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Реабілітаційні сади відіграють важливу роль у відновленні 
здоров’я пацієнтів. Кількість таких закладів в Україні є обмеженою, 
про необхідність та доцільність їх створення на міжнародних 
форумах держава декларує. Враховуючи, що нині кожна третя 
людина в Україні вже має або депресивний стан або 
ознаки посттравматичного стресового розладу, облаштування таких 
садів є важливим завданням.  

На нашу думку, елементи інфраструктурного менеджменту 
таких садів мають бути ефективними та автоматизованими через 
інтеграцію сучасних технологій та інтелектуальних систем в 
іригацію, освітлення та обслуговування. Використання систем 
автоматичного поливу рослин надають можливості підтримувати 
оптимальний рівень зволоження ґрунту та економно витрачати воду. 
Важливими критеріями прогресивності реабілітаційного простору 
слугують інтегровані в сад системи світла та звуку, які дозволяють 
створювати тематичні інсталяції для покращення настрою 
відвідувачів, зниження рівнів тривожності й депресії.  

Застосування смарт-технологій сприяє віддаленому моніторингу 
та керуванню ландшафтом, дозволяє накопичувати дані для розробки 
стратегій управління насадженнями. Інтелектуальні системи 
моніторингу рослин й роботизовані газонокосарки зменшують 
витрати часу на обслуговування територій, а сучасні матеріали 
надають можливості цілеспрямованої, безпечної трансформації малих 
архітектурних форм для кожного спеціалізованого саду. 

Таким чином, продуманий дизайн та застосування інноваційних 
технологій в реабілітаційних садах слугують швидкому відновленню 
здоров’я пацієнтів, виявленню фізичних, психологічних, когнітивних 
та соціальних позитивних ефектів. 
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