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ВПЛИВ СТРЕСУ НА СТУДЕНТСЬКУ МОЛОДЬ В УМОВАХ
ВІЙНИ

Розпочинаючи із 24 лютого 2022 р., коли було розпочато
широкомасштабне вторгнення на територію України, українське суспільство
зазнало кардинальних змін. Війна охопила всі аспекти життя громадян,
спричинивши глибокі соціальні, економічні та психологічні зміни. Особливо
чутливо на ці події відреагували представники молодшого покоління, зокрема
здобувачі вищої освіти, які зіткнулися з невизначеністю, страхом, втратами,
вимушеним переміщенням, порушенням навчального процесу та постійною
психологічною напругою. У таких умовах стрес стає постійним супутником
студентської молоді, негативно впливаючи на їхню мотивацію, академічну
успішність, емоційний стан і загальну якість життя. Саме тому вивчення впливу
стресу на студентську молодь є важливим кроком до розуміння масштабів
проблеми та створення ефективної системи соціально-психологічної підтримки
молоді в умовах війни.

Навчання завжди пов’язано зі стресом, а війна додатково провокує низку
гострих психоемоційних станів, таких як: постійне відчуття небезпеки, втрата
житла, близьких, звичного середовища, вимушена міграція, зміни у форматі
навчання, проблеми зі зв’язком та технікою, економічна нестабільність тощо.
Усі ці чинники є потужними стресорами. Особливо важким виявляється саме
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хронічний стрес, адже він впливає на когнітивну діяльність, емоційну 
стабільність та загальний стан психічного здоров’я молоді. У дослідженнях 
Н. Жигайло, Т. Шолубко [1] наголошується, що під час емпіричного 
дослідження за участю 199 здобувачів вищої освіти, у більш ніж половини 
опитуваних із початком війни змінилося ставлення до навчання, а 42 % 
відчувають проблеми з пам’яттю, зниження рівня уваги та зниження швидкості 
розумових процесів. 

Окрім психофізіологічних проявів стресу, що включають негативні 
думки, погіршення пам’яті, зниження концентрації уваги, тривожність, апатію, 
дратівливість, нерідко спостерігаються соматичні порушення. Як зазначає 
Н. Савелюк [2], болі в різних ділянках тіла, головні болі та підвищена 
стомлюваність стали притаманними понад половині опитаних здобувачів 
освіти. На поведінковому рівні можуть виникати низька продуктивність 
діяльності, зниження апатиту або переїдання, хронічна нестача часу, 
порушення сну та безсоння. Студенти, які перебувають у стані хронічного 
дистресу, не лише погано засвоюють навчальний матеріал, а й втрачають 
інтерес до здобуття освіти взагалі. 

На сучасному етапі надзвичайно важливим є розроблення та 
впровадження в українських ЗВО системи соціально-психологічної підтримки 
студентів. Йдеться як про надання індивідуальної допомоги, так і про 
проведення тренінгів, лекцій із психоемоційного саморегулювання, організацію 
простору довіри в академічному середовищі. Не менш важливою є інтеграція 
тем психічного здоров’я в навчальні курси, що дозволяє формувати в молоді 
навички адаптації та психологічної стійкості. Важливим завданням є 
формування стресостійкості – здатності особистості долати складні обставини 
без суттєвих втрат для психічного здоров’я. У працях Н. Жигайло, Т. Шолубко 
[1] та К. Кривошей [3] описані методики розвитку такої стійкості, що можуть 
бути адаптовані для студентської аудиторії в умовах війни. 

Отже, загалом стрес у здобувачів вищої освіти в умовах війни є складним 
і багатофакторним явищем. Він загрожує не лише академічному успіху, а й 
психічному здоров’ю та соціальній адаптації молоді. З огляду на це, 
надзвичайно важливим є подальше дослідження цієї проблематики та 
впровадження превентивних заходів на інституційному рівні. 
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