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ЗАСОБИ МАСОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ ЯК ФАКТОР СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ
ТА ПІДЛІТКІВ

Сучасне суспільство зазнає значних змін під впливом глобалізаційних
процесів, розвитку інформаційних технологій та розширення засобів масової
інформації (ЗМІ). Особливої ваги набуває питання соціалізації підлітків, адже
саме цей віковий період є критичним у формуванні особистості, соціальних
установок, цінностей та моделей поведінки. Зростаюча залежність підлітків від
інформаційних технологій та цифрового контенту ставить перед суспільством
нові виклики. Доступність інформації та інтерактивний характер взаємодії із
ЗМІ значно змінюють механізми соціалізації, посилюючи їхню роль у
формуванні моделей поведінки та ціннісних орієнтацій.

Ефективна медіасоціалізація підлітків потребує комплексного підходу,
що базується на соціально-педагогічному супроводі, організації системи
підтримки та контролі інформаційних потоків у сучасному інформаційному
просторі, що дозволить гармонізувати вплив нових медіа на процес соціалізації
підлітків, забезпечуючи не лише розвиток їхніх медіакваліфікацій, а й
формування стійких соціальних компетенцій, що є запорукою успішної
інтеграції у сучасне суспільство [2].

Засоби масової інформації впливають на соціалізацію через
багатоаспектний механізм трансляції норм і цінностей, який базується на
взаємодії аудиторії з інформаційними потоками. Один із ключових аспектів
такого впливу полягає у формуванні системи цінностей та установок, що
відбувається через сприйняття та інтерпретацію контенту. Телевізійні
програми, кінематограф, відеоігри, соціальні мережі, блогосфера та інші форми



 
 

281 
 

цифрового контенту створюють певні моделі поведінки, які можуть бути як 
конструктивними, так і деструктивними. Наприклад, позитивні приклади в 
медіа можуть сприяти формуванню громадянської свідомості, емпатії, 
соціальної відповідальності, тоді як контент, що містить сцени насильства, 
гендерні стереотипи або пропагує антисоціальні моделі поведінки, здатний 
впливати на формування деструктивних настанов та девіантної поведінки [4, 
с. 300]. 

ЗМІ виконують функцію культурної трансляції, забезпечуючи 
ознайомлення дітей та підлітків із культурним розмаїттям світу. Через фільми, 
літературу, документальні програми, освітні ресурси та соціальні мережі 
молодь отримує доступ до різних традицій, мов, історичних подій, що сприяє 
розвитку толерантності, міжкультурного діалогу та світоглядного плюралізму 
[5, с.121]. Проте слід зазначити, що поряд із позитивним впливом існує також 
загроза культурної уніфікації, яка спричиняється глобалізаційними процесами у 
сфері медіа. Масова культура, яку транслюють ЗМІ, часто нівелює національні 
особливості, що може призводити до втрати культурної ідентичності. 

Значну роль у процесі соціалізації відіграє інформаційна грамотність, яка 
стає критично важливою компетентністю для підлітків у XXI столітті. Уміння 
аналізувати інформацію, оцінювати її достовірність, розрізняти маніпулятивні 
техніки та фейки є необхідними для формування автономного, критично 
мислячого суб’єкта суспільства. Сучасні ЗМІ не лише надають доступ до 
величезного обсягу інформації, а й впливають на те, як підлітки її сприймають 
та інтерпретують. Проблема полягає в тому, що більшість молодих людей 
споживають інформацію без належного аналізу її джерела, що робить їх 
вразливими до пропаганди, інформаційних війн та маніпулятивних технологій. 
Інформаційна культура, яка базується на медіаграмотності, є запорукою 
здатності протистояти негативному впливу дезінформації та формувати власну 
незалежну позицію щодо суспільно значущих подій [1]. 

Важливим аспектом впливу ЗМІ на соціалізацію дітей та підлітків є також 
питання безпеки у медіапросторі. У цифрову епоху молодь стає вразливою до 
кібербулінгу, шахрайства, експлуатації особистої інформації та небезпечного 
контенту. Соціальні мережі та онлайн-платформи нерідко стають середовищем 
для розповсюдження хибної інформації, пропаганди агресивної поведінки та 
девіантних моделей взаємодії. Відсутність належного контролю з боку батьків 
та освітніх інституцій може призводити до серйозних психологічних та 
соціальних наслідків, зокрема розвитку тривожних розладів, депресії, 
соціальної дезадаптації [3]. 

Таким чином, засоби масової інформації є потужним інструментом 
соціалізації дітей та підлітків, впливаючи на формування їхніх цінностей, 
соціальних навичок, інформаційної культури та культурної ідентичності. 
Водночас поряд із позитивним потенціалом вони несуть ризики, пов’язані з 
маніпулятивним впливом, втратою критичного мислення, психологічними 
загрозами та проблемами в міжособистісних відносинах. У зв’язку з цим 
особливої актуальності набуває необхідність розвитку медіаграмотності серед 
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молодого покоління, що сприятиме формуванню свідомого, відповідального та
стійкого до зовнішніх впливів громадянина сучасного суспільства.
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