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Мета життя передбачає як здоров’я, так і довголіття, припускаючи, що здатність

знаходити сенс у життєвому досвіді, особливо під час протистояння життєвим викликам,
може бути механізмом, що лежить в основі стійкості. Наявність мети в житті може
спонукати до переосмислення стресових ситуацій, щоб більш продуктивно впоратися з
ними, тим самим полегшуючи відновлення після стресу та травми [1].

Наше покоління особисто переживає уже не першу масштабну стресову ситуацію,
яка з часом додає все нових стресорів. Не встигли ще перебороти COVID-19, як почалась
війна.

Самовизначення є макротеорією людської мотивації та особистості. Це теорія, яка
має справу з двома величезними факторами: властивими людям тенденціями розвитку та
вродженими психологічними потребами цих самих людей.

Також воно має великий вплив на мотивацію. Якщо людина сама вірить, що може
належним чином керувати собою, вона, швидше за все, знайде більше мотивації в будь-
якому завданні, яке хоче виконати [2].

У ситуації щоденного стресу самовизначена стійкість значною мірою пов'язана з
вибором стратегій подолання. Глобальне самовизначення діє як предиктор вибору стратегій
подолання щоденного стресу.

Самовизначення виступає рушійною силою у прагненні бути автономним,
компетентним, контролювати власні дії. , а також впливати на ситуацію та оточення.
Потреби в автономії, компетентності та зв’язку є ключовими змінними в регулюванні
поведінки та забезпеченні психологічного благополуччя. У стресовій ситуації більш
автономне функціонування, вищий рівень обізнаності, більший інтерес до внутрішніх подій
і спосіб життя, зосереджений на досягненні внутрішніх цілей, допомагають справлятися зі
складними подіями в житті.  Чіткіше самовизначення сприяє позитивній переоцінці стресу,
що дозволяє сприймати стресову ситуацію як менш загрозливу [3].
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