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Анотація. У статті розглядаються сучасні інноваційні технології,
що застосовуються у підготовці гравців з пляжного футболу.
Впровадження новітніх тренувальних методик, цифрових
платформ для аналізу гри, біомеханічного моніторингу та
віртуальної реальності дозволяє значно підвищити ефективність
тренувального процесу. Акцент зроблено на використанні
технологій для розвитку фізичних якостей, тактичного мислення
та швидкості прийняття рішень у динамічних умовах гри.
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Abstracts. The article examines modern innovative technologies used in 
the training of beach soccer players. The implementation of advanced 
training methods, digital platforms for game analysis, biomechanical 
monitoring, and virtual reality significantly enhances the effectiveness of 
the training process. The focus is on the use of technologies for 
developing physical qualities, tactical thinking, and decision-making 
speed in dynamic game conditions. 
Keywords: beach soccer, innovative technologies, training process, 
biomechanical analysis, digital monitoring 

 
Актуальність. Пляжний футбол стрімко розвивається як 

окрема дисципліна, що потребує специфічних методів 
підготовки гравців. У сучасному спорті впровадження 
інноваційних технологій є ключовим фактором у підвищенні 
результативності спортсменів. Використання цифрового 
моніторингу фізичних показників, систем відеоаналізу та 
віртуальної реальності дозволяє значно вдосконалити процес 
навчання та корекції технічних і тактичних навичок. 
Мета дослідження: проаналізувати основні напрямки 

використання сучасних інноваційних технологій у підготовці 
гравців з пляжного футболу, оцінити їх ефективність та 
перспективи впровадження. 
Основні результати. 1. Біомеханічний аналіз і цифровий 

моніторинг: використання GPS-трекерів та сенсорних пристроїв 
для аналізу швидкості, навантаження, пройденої дистанції; 
застосування систем аналізу руху для покращення координації 
та техніки гри. 

2. Відеоаналіз та тактична підготовка: використання програм 
для детального аналізу ігор (Hudl, Dartfish); тактичне 
моделювання та індивідуальна корекція гри кожного 
спортсмена. 

3. Віртуальна та доповнена реальність: VR-тренажери для 
моделювання ігрових ситуацій; використання симуляторів для 
розвитку реакції, просторового мислення та прийняття рішень. 

140



 

4. Інноваційні методики фізичної підготовки: використання 
нестандартних поверхонь і спеціального обладнання для 
підвищення витривалості; інтеграція сенсорних платформ для 
розвитку рівноваги та координації. 
Узагальнимо: використання сучасних інноваційних 

технологій у пляжному футболі значно покращує тренувальний 
процес та дозволяє гравцям швидше адаптуватися до специфіки 
цього виду спорту. Подальші дослідження у цій сфері 
сприятимуть розробці нових методик і вдосконаленню існуючих 
технологій підготовки спортсменів. 
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