
2 
 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ БІОРЕСУРСІВ І 

ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ 

 

Факультет тваринництва та водних біоресурсів 

 

 

  ДОПУСКАЄТЬСЯ ДО ЗАХИСТУ 

Завідувач кафедри генетики, 

розведення та біотехнології тварин 

________________Рубан. С.Ю. 

«___» ____________ 2025 р. 

 

 

БАКАЛАВРСЬКА КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА 

на тему: «Вплив сухостійного періоду на відтворну функцію корів» 

 

Спеціальність 204 – технології виробництва і переробки продукції 

тваринництва 

 

Гарант освітньої програми 

д. с.-г. наук, професор                                  _____________   Прокопенко Н.П. 

 

Керівник бакалаврської кваліфікаційної роботи 

кандидат с.-г. наук, доцент                         _____________ Себа М.В. 

 

Виконала                                                    ______________Вергал А.В. 

 

 

КИЇВ – 2025 

 



3

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ БІОРЕСУРСІВ

І ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ

Факультет тваринництва та водних біоресурсів

ЗАТВЕРДЖУЮ

Завідувач кафедрою генетики,

розведення та біотехнології тварин

доктор с.-г. наук, професор

______________________Рубан С.Ю.

«      »  _____________ 2025 р.

ЗАВДАННЯ

на виконання бакалаврської кваліфікаційної  роботи студенці

ВЕРГАЛ Анни Вадимівни
Спеціальність: 204 – Технологія виробництва та переробки продукції

тваринництва
Тема бакалаврської роботи: – «Вплив сухостійного періоду на відтворну

функцію корів».

Затверджена наказом ректора НУБІП України № 1913«С» від 25.10.2024р.
Термін подання завершеної роботи на кафедру «10»  березня 2025р.
Вихідні дані до бакалаврської кваліфікаційної роботи: зоотехнічні та

виробничі звіти господарства, економічні звіти, форми племінного обліку.
Перелік питань, які потрібно розробити:

- Оцінити умови годівлі та утримання корів у сухостійний період , визначити
тривалість сухостою та її відповідність нормативам, проаналізувати біохімічні
показники крові корів у сухостійний період (білок, глюкоза, кальцій тощо),
встановити вплив тривалості та якості сухостою на відновлення репродуктивної
функції після отелення, дослідити зв’язок між біохімічними показниками та
показниками відтворення (сервіс-період, заплідненість).

Дата видачі завдання: «01» листопада 2024 р.

Керівник бакалаврської кваліфікаційної роботи  _________Себа М.В
Завдання прийняла до виконання                            __________            



4 
 

 

ЗМІСТ 

РЕФЕРАТ Ошибка! Закладка не определена. 
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ СКОРОЧЕНЬ 
І ТЕРМІНІВ Ошибка! Закладка не определена. 
ВСТУП Ошибка! Закладка не определена. 
РОЗДІЛ І. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ Ошибка! Закладка не определена. 

1.1. Показники відновлення відтворної функції корів після отелення

 Ошибка! Закладка не определена. 

1.2. Вплив факторів годівлі на показники обміну речовин та репродуктивну 

функцію у корів Ошибка! Закладка не определена. 

1.3. Основні причини порушення відтворної функції Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.4. Застосування гормональних препаратів у післяотельний період з метою 

підвищення відтворної функції у корів Ошибка! Закладка не определена. 

РОЗДІЛ ІІ. МАТЕРІАЛ І МЕТОДИКА ДОСЛІДЖЕННЯ Ошибка! 
Закладка не определена. 
РОЗДІЛ ІІІ. РЕЗУЛЬТАТИ ВЛАСНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ Ошибка! Закладка не 
определена. 

3.1. Коректування годівлі корів у критичні фази відтворного циклу

 Ошибка! Закладка не определена. 
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Реферат 
Бакалаврська робота Вергал А. В. на тему «Вплив сухостійного періоду корів 

на їх відтворну функцію» за спеціальністю 204 «Технологія виробництва і 

переробки продукції тваринництва» є комп’ютерним текстом обсягом сторінки . 

Він містить  таблиці,  рисунки та  літературні джерела. 

  Документ складається з окремих частин, включаючи вступну частину, огляд 

літератури, методологію, результати оригінальних досліджень з 

експериментальною складовою, висновки та пропозиції щодо виробництва. Крім 

того, він містить повний список використаних літературних джерел. 

    Метою даної роботи є всебічне вивчення впливу сухостійного періоду на 
відтворну функцію корів, а також розробка рекомендацій щодо оптимізації умов 
утримання та годівлі тварин у цей період для підвищення їхньої репродуктивної 
здатності. Відтворення стада безпосередньо пов'язане з його продуктивністю, 
оскільки саме молоді тварини забезпечують приріст поголів'я і є джерелом 
молочної продукції. Сухостійний період, як фізіологічний стан корови, має 
значний вплив на її подальшу відтворну здатність. Тому вивчення цього питання є 
актуальним завданням для підвищення продуктивності молочного скотарства. 

      У другому розділі документу описано ознаки селянського господарства 

ПОСП «Перемога» с. Нова Романівка Новоград-Волинський р-н., Житомирська 

обл. де проводилося дослідження. У цьому розділі також розглядається 

дослідницький матеріал і методи, використані в дослідженні. 

Розділ третій містить комплексний огляд сухостійного періоду та його вплив 

на відтворну функцію корів. Він заглиблюється в породний склад стада корів, а 

також у годівлю та утримання корів, які живуть на території. 
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                                                           ВСТУП 
 

У структурі продуктивного циклу корів важливе місце займає сухостійний період, 
під час якого тварина не доїться а відпочиває та готується до наступної лактації. 
Саме в цей період відбувається поновлення тканин молочної залози, розвиток 
плоду, а також збирання поживних речовин, потрібних для успішного отелення та 
подальшого продуктивного використання. 

Важливість сухостійного періоду полягає в тому, що в цей період утворюються 
нові клітини вимені, які продукують молоко; забезпечується внутрішньоутробний 
розвиток теляти; створюються запаси поживних речовин в організмі для нового 
лактаційного періоду. Період сухостою є початком дальшої лактації, а не кінцем 
попередньої. Для цього періоду характерні: швидкий ріст плоду, поступове 
зниження споживання корму, зростаюча потреба в енергії, білку, вітамінах, 
мінеральних речовинах, воді. 

Актуальність теми зумовлена необхідністю удосконалення системи управління 
відтворенням стада та підвищення ефективності використання поголів’я. 
Особливої уваги заслуговує вивчення ролі поживних речовин, біологічно активних 
добавок та спеціальних препаратів у покращені показників відтворення. 

Метою дослідження є вивчення впливу сухостійного періоду на відтворну 
здатність корів, а також визначення оптимальних умов його організації. 

Основні завдання дослідження: 

 проаналізувати особливості фізіологічного стану корів у період сухостою; 
 дослідити вплив тривалості сухостою на подальшу репродуктивну функцію; 
 оцінити значення годівлі, мінерально-вітамінного забезпечення та умов 

утримання; 
 визначити ефективність застосування біологічно активних препаратів. 
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Об’єкт дослідження — корови у період сухостою. 

Предмет дослідження — вплив факторів сухостійного періоду на здатність до 
запліднення, тільність та продуктивність. 

Методи дослідження: використано аналіз літературних джерел, дані господарств, 
експериментальні дослідження, а також математична обробка отриманих 
результатів. 

 

 

РОЗДІЛ І. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Фізіологічні особливості сухостійного періоду 

Сухостійний період у корів є важливим фізіологічним етапом, який триває 
приблизно 6–8 тижнів і передує отеленню. У цей час припиняється лактація та 
організм тварини готується до майбутньої, відновлюються тканини вимені та 
активно розвивається плід. . Для цього періоду характерні: швидкий ріст плоду, 
поступове зниження споживання корму, зростаюча потреба в енергії, білку, 
вітамінах, мінеральних речовинах, воді. Правильна організація сухостою має 
вирішальне значення для подальшої продуктивності, здоров’я корови та її 
репродуктивної здатності 

Сухостійний період має два основних фізіологічних етапи: період інволюції 
(згасання лактаційної активності та розпад секреторного епітелію) і період 
реконструкції (формування нової тканини для наступної лактації) . У першій фазі, 
яка триває приблизно два тижні після запуску, в молочній залозі домінують 
катаболічні процеси, що супроводжуються пониженням рівня пролактину та інших 
лактогенних гормонів. У другій — відновлюється структура альвеол, активується 
мітотична активність клітин, готуючи залозу до секреції молозива. 

Окрему увагу слід приділити внутрішньоутробному розвитку плоду. Як зазначає, 
упродовж останнього місяця тільності плід набирає до 60–70% своєї маси, тому 
потреба в енергії, амінокислотах, мінералах і вітамінах суттєво зростає . Будь-який 
дефіцит поживних речовин у цей час суттєво знижує життєздатність 
новонародженого теляти та негативно впливає на репродуктивне здоров’я матері. 

На фоні гормональних змін під час сухостою істотно знижується імунна 
реактивність організму. У цей період зростає ризик розвитку субклінічного 
маститу, який часто залишається недіагностованим по причині відсутності 
видимих ознак, але погіршує якість майбутньої лактації та збільшує ймовірність 
інфікування під час отелення . Для профілактики рекомендується проводити 
вакцинацію та використовувати внутрішньовим’янні антисептичні препарати або 
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бар’єрні герметики соскового каналу, що дають змогу знизити ризик нових 
інфекцій до 50% . 

Також відбуваються значні зміни у функціонуванні ендокринної системи. У 
сухостійний період спостерігається підвищення рівня прогестерону, що забезпечує 
підтримку тільності, а ближче до отелення — різке зростання концентрацій 
естрогенів, які активізують скорочення матки та сприяють виділенню молозива. 
Порушення гормонального балансу на будь-якому з етапів може зумовити 
порушення родової діяльності або післяотельні ускладнення. 

Підвищення метаболічного навантаження в поєднанні з нерідко обмеженою 
рухливістю в сухостійний період може спричинити розвиток метаболічних 
захворювань, таких як кетоз, жирова дистрофія печінки, гіпокальціємія. 
Профілактика таких хвороб полягає у збалансованій годівлі з урахуванням фаз 
сухостою (рання і пізня) та поступовому переході до передотельного раціону . 

Таким чином, фізіологічні зміни, які відбуваються в організмі корови під час 
сухостою, охоплюють не лише молочну систему, але й імунну, ендокринну та 
обмінну. Раціональне управління цим періодом є запорукою високої 
продуктивності, зниження післяотельних ризиків і покращення репродуктивної 
функції. 
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1.2 Роль регенерації тканин вимені та внутрішньоутробного розвитку плоду 

Період сухостою відіграє критичну роль у відновленні анатомічної та 
функціональної структури молочної залози корови. Після завершення лактації, 
через припинення механічного доїння та зниження лактогенних гормонів, 
запускається процес регресії — зворотного розвитку тканин вимені. Він 
супроводжується пониженням секреторної активності альвеолярного епітелію, 
розпадом клітин та очищенням міжтканинного середовища від залишків молока і 
продуктів клітинного обміну. 

За даними , протягом перших 7–10 днів сухостою у вимені активізуються 
макрофаги, які видаляють пошкоджені та дегенеровані клітини, що створює умови 
для репопуляції тканини новими клітинами . Після цього починається активне 
відновлення альвеолярного епітелію, яка триває до самого отелення. Цей процес є 
енергозалежним і потребує доброго забезпечення білком, вітамінами групи B, 
цинком та антиоксидантами, зокрема вітаміном Е . 

Неповне або недостатнє відновлення тканин вимені внаслідок короткого або 
погано організованого сухостою призводить до зниження секреторної активності у 
наступну лактацію. Кількість функціональних альвеол безпосередньо корелює з 
обсягами надоїв — скорочення сухостою нижче 40 днів зменшує молочну 
продуктивність на 10–20% . 

Паралельно з процесами у вимені інтенсивно триває розвиток плоду, особливо в 
останні чотири тижні тільності. В цей час, маса плоду може збільшитися на 60–
70%, а споживання поживних речовин материнськими тканинами частково 
поступається зростаючим потребам плоду . Відбувається активне формування 
органів, імунної системи та м’язової тканини теляти. 

Важливо підкреслити, що недоотримання поживних речовин у цей період 
(особливо білка, енергії, мінералів Ca, P, Mg) негативно впливає не лише на теля, а 
й на здатність корови до подальшої лактації. Дефіцит енергії наприкінці тільності 
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спричиняє мобілізацію жиру з печінки, розвиток кетозу та збільшення частоти 
затримки посліду . 

Також критичне значення має внутрішньоутробне програмування — вплив умов 
розвитку плоду на його майбутню продуктивність. Дефіцитні стани в матці можуть 
викликати тривалі метаболічні порушення у теляти, знижуючи ріст, резистентність 
до захворювань і молочну продуктивність у майбутньому . 

Таким чином, успішна регенерація молочної залози та повноцінний розвиток плоду 
в сухостійний період потребують збалансованої годівлі, оптимальної тривалості 
сухостою (55–70 днів) та профілактики метаболічних і інфекційних порушень. 
Недотримання цих умов призводить до погіршення відтворної функції та 
економічних втрат у молочному виробництві. 
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1.3 Енергетичні та поживні потреби корів у різні фази сухостою 

Сухостійний період умовно поділяють на дві фази: ранній сухостій (від 

запуску до 21 дня до отелення) і пізній сухостій або передотельний період (останні 

21 день перед отеленням). У кожній з цих фаз змінюються метаболічні потреби 

організму, тому система годівлі має бути адаптована відповідно до 

функціонального стану корови та рівня розвитку плоду. 

У ранній фазі сухостою основним завданням є забезпечення оптимального 

енергетичного балансу, який не повинен призводити ані до надмірного ожиріння, 

ані до втрати вгодованості. Дослідження Lean I.J. et al. (2019) свідчать, що 

надлишок енергії на цьому етапі сприяє нагромадженню жиру в печінці, 

порушенню глюконеогенезу і розвитку кетозу в післяотельний період . 

Рекомендований вміст обмінної енергії у раціоні корів на ранньому сухостої 

становить 6,0–6,5 МДж/кг сухої речовини, а загальне споживання сухої речовини 

— близько 12–14 кг на добу . 

У цій фазі акцент робиться на раціонах із високим вмістом структурної 

клітковини, які стимулюють жуйку, забезпечують стабільну роботу рубця та 

запобігають ацидозу. Джерелами такої клітковини є сіно, солома, сінаж середньої 

якості. Споживання концентрованих кормів обмежується для уникнення 

надмірного накопичення енергії. 

На пізньому сухостої, особливо в останні два тижні до отелення, потреби 

корови зростають через активне формування плоду, розвитку молочної залози та 

початок синтезу молозива. У цей період спостерігається зниження споживання 
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корму на 10–30%, тоді як потреба в енергії зростає на 15–25% . Саме тому годівля 

має бути більш енергоємною, із поступовим включенням концентратів, 

аналогічних тим, що будуть застосовуватись у післяотельний період. 

Згідно з NRC (2021), оптимальний вміст енергії у цей час — 6,5–7,0 МДж/кг 

СР, білка — 13–15% у СР, причому перевага надається високоякісному 

перетравному білку (UDP), що забезпечує ріст плоду та розвиток плаценти . 

Окреме значення мають мінеральні речовини. Особливо важливим є баланс 

кальцію, фосфору і магнію, які беруть участь у скороченні матки, запобігають 

розвитку гіпокальціємії та затримці посліду. За рекомендаціями Roche J.R. et al. 

(2020), для зниження ризику родових ускладнень застосовують аніонні раціони 

(низький DCAD), які сприяють мобілізації кальцію з кісток . 

Важливу роль відіграють вітаміни, зокрема: 

 вітамін Е та селен — антиоксиданти, що захищають тканини від окисного 
стресу; 

 вітамін А — підтримує епітеліальні бар'єри; 
 вітамін D — регулює кальцієвий обмін і запобігає післяотельній парезі . 

Таким чином, забезпечення фізіологічних потреб корів у сухостійний період є 

ключовим чинником їх подальшої продуктивності та репродуктивного здоров’я. 

Різні фази сухостою потребують специфічного підходу до годівлі — від 

контрольованого споживання енергії на початку до високої концентрації поживних 

речовин у передотельний період. 
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1.4 Ключові фактори, що впливають на відтворну функцію 

Відтворна функція корів — складний біологічний процес, що залежить від 

багатьох зовнішніх і внутрішніх чинників. Її ефективність визначає не лише 

тривалість міжотельного періоду, але й економічну стабільність молочного 

виробництва. У період сухостою формуються основні передумови для майбутньої 

фертильності тварин. 

1. Годівля 

Одним із найважливіших факторів є рівень забезпеченості поживними 

речовинами в сухостійний період. Як доводять Santos J.E.P. та співавт. (2019), 

дефіцит енергії в період до і після отелення викликає негативний енергетичний 

баланс, що пригнічує функцію гіпоталамо-гіпофізарно-яєчникової осі та затримує 

відновлення овуляторних циклів . 

Окрім енергії, критичними є: 

 Білок — необхідний для синтезу гормонів, ферментів та регенерації тканин 
статевих органів; 

 Мінерали (Ca, P, Mg) — забезпечують м’язову активність матки та 
профілактику гіпокальціємії; 

 Вітаміни A, D, E — антиоксиданти та регулятори імунітету. 

2. Вгодованість (BCS) 

Фізіологічний стан корови, зокрема індекс вгодованості (Body Condition 

Score — BCS) на момент отелення, також впливає на відтворення. Оптимальне 

значення BCS становить 3.25–3.5 бала за п’ятибальною шкалою. Надмірна 
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вгодованість (BCS > 4.0) асоціюється з підвищеним ризиком метаболічних 

порушень, зокрема кетозу та жирової дистрофії печінки, що, у свою чергу, 

негативно впливає на повернення до статевої активності . 

3. Стресові фактори 

Стрес, зумовлений поганими умовами утримання, перегрупуванням тварин, 

нестачею простору для лежання або перегріванням, активує вісь "гіпоталамус – 

гіпофіз – надниркові залози", яка пригнічує секрецію гонадотропінів (GnRH, LH, 

FSH) та затримує овуляцію. Дослідження Cook N.B. (2020) підтверджують, що 

погане утримання підвищує тривалість сервіс-періоду на 10–20 днів . 

4. Захворювання у післяродовий період 

Метрит, ендометрит, затримка посліду, мастити — всі ці патології негативно 

впливають на репродуктивну функцію. За даними Sheldon I.M. et al. (2022), 

післяродові інфекції знижують ймовірність запліднення на 25–40% і збільшують 

кількість осіменінь до запліднення . 

5. Генетичні та індивідуальні особливості 

Відтворна здатність значною мірою залежить і від генетичного потенціалу 

тварини, рівня адаптації до інтенсивного молочного виробництва, а також 

індивідуальних особливостей гормонального фону. Наприклад, Holstein-корови з 

високим генетичним потенціалом продуктивності часто мають нижчу 

фертильність, що потребує особливої уваги при формуванні раціонів і режимів 

відтворення . 

6. Менеджмент репродукції 

Своєчасне виявлення тічки, вибір правильної схеми осіменіння, використання 

гормональних протоколів (Ovsynch, PreSynch) також суттєво впливають на 

ефективність запліднення. Але навіть найкраща програма управління не спрацює, 

якщо базові потреби тварини у період сухостою не задоволені. 
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1.5 Вплив сухостійного періоду на відтворну функцію корів 

Сухостійний період — це період між закінченням лактації і початком нової, 

який має ключове значення для відновлення організму корови та забезпечення її 

високої продуктивності в наступному лактаційному циклі. Цей період зазвичай 

триває від 40 до 70 днів і є необхідним для відновлення тканин вимені, 

нормалізації гормонального балансу та підготовки репродуктивної системи до 

наступного запліднення (Berry et al., 2018). 

Фізіологічні аспекти сухостою 

Під час лактації організм корови зазнає значних метаболічних навантажень, 

що викликають негативний енергетичний баланс, втрату ваги та зниження запасів 

глікогену та жирів у печінці (Drackley, 2019). Сухостійний період необхідний для 

компенсації цих втрат, відновлення балансу імунної системи та підготовки до 

вагітності. Невідповідна тривалість сухостою або порушення його умов призводять 

до послаблення імунітету, розвитку маститів, зниження фертильності та 

підвищення ризику відмови від вагітності (LeBlanc et al., 2017). 

Оптимальна тривалість сухостійного періоду 

Дослідження підтверджують, що ідеальна тривалість сухостою становить 

приблизно 60 днів. Коротший сухостій (<40 днів) не дає достатньо часу для 

повного відновлення тканин вимені та репродуктивної системи, що призводить до 

зниження молочної продуктивності та погіршення відтворних показників 

(Caraviello et al., 2018). З іншого боку, надто тривалий сухостій (>70 днів) сприяє 

накопиченню жирових тканин у вимені, що знижує його продуктивність і може 

негативно впливати на метаболічний статус корів (Miller et al., 2020). 

В господарстві ПОСП «Перемога» за даними 2023-2024 років, корови зі 

стандартним сухостієм (60-65 днів) мали найкращі показники: середній інтервал 

від отелення до першої охоти скоротився до 70 днів, а коефіцієнт запліднюваності 
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після першого осіменіння досяг 55% (внутрішні звіти підприємства). Корів з 

коротким або надмірно тривалим сухостієм характеризували більш тривалі 

інтервали відновлення та підвищена частота акушерських патологій. 

Гормональні зміни та репродуктивна функція 

Сухостійний період характеризується гормональними змінами, які є 

критичними для нормалізації циклічності і відновлення здатності до запліднення. 

Основною роллю відіграють прогестерон і естрогени. Підвищений рівень 

прогестерону сприяє підготовці матки до імплантації та підтримці вагітності, а 

естрогени контролюють овуляцію та прояви охоти (Martinez et al., 2022). 

Порушення балансу цих гормонів через стрес, хвороби або неправильне 

харчування призводить до ановуляції, збільшення інтервалів між охотами і 

зниження запліднюваності. 

Метаболічний та імунний статус корів у сухостійний період 

Нормалізація обміну речовин у сухостійному періоді забезпечує відновлення 

енергетичних резервів і покращення функції печінки, що важливо для підтримки 

репродуктивної системи. Метаболічні порушення, такі як кетоз або жирове 

переродження печінки, часто розвиваються через недотримання умов сухостою та 

ведуть до зниження фертильності (Overton & Waldron, 2019). 

Також значна увага приділяється стану імунної системи. Відновлення імунної 

відповіді під час сухостою захищає від інфекцій, зокрема маститів, які можуть 

ускладнити відтворення і знизити продуктивність (Nguyen & Lee, 2020). Для цього 

важливо забезпечити тваринам комфортні умови утримання, збалансоване 

харчування з достатнім вмістом вітамінів (особливо A, D, E) та мінералів (селен, 

цинк), а також мінімізувати стресові фактори. 
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Практичні рекомендації для підприємства ПОСП «Перемога» 

Враховуючи результати внутрішніх досліджень господарства, для покращення 

відтворної функції корів рекомендовано: 

 Дотримуватися оптимальної тривалості сухостійного періоду — 60-65 днів. 
 Забезпечувати збалансоване та багате на енергію і поживні речовини 

харчування під час сухостою. 
 Контролювати гормональний статус та за потреби застосовувати гормональні 

препарати для корекції циклу. 
 Впроваджувати профілактичні заходи проти маститів та інших інфекцій. 
 Проводити регулярний ветеринарний контроль і моніторинг стану здоров’я 

тварин. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



20 
 

 

 

 

 

1.6 Годівля: вплив енергії, протеїну, мінералів (Ca, P, Mg) та вітамінів (А, D, Е) 
на репродуктивну здатність 

Раціональне харчування корів у сухостійний період є критично важливим для 

забезпечення належного фізіологічного стану тварини, профілактики метаболічних 

розладів, нормального перебігу отелення та ефективного відновлення 

репродуктивної функції. 

Енергія 

Енергетичне забезпечення у сухостійний період має бути строго 

контрольованим. Надлишок енергії (особливо з концентрованих кормів) 

призводить до ожиріння, що спричиняє порушення метаболізму, підвищує ризик 

кетозу та ускладнює відновлення статевої циклічності після отелення. Як свідчать 

дані Overton T.R. та Waldron M.R. (2019), негативний енергетичний баланс (НЕБ) 

після отелення затримує першу овуляцію та знижує запліднюваність на 15–20%. 

Навпаки, недостатність енергії призводить до ослаблення імунітету, 

гальмування фолікулогенезу, відсутності овуляції та розвитку фолікулярних кіст. 

Протеїн 

Протеїнова цінність раціону визначає ефективність синтезу гормонів, 

імуноглобулінів, ферментів, які беруть участь у регуляції репродуктивної функції. 

Згідно з дослідженням Larson J.E. (2020), дефіцит перетравного білка в раціоні 

сухостійної корови асоціюється з вищою частотою післяродових ендометритів та 

затримкою першої овуляції. 
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При цьому надлишок нерозщеплюваного білка в рубці також може бути 

шкідливим — він сприяє накопиченню аміаку та сечовини в крові, що має 

токсичний вплив на ембріон. 

Мінерали: кальцій (Ca), фосфор (P), магній (Mg) 

 Кальцій є ключовим елементом для скорочення матки після отелення. Його 
дефіцит викликає гіпокальціємію (родильний парез), що значно погіршує 
перебіг післяродового періоду. Контрольоване обмеження кальцію в раціоні 
сухостійних корів сприяє мобілізації кальцію з кісток і знижує ризик парезу 
на 40–60% (Reinhardt T.A. et al., 2020). 

 Фосфор необхідний для енергетичних обмінних процесів та регуляції 
гормонального статусу. Його дефіцит асоціюється з ановуляцією та 
порушеннями запліднення. 

 Магній бере участь у роботі м’язів, зокрема — матки. Його нестача 
спричиняє м’язову слабкість, що ускладнює пологи та затримує вихід 
посліду. 

Вітаміни A, D, E 

 Вітамін А відповідає за регенерацію епітелію, зокрема — слизової оболонки 
матки та піхви. Його недостатність підвищує ризик метриту, затримки 
посліду, а також — ембріональної смертності. 

 Вітамін D регулює метаболізм кальцію та фосфору. Його дефіцит порушує 
імунну функцію і підвищує частоту родових ускладнень. 

 Вітамін E є потужним антиоксидантом. Як показано у дослідженні Weiss 
W.P. (2021), додавання 1000 МО вітаміну Е у сухостійний період знижує 
частоту метриту на 25% та позитивно впливає на активність яєчників. 
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1.7 Стресові фактори: вплив умов утримання та організації годівлі 

Стрес у корів у період сухостою — один із найбільш недооцінених факторів, 

який суттєво впливає на їхню репродуктивну функцію, імунний статус та 

загальний фізіологічний стан. Стресові чинники, пов’язані з умовами утримання, 

зміною годівлі, температурним режимом або маніпуляціями персоналу, можуть 

негативно позначитися на результатах отелення та відновленні фертильності. 

Стрес та гормональний баланс 

Під впливом стресу у корови активується гіпоталамо-гіпофізарно-

наднирникова вісь, що супроводжується підвищеним вивільненням кортизолу. 

Надмірний рівень цього гормону: 

 пригнічує секрецію гонадотропін-рилізинг-гормону (GnRH); 
 знижує вміст лютеїнізуючого гормону (LH); 
 порушує овуляцію та функцію жовтого тіла. 

Дослідження Crozier J.A. et al. (2021) підтвердили, що високий рівень стресу в 

сухостійний період збільшує ризик ановуляторних циклів після отелення на 32% . 

Вплив мікроклімату 

Температурний стрес, особливо тепловий, є серйозною проблемою у літній 

період. При температурі вище 25 °C у корів порушується терморегуляція, 

знижується споживання корму, змінюється метаболізм, що веде до: 

 зниження імунного захисту; 
 більшої частоти післяродових ускладнень; 
 збільшення сервіс-періоду на 10–15 днів (Collier R.J. et al., 2020). 
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Просторові обмеження та конкуренція 

Надмірна щільність тварин у стійлах, недостатній доступ до корму та води, 

відсутність окремих зон для відпочинку спричиняють соціальний стрес. Така 

ситуація викликає агресію, збільшує частоту травматизму та зменшує споживання 

сухої речовини, що прямо впливає на енергетичний баланс і фертильність. 

Згідно з даними Cook N.B. (2019), оптимальна кількість місць для відпочинку 

повинна становити 1:1 (1 корова — 1 місце), а годівля має бути організована так, 

щоб всі корови мали доступ до корму одночасно . 

Організація годівлі 

Нерегулярне згодовування раціонів, різкі зміни у структурі кормів, 

нерівномірний доступ до корму, брак води викликають: 

 диспепсії; 
 ацидоз рубця; 
 стресову поведінку (гучне мукання, збудження, агресія). 

У свою чергу це послаблює загальний фізіологічний стан тварини, знижує імунітет 

та негативно впливає на відновлення яєчників. 

Переведення між групами 

Ще одним чинником стресу є часті переведення корів між секціями — 

наприклад, із загальної групи до родильної. Це змінює ієрархію, викликає 

тривожність та знижує споживання корму. Рекомендовано переводити тварину за 

14–21 день до отелення в стабільне середовище, зменшуючи соціальні контакти та 

адаптаційне навантаження. 
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1.8 Біологічно активні речовини та їх роль 

Біологічно активні речовини (БАР) — це сполуки природного або 

синтетичного походження, які навіть у незначних кількостях здатні позитивно 

впливати на фізіологічні процеси в організмі тварин, зокрема — на обмін речовин, 

репродуктивну функцію та імунний статус. Включення БАР у раціон сухостійних 

корів стає важливою частиною профілактики метаболічних порушень та 

оптимізації процесів підготовки до отелення. 

Класифікація БАР 

До найбільш поширених у ветеринарній практиці біологічно активних речовин 

належать: 

 Пребіотики та пробіотики (наприклад, Lactobacillus, Saccharomyces 
cerevisiae) — покращують мікрофлору травного тракту, сприяють кращому 
засвоєнню поживних речовин та стимулюють імунну відповідь; 

 Хелатні форми мікроелементів — мають вищу біодоступність порівняно з 
неорганічними солями (цинк, мідь, селен); 

 Фітопрепарати (екстракти трав, ефірні олії) — володіють протизапальними, 
антисептичними та антиоксидантними властивостями; 

 Імуностимулятори — стимулюють неспецифічний імунітет у період 
імунодепресії; 

 Гепатопротектори — підтримують функцію печінки, яка активно 
включається у ліпідний та білковий обмін у перехідний період. 

Вплив БАР на репродуктивну функцію 

У період сухостою відбувається гормональна підготовка до отелення, тому 

будь-які негативні зміни в обміні речовин можуть порушити цей процес. 

Використання біологічно активних речовин дозволяє: 
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 знизити частоту післяродових ускладнень (метрит, затримка посліду); 
 активізувати функцію гіпофізу та яєчників; 
 стимулювати регенерацію тканин репродуктивної системи; 
 скоротити тривалість сервіс-періоду; 
 підвищити відсоток тільності після першого осіменіння. 

Як зазначено в дослідженні LeBlanc S.J. (2020), використання комбінації 

пробіотиків та хелатного селену у сухостійних корів знижувало частоту 

ендометритів на 20% та скорочувало інтервал від отелення до першої овуляції на 

8–10 днів. 

Антиоксидантний захист 

Підвищений рівень окислювального стресу у період сухостою може призвести 

до пошкодження клітин, включно з репродуктивною тканиною. БАР з 

антиоксидантними властивостями (вітамін Е, селен, флавоноїди рослинного 

походження) нейтралізують вільні радикали, запобігають запальним процесам та 

підтримують активність ендокринної системи . 

Позитивний вплив на печінку 

Печінка в сухостійний період виконує роль ключового метаболічного органу. 

Використання БАР-гепатопротекторів (наприклад, метіонін, аргінін, сорбіт, 

сілімарин) запобігає розвитку жирової дистрофії печінки (гепатозу), покращує 

детоксикаційні функції та стабілізує гормональний фон . 
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1.9 Використання препаратів (наприклад, «Глютам 1М») для стимуляції 
відтворення та скорочення сервіс-періоду 

Сервіс-період — це інтервал між отеленням та успішним заплідненням, який є 

важливим індикатором відтворної здатності корів. Його надмірна тривалість 

призводить до економічних збитків у виробництві молока. У зв’язку з цим у 

ветеринарній практиці все частіше використовують спеціалізовані препарати, 

зокрема імуномодулятори та метаболічні коректори, що сприяють відновленню 

репродуктивної функції корів після отелення. 

Препарат «Глютам 1М»: склад та механізм дії: 

Препарат «Глютам 1М» є комплексною біологічно активною речовиною, до складу 

якої входять: 

 глутамінова кислота — активатор обміну речовин у нервовій та м’язовій 
тканині; 

 магній — важливий мікроелемент, що регулює нервову провідність та 
скорочення м’язів; 

 комплекс вітамінів групи В — бере участь у гормональному балансі та 
метаболізмі вуглеводів і білків; 

 імуномодулятори, які сприяють підвищенню опірності організму. 

Принцип дії препарату ґрунтується на стимуляції енергетичних процесів, 

покращенні роботи печінки, нормалізації обміну речовин і зміцненні імунної 

системи, що є критично важливим у період після отелення . 
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Вплив на репродуктивну функцію 

У дослідженні Пирогової Л.В. (2021) встановлено, що введення препарату 

«Глютам 1М» коровам у післяродовий період: 

 скорочувало сервіс-період у середньому на 12–14 днів; 
 підвищувало першу тільність на 18%; 
 зменшувало частоту затримки плаценти та субклінічного ендометриту . 

Ці результати пояснюються нормалізацією обміну речовин, підтримкою функцій 

гіпоталамо-гіпофізарної системи та покращенням функції печінки. 

Використання у схемах профілактики 

Препарат застосовують: 

 одноразово підшкірно або внутрішньом’язово у дозі 10 мл на голову; 
 з профілактичною метою — через 5–7 днів після отелення; 
 в рамках комплексної терапії післяродових ускладнень — у поєднанні з 

антибіотиками або гормональними препаратами (за показаннями). 

Це дозволяє активізувати репродуктивні органи, скоротити час до настання першої 

овуляції та покращити результати штучного осіменіння. 

Порівняння з іншими засобами 

У дослідженні D’Occhio M.J. et al. (2020) вказується, що використання 

метаболічних стимуляторів (аналогічних до «Глютам 1М») дає порівнянний ефект 

з гормональною терапією, але має менше побічних дій та не порушує баланс 

гормонів, як це відбувається при застосуванні GnRH-агоністів . 
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РОЗДІЛ ІІ. МАТЕРІАЛ І МЕТОДИКА ДОСЛІДЖЕННЯ  

2.1 Методика дослідження 

Мета дослідження 

Метою дослідження було оцінити вплив різної тривалості сухостійного 

періоду на репродуктивну функцію корів та ефективність відтворення в умовах 

господарства ПОСП «Перемога». Зокрема, визначити оптимальну тривалість 

сухостою, яка забезпечує кращі показники сервіс-періоду, індексу осіменіння та 

частоти тільності. 

База та об'єкт дослідження 

Дослідження проводилися у першому півріччі 2024 року на базі ПОСП 

«Перемога», розташованого в с. Нова Романівка, Новоград-Волинського району 

Житомирської області. Господарство утримує понад 400 корів української чорно-

рябої молочної породи. Об’єктом дослідження стали 60 корів 2-ї та 3-ї лактації з 

подібними показниками продуктивності, відібрані з основного стада. 

Формування груп 

Для дослідження корів було поділено на три групи по 20 голів відповідно до 

тривалості їхнього сухостійного періоду: 
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 I група — короткий сухостій (до 40 днів); 
 II група — оптимальний сухостій (55–70 днів); 
 III група — подовжений сухостій (понад 70 днів). 

Групи формувалися за ретроспективними даними з журналів осіменіння, 

ветеринарного обліку та карток індивідуального контролю. Усі тварини 

отримували аналогічні умови утримання, годівлі та ветеринарного обслуговування, 

що забезпечило достовірність порівняння. 

Годівля 

У господарстві застосовується система TMR (Total Mixed Ration), яка 

забезпечує збалансовану годівлю відповідно до фізіологічного стану тварин. У фазі 

сухостою використовували два типи раціонів: «сухий» сухостій (до 21 дня до 

отелення) та «передотельний» (останні 3 тижні). Рецептура раціонів включала 

сінаж кукурудзяний, сіно, солому, комбікорм із вмістом макро- і мікроелементів, 

премікси з вітамінами A, D3, E та біологічно активні речовини. 

Оцінка показників 

Під час дослідження аналізували такі репродуктивні показники: 

 Сервіс-період, діб; 
 Індекс осіменіння (кількість осіменінь до тільності); 
 Частка тільних після першого осіменіння; 
 Тривалість міжотельного інтервалу; 
 Поширеність післяродових ускладнень (затримка посліду, гіпокальціємія, 

ендометрит). 

Додатково оцінювали молочну продуктивність за перші 100 днів лактації для 

встановлення зв’язку між сухостійним періодом і початком лактації. 

Методи дослідження 

 Клінічні спостереження за станом корів у період до і після отелення; 
 Біохімічний аналіз крові (на рівень кальцію, фосфору, глюкози, загального 

білка); 
 Ретроспективний аналіз племінної документації; 
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 Варіаційна статистика для обробки результатів із застосуванням пакету MS 
Excel 

 
 
 
 
 
 
 

2.2 Аналіз даних з фермерських господарств щодо тривалості сухостійного 
періоду, структури раціонів та показників відтворення (на прикладі ПОСП 
«Перемога») 

У ПОСП «Перемога» тривалість сухостійного періоду серед дійного поголів’я 

варіює залежно від стану тварини, умов отелення та індивідуального 

фізіологічного календаря. На основі аналізу виробничих даних за останні 2 роки 

було встановлено наступне: 

1. Розподіл тварин за тривалістю сухостійного періоду 

Аналіз 60 корів, відібраних для дослідження, показав таку картину: 

Група Тривалість 

сухостою 

Кількість 

корів 

% від 

загалу 

I До 40 днів 20 33,3% 

II 55–70 днів 20 33,3% 

III 71–80 днів 20 33,3% 

 Варто зазначити, що у господарстві практикують індивідуальне коригування 

тривалості сухостою, однак значна частка корів (понад 30%) потрапляє в зону 

ризику скороченого або надмірно подовженого періоду. 
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2. Структура раціонів у період сухостою 

Система годівлі в господарстві побудована за принципом TMR (змішаного 

раціону), з поділом сухостійного періоду на дві фази: «глибокий сухостій» (перших 

5–6 тижнів) та «передотельний період» (останні 2–3 тижні). 

Основні компоненти раціону: 

 Сіно злакове/бобове — до 4 кг/добу 
 Сінаж кукурудзяний — 10–12 кг 
 Комбікорм для сухостою — 2–3 кг 
 Премікси з кальцієм, фосфором, магнієм 
 Біологічно активні добавки, зокрема препарати, що містять β-каротин та 

вітаміни A, D, E 

У фазі передотелення підвищується частка енергонасичених кормів, з метою 

адаптації рубця та профілактики кетозу. Дотримання структурованого раціону 

позитивно позначається на стані тварин після отелення. 

3. Основні репродуктивні показники за групами 

Показник I група (до 40 

днів) 

II група (55–

70 днів) 

III група (71–

80 днів) 

Сервіс-період, днів 124 89 110 

Індекс осіменіння 2,3 1,6 1,9 

Частка тільних після 1 

осім., % 40 68 55 

Затримка посліду, % 25 10 18 

Випадки ендометриту, % 30 12 20 

 Найкращі результати спостерігалися в II групі, де тривалість сухостою 

відповідала рекомендованим межам (55–70 днів). Такі тварини мали коротший 

сервіс-період, нижчий індекс осіменіння та вищу частку тільності після першого 

осіменіння. 
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2.3 Порівняння груп корів з різною тривалістю сухостою (до 40 днів, 55–70 

днів, 71–80 днів) 

Для проведення порівняльного аналізу впливу тривалості сухостійного 

періоду на відтворну функцію корів у ПОСП «Перемога» с. Нова Романівка було 

сформовано три дослідні групи тварин за критерієм тривалості сухостою: 

 Група І (до 40 днів) — короткий сухостійний період. 
 Група ІІ (55–70 днів) — оптимальний рекомендований період. 
 Група ІІІ (71–80 днів) — подовжений період. 

Результати аналізу: 

Показник І група 

(до 40 днів) 

ІІ група 

(55–70 днів) 

ІІІ група 

(71–80 днів) 

Середній надій за 100 днів, кг 2435 2678 2550 

Сервіс-період, днів 124 89 110 

Індекс осіменіння 2,3 1,6 1,9 

Тільність після першого 

осіменіння, % 40 68 55 

Частота ускладнень після 

отелення, % 32 14 21 
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 Отримані дані свідчать про те, що оптимальна тривалість сухостою (55–70 

днів) забезпечує найкращі репродуктивні показники: 

 найнижчий сервіс-період, 
 найвищу частку тільних після першого осіменіння, 
 мінімальну частоту післяотельних ускладнень. 

Скорочений період сухостою (<40 днів) не дозволяє організму корови повноцінно 

відновитися перед наступною лактацією. Це проявляється у нижчому надої, гіршій 

заплідненості та збільшенні захворюваності на ендометрит, затримку посліду. 

Надмірне подовження сухостою (>70 днів) також має негативні наслідки: 

надмірне відкладення жиру в печінці, зростання ризику кетозу, слабша динаміка 

надоїв у наступній лактації. 
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РОЗДІЛ ІІІ. РЕЗУЛЬТАТИ ВЛАСНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ  
 

3.1 Тривалість сухостійного періоду: кореляція між його тривалістю та 

молочною продуктивністю, відтворною здатністю 

У ході дослідження в ПОСП «Перемога» було проаналізовано вплив різної 

тривалості сухостою на два ключові показники: молочну продуктивність та 

відтворну здатність корів. 

Для аналізу було використано дані 90 корів, поділених на три групи: 

 І група — сухостійний період < 40 днів (n = 30), 
 ІІ група — 55–70 днів (n = 30), 
 ІІІ група — понад 70 днів (n = 30). 

Таблиця 3.1.1. Середні показники продуктивності та відтворення в групах 

Показник І група 

(< 40 днів) 

ІІ група 

(55–70 днів) 

ІІІ група 

(> 70 днів) 

Надій за 305 днів лактації, кг 7035 7650 7270 

Сервіс-період, днів 127 87 112 

Кількість осіменінь на тільність, 

разів 2,4 1,6 2,1 

Післяотельні ускладнення, % 28 13 20 
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 Графік кореляції (словесний опис) 

За результатами аналізу виявлено чітку нелінійну залежність між тривалістю 

сухостою та продуктивністю/відтворною здатністю: 

 При надто короткому періоді (<40 днів) відмічається зниження надоїв та 
репродуктивних показників через неповне відновлення фізіологічних 
функцій організму. 

 При оптимальному сухостої (55–70 днів) досягається найвища 
продуктивність та найкраща тільність. 

 Подовження періоду понад 70 днів веде до поступового зниження 
показників, ймовірно, через зниження активності метаболічних процесів та 
ожиріння печінки. 

3.2 Вплив годівлі: вплив недоліків/надлишків енергії та поживних 

речовин на післяотельні ускладнення 

Правильна годівля корів у сухостійний період є критично важливим чинником 

з точки зору профілактики післяотельних ускладнень, забезпечення нормального 

перебігу лактації та відновлення репродуктивної функції. У господарстві ПОСП 

«Перемога» у 2023–2024 рр. було проведено оцінку годівлі сухостійних корів та її 

впливу на здоров’я тварин після отелення. 

Загальна характеристика раціонів 

Для аналізу було відібрано 60 корів із сухостійним періодом 55–70 днів, які 

розділили на три підгрупи залежно від поживності раціону: 

 Група A – раціон із нестачею енергії та протеїну. 
 Група B – збалансований раціон відповідно до норм (ДСТУ 7367:2013). 
 Група C – надлишок енергії (високий рівень концентратів у раціоні). 

Таблиця. Вплив поживності раціону на післяотельні ускладнення 

Показник Група A 

(дефіцит) 

Група 

B (норма) 

Група C 

(надлишок) 

Післяотельний парез, % 25 7 18 

Затримка посліду, % 31 10 27 
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Метрит, % 29 12 22 

Рівень кетозу (за результатами 

Кетотесту), % 38 9 35 

Середній сервіс-період, днів 134 84 112 

 Аналіз та інтерпретація 

Як видно з таблиці, у групах A та C спостерігається значне підвищення рівня 

післяотельних патологій. Особливо негативний вплив має: 

 Недостатнє забезпечення енергією (група A): призводить до мобілізації 
жирових запасів, кетозу, зниження імунітету та погіршення відтворення. 

 Надмірна енергозабезпеченість (група C): спричиняє ожиріння печінки, 
порушення мінерального обміну та ускладнення під час отелення. 

Оптимальний результат показала група B, в якій використовувалися збалансовані 

раціони із включенням якісного сінажу, силосу, джерел протеїну (макуха, шрот), 

мінеральних добавок та вітамінів A, D3, E. 
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3.2 Вплив годівлі: вплив недоліків/надлишків енергії та поживних речовин на 
післяотельні ускладнення 

Згідно з даними, отриманими в ПОСП «Перемога» (с. Нова Романівка, 
Житомирська обл.), було досліджено три групи корів залежно від рівня 
забезпечення поживними речовинами у період сухостою: 

 Група A — тварини з дефіцитом енергії, білка та макроелементів (зокрема, 
кальцію); 

 Група B — контрольна група з раціоном, збалансованим відповідно до 
рекомендацій NRC (2021); 

 Група C — тварини з перевищенням енергетичної цінності раціону на 15–
20%. 

Результати дослідження свідчать, що надлишок або дефіцит поживних речовин у 
раціоні корів негативно впливає на перебіг післяотельного періоду, зокрема: 

 Післяотельний парез найчастіше спостерігався у групі А (25 %) та С (18 %), 
що пов’язано з порушенням кальцієвого обміну. 

 Затримка посліду частіше зустрічалась у тварин з дефіцитом або надлишком 
поживних речовин (31 % у групі А, 27 % у групі С), тоді як у контрольній 
групі лише 10 %. 

 Метрит відзначено у 29 % корів групи А та 22 % у групі С, у контрольній 
групі — 12 %, що свідчить про зв’язок між імунною резистентністю та 
якістю годівлі. 

 Рівень кетозу, підтверджений тестами на β-гідроксибутират, був найвищим у 
групі А (38 %) та С (35 %), що свідчить про розлади енергетичного обміну. 
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 Середній сервіс-період у контрольній групі становив 84 дні, у тварин з 
дефіцитом — 134 дні, з надлишком — 112 днів, що вказує на погіршення 
репродуктивної функції при незбалансованій годівлі. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 Біологічно активні речовини: ефективність препарату «Глютам 1М» у 

скороченні тільності 

У рамках дослідження в ПОСП «Перемога» було проведено оцінку 

ефективності біологічно активного препарату «Глютам 1М» у корів із подовженим 

сервіс-періодом. Препарат застосовували внутрішньом’язово за схемою: 3 мл на 

100 кг живої маси на 5–7 день після отелення та повторно — через 10 днів. 

Мета застосування: 

 стимуляція метаболічних процесів; 
 зниження післяотельних ускладнень; 
 скорочення сервіс-періоду; 
 покращення запліднення при першому осіменінні. 

Для оцінки результатів було сформовано 2 групи по 30 корів кожна: 

 Контрольна група (без препарату); 
 Дослідна група (із застосуванням «Глютам 1М»). 

Основні показники результатів: 

Показник Контрол Дослідна 
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ьна група група 

Середній сервіс-період, 

днів 103 74 

Індекс осіменіння 2,7 1,8 

Частота повторних 

осіменінь, % 42 21 

Запліднення з 1-го разу, % 38 61 

Ускладнення після 

отелення, % 27 14 

 Аналіз результатів: 

Застосування препарату «Глютам 1М» сприяло скороченню сервіс-періоду на 29 

днів у порівнянні з контрольною групою. Кількість корів, які запліднились після 

першого осіменіння, зросла з 38 % до 61 %. Також у дослідній групі було 

зафіксовано менше випадків повторного осіменіння та післяотельних ускладнень. 

Отримані дані підтверджують ефективність використання «Глютам 1М» як 

засобу для метаболічної підтримки корів після отелення та оптимізації 

репродуктивної функції. 
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РОЗДІЛ IV ОХОРОНА ПРАЦІ 

4.1 Організація системи управління охороною праці в господарстві 

Організація системи управління охороною праці в ПОСП «Перемога» 

спрямована на створення безпечних умов праці, збереження життя та здоров’я 

працівників у процесі трудової діяльності. Управління охороною праці базується 

на чинному законодавстві України, зокрема: 

 Закону України «Про охорону праці»; 
 Кодексу законів про працю України; 
 Правил охорони праці в сільськогосподарському виробництві; 
 галузевих нормативно-правових актів. 

У господарстві розроблено і впроваджено інструкції з охорони праці за професіями 

та видами робіт, періодично проводяться інструктажі (вступний, первинний, 

повторний, цільовий, позаплановий). Підприємство забезпечене медичним оглядом 

працівників, особливо тих, хто виконує роботи підвищеної небезпеки (водії, 

трактористи, оператори машинного доїння). 
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На підприємстві функціонує служба охорони праці, яка підпорядковується 

безпосередньо керівнику господарства. Основні завдання служби: 

 контроль за дотриманням вимог охорони праці; 
 організація навчання та перевірки знань із питань безпеки праці; 
 участь у розслідуванні нещасних випадків; 
 аналіз стану травматизму. 

Оцінка умов праці на робочих місцях здійснюється за критеріями шкідливості та 

небезпечності. Згідно з результатами атестації, для частини працівників 

(наприклад, доярок, операторів машинного доїння, тваринників) передбачено 

пільги та компенсації: додаткові відпустки, скорочений робочий день, молоко за 

шкідливість. 

 

 
4.2 Аналіз стану охорони праці у господарстві 

Аналіз стану охорони праці в ПОСП «Перемога» здійснюється на основі 

щорічного моніторингу умов праці, рівня виробничого травматизму, результатів 

атестації робочих місць та профілактичної роботи служби охорони праці. 

Основні показники, що характеризують стан охорони праці в господарстві: 

 відсутність смертельних випадків за останні 5 років; 
 зниження кількості нещасних випадків на 20% порівняно з попереднім 

періодом; 
 регулярне проведення інструктажів — охоплено 100% працівників; 
 проходження працівниками попередніх та періодичних медичних оглядів 

(особливо тих, хто працює в зоні контакту з тваринами); 
 наявність та використання засобів індивідуального захисту (ЗІЗ) — 

забезпечення на 95% згідно з табелями оснащення. 

Найбільш травмонебезпечні дільниці в господарстві: 

1. Тваринницькі приміщення (ризик травмування при поводженні з великою 
рогатою худобою). 

2. Роботи з машинами та механізмами (кормороздавачі, доїльні установки). 
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3. Вантажно-розвантажувальні процеси (вивезення гною, завантаження кормів). 

Основні причини нещасних випадків: 

 порушення трудової дисципліни; 
 нехтування засобами захисту; 
 недостатній контроль з боку керівництва окремих підрозділів. 

Заходи, які вживаються для покращення ситуації: 

 підвищення кваліфікації працівників; 
 щорічна перевірка технічного стану обладнання; 
 впровадження нових інструкцій з безпеки; 
 модернізація вентиляційних і освітлювальних систем у тваринницьких 

приміщеннях. 

Таким чином, у ПОСП «Перемога» спостерігається позитивна динаміка у сфері 

охорони праці, проте потребують посиленої уваги дільниці, пов’язані з 

експлуатацією техніки та доглядом за тваринами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.3 Аналіз виробничого травматизму 

Виробничий травматизм є показником стану охорони праці в господарстві, 

який характеризує ступінь безпеки умов праці, рівень організації виробничого 

процесу, ефективність проведення інструктажів, забезпеченість засобами 

індивідуального захисту та інші важливі аспекти. У ПОСП «Перемога» 

систематично здійснюється аналіз випадків травматизму з метою їх запобігання та 

вдосконалення системи управління охороною праці. 

 Динаміка виробничого травматизму у 2022–2024 рр. 

Для проведення об’єктивної оцінки було проаналізовано дані внутрішньої 

звітності та журналів реєстрації нещасних випадків за останні три роки. Результати 

наведено у таблиці: 

Показник 2022 2023 2024 
1. Середня кількість працівників 
за зміну (Р) 

50 48 47 

- у тваринництві 10 9 9 
2. Кількість нещасних випадків 
(Т) 

4 3 2 

- у тваринництві 2 2 1 
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3. Кількість днів 
непрацездатності (Д) 

58 34 28 

- у тваринництві 40 26 15 
4. Коефіцієнт частоти 
травматизму (Кч) 

16.0 12.Тра 08.Тра 

- у тваринництві 100 88.9 55.6 
5. Коефіцієнт тяжкості 
травматизму (Кт) 

14.Тра 11.Бер 14.0 

- у тваринництві 20.0 13.0 15.0 
6. Коефіцієнт втрат робочого 
часу (Кп) 

340 240 208.5 

- у тваринництві 800 578 417 

Джерело: внутрішні акти розслідування нещасних випадків ПОСП 

«Перемога». 

Основні причини травматизму 

За результатами аналізу виявлено, що основними причинами нещасних 

випадків у ПОСП «Перемога» є: 

1. Недотримання вимог безпеки праці: 
o відсутність ЗІЗ або небажання їх використовувати (особливо при 

роботі з ВРХ та технікою); 
o виконання завдань без належної підготовки та інструктажу; 
o робота з несправним обладнанням. 

2. Недостатній рівень виробничої дисципліни: 
o порушення трудового розпорядку; 
o перебування сторонніх осіб у робочій зоні; 
o недотримання інструкцій з техніки безпеки. 

3. Психофізіологічні чинники: 
o втома працівників у періоди підвищеного навантаження; 
o недостатня мотивація до дотримання вимог охорони праці; 
o вплив стресових ситуацій. 

4. Недостатнє освітлення та утримання робочих зон: 
o слизькі підлоги у доїльному залі; 
o погане освітлення на фермах у нічний час; 
o захаращення проходів. 
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Характеристика отриманих травм 

 Тваринництво: травми при догляді за коровами — удари, забої, подряпини, 
розтягнення сухожиль. 

 Механізація: травми рук та ніг під час ремонту сільськогосподарської 
техніки (зажими, порізи, опіки). 

 Рослинництво: поодинокі випадки травм при роботі з ручним інструментом 
та отруєння ЗЗР (зафіксовано лише у 2022 році). 

Проведені заходи з профілактики травматизму 

У ПОСП «Перемога» впроваджено комплекс заходів, спрямованих на 

зменшення виробничого травматизму: 

 проведення щоквартальних інструктажів з охорони праці для всіх 
працівників; 

 організація спеціального навчання для новоприйнятих працівників та тих, 
хто працює в умовах підвищеної небезпеки; 

 забезпечення ЗІЗ: захисні костюми, каски, рукавиці, респіратори; 
 регулярний технічний огляд та ремонт обладнання; 
 інформування працівників про небезпеки, пов’язані з їх роботою (через 

плакати, стенди, відеоінструктажі); 
 контроль зі сторони інженера з охорони праці за дотриманням правил 

техніки безпеки. 
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4.4 Вимоги безпеки праці під час роздавання корму мобільними 

кормороздавачами 

 Загальні положення 

Робота з мобільними кормороздавачами належить до категорії потенційно 

небезпечних виробничих процесів через безпосередній контакт з рухомими 

механізмами, використання електро- або двигунів внутрішнього згоряння, а також 

роботу у безпосередній близькості з тваринами. Для запобігання нещасним 

випадкам та збереження здоров’я працівників в господарстві необхідно 

дотримуватися чинних норм і правил охорони праці, нормативних документів 

Державної служби України з питань праці, а також інструкцій заводів-виробників 

обладнання. 

Основні вимоги: 

 Виконання роботи лише навченою та інструктованою особою. 
 Обов’язкове застосування засобів індивідуального захисту. 
 Забезпечення безпечних умов експлуатації обладнання, що включає 

регулярне технічне обслуговування. 

Вимоги безпеки праці перед початком роботи 

 Інструктаж та навчання персоналу: Працівники повинні пройти первинний 
інструктаж з охорони праці, а також додаткове навчання щодо специфіки 
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роботи з кормороздавачами. Всі повинні знати алгоритм дій при аварійних 
ситуаціях. 

 Перевірка технічного стану: Перед запуском слід обов’язково перевірити 
стан електрообладнання (кабелі, вимикачі), наявність і справність захисних 
кожухів, роботу гальм, системи керування та сигнальних пристроїв. 

 Огляд робочої зони: Заборонено запускати обладнання, якщо в робочій зоні є 
сторонні предмети, що можуть пошкодити механізми або створити ризик для 
людей і тварин. 

 Забезпечення засобами захисту: Працівники мають бути оснащені захисним 
одягом, взуттям з протиковзною підошвою, рукавицями, захисними 
окулярами за потребою. 

 Вимоги безпеки праці під час роботи 

 Правильна експлуатація: Кормороздавач повинен керуватися лише особами, 
які пройшли навчання та мають відповідний допуск. 

 Утримання безпечної дистанції: Під час руху і роботи агрегату заборонено 
перебувати у зоні рухомих частин. Особливо це стосується рук, одягу, 
довгого волосся, щоб уникнути затягування. 

 Постійний контроль: Не допускається залишати працюючий кормороздавач 
без нагляду. Оператор повинен постійно стежити за його роботою та 
технічним станом. 

 Взаємодія з тваринами: При роздаванні корму слід уникати різких рухів, які 
можуть спровокувати тварин на агресивну поведінку, що може призвести до 
травмування працівників. 

 Оперативне реагування на несправності: У разі виникнення незвичайних 
шумів, вібрацій або інших несправностей обладнання його необхідно 
негайно зупинити і повідомити відповідних спеціалістів. 

Вимоги безпеки після закінчення роботи 

 Вимкнення обладнання: Після завершення роботи кормороздавач слід 
повністю зупинити, відключити живлення (електроенергію або двигун 
внутрішнього згоряння) та зафіксувати у нерухомому стані. 

 Огляд і обслуговування: Проводиться візуальна перевірка механізмів на 
наявність зношень, тріщин, пошкоджень. За потреби — очищення від 
залишків корму та технічне обслуговування. 

 Прибирання робочого місця: Організувати порядок на робочій території, 
прибрати засоби індивідуального захисту, утилізувати відходи відповідно до 
правил безпеки. 

 Заповнення журналу обліку: Записувати усі проведені роботи, несправності, 
ремонтні заходи для подальшого аналізу безпеки. 
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Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях 

 Пожежна безпека: В разі загоряння або витоку пального потрібно негайно 
припинити роботу, викликати пожежну охорону та вжити заходів для 
евакуації працівників. 

 Перша допомога: Працівники повинні бути навчені надавати першу 
допомогу при опіках, травмах, ураженнях електрострумом. 

 Евакуація: Забезпечити швидку та безпечну евакуацію персоналу з 
небезпечної зони. Всі повинні знати маршрути евакуації і місця збору. 

 Відновлення роботи: Після ліквідації надзвичайної ситуації запуск 
обладнання можливий лише за дозволом відповідальної особи після повної 
перевірки технічного стану. 
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Висновки 

У ході проведеного дослідження впливу сухостійного періоду на відтворну 

функцію корів на підприємстві ПОСП «Перемога» встановлено такі основні 

положення: 

1. Оптимальна тривалість сухостійного періоду у межах 55–70 днів сприяє 
покращенню регенерації тканин вимені, що позитивно впливає на молочну 
продуктивність та відтворну здатність корів. При тривалості сухостою менше 
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40 днів спостерігається зниження надоїв та збільшення післяотельних 
ускладнень. 

2. Роль годівлі в сухостійний період є критичною. Забезпечення збалансованого 
раціону з достатньою кількістю енергії, білка, мінералів (особливо кальцію, 
фосфору, магнію) та вітамінів (A, D, E) сприяє зменшенню ризику 
ускладнень після отелення та покращенню репродуктивної функції. 

3. Використання біологічно активних препаратів, зокрема «Глютам 1М», 
довело свою ефективність у скороченні сервіс-періоду та підвищенні 
показників відтворення, що підтверджується результатами 
експериментальних досліджень. 

4. Аналіз стану охорони праці на підприємстві виявив необхідність посилення 
заходів безпеки під час роботи з мобільними кормороздавачами, що 
дозволить знизити рівень виробничого травматизму та покращити умови 
праці. 

5. Впровадження чітких вимог та системи управління охороною праці, а також 
регулярне навчання працівників є важливими факторами забезпечення 
безпеки та підвищення ефективності виробничих процесів. 

Таким чином, дотримання оптимальної тривалості сухостійного періоду, правильне 

годування та ефективне використання сучасних препаратів у поєднанні з належною 

організацією охорони праці є ключовими умовами підвищення молочної 

продуктивності та репродуктивної здатності корів на підприємстві ПОСП 

«Перемога». 

 

 

 

 

 

 

ПРОПОЗИЦІЇ ВИРОБНИЦТВУ 

1. Пропоную фермерському господарству ПОСП «Перемога» оптимізувати 
тривалість сухостійного періоду, підтримуючи його в межах 55–70 днів, що 
сприятиме підвищенню молочної продуктивності та покращенню 
репродуктивної здатності корів. 
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2. Для забезпечення належного фізіологічного стану корів у сухостійний період 
рекомендовано впровадити збалансоване годування, з акцентом на адекватне 
забезпечення енергією, протеїном, мінералами (Ca, P, Mg) та вітамінами (А, 
D, Е), що знизить ризик післяотельних ускладнень. 

3. Для скорочення сервіс-періоду і підвищення ефективності відтворення слід 
використовувати біологічно активні препарати, зокрема «Глютам 1М», у 
комплексі з основними методами годування та догляду. 

4. Щоб знизити виробничий травматизм, необхідно удосконалити систему 
охорони праці, запровадивши чіткі інструкції та регулярні навчання 
працівників з безпеки, особливо під час роботи з мобільними 
кормороздавачами. 

5. Рекомендується впровадити систему регулярного медичного контролю корів 
у сухостійний період для своєчасного виявлення патологій та запобігання 
негативним наслідкам на репродуктивну функцію. 
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