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Сучасний освітній процес вимагає від педагогів не лише глибоких 
фахових знань, а й високого рівня соціально-емоційної компетентності. Вона є 
ключовим фактором ефективної взаємодії з учнями, батьками та колегами, 
сприяє створенню сприятливого психологічного клімату в навчальному закладі 
та підвищує якість освіти. 

Соціально-емоційна компетентність (СЕК) є важливим чинником 
професійного становлення особистості, оскільки вона забезпечує здатність до 
ефективної соціальної взаємодії, саморегуляції, емпатії та прийняття 
відповідальних рішень (CASEL, 2020). У сучасних умовах, коли освіта 
орієнтована на формування професіоналів, які здатні адаптуватися до викликів 
соціального та професійного середовища, особливе значення набуває розвиток 
СЕК як інтегральної властивості особистості (Носенко, 2004). 

Таким чином, формування СЕК є важливою умовою професійної 
підготовки майбутніх фахівців. Подальші дослідження можуть бути спрямовані 
на уточнення педагогічних умов, які найефективніше сприяють розвитку цієї 
компетентності, та їх впровадження у практику освітньої діяльності. 

Факторами, що зумовлюють актуальність теми, можна виокремити 
наступні: 1) зміни в освітньому середовищі. Сучасні здобувачі освіти  мають 
різні соціокультурні, емоційні та когнітивні особливості, що вимагає від 
педагогів емоційної гнучкості та навичок ефективної комунікації. Поряд з цим 
виклики дистанційного навчання та цифровізації освіти потребують розвитку 
емоційного інтелекту у викладачів; 2) зростаюча роль емоційного інтелекту в 
педагогічній діяльності. Педагог з розвиненими соціально-емоційними 
навичками краще мотивує здобувачів освіти, створює безпечну навчальну 
атмосферу та запобігає конфліктам. Управління власними емоціями та 
здатність розпізнавати емоційний стан усіх учасників освітнього процесу є 
необхідними складовими сучасної педагогічної майстерності. Крім того, на 
думку науковця В. Борисенко, «для формування конструктивного стилю 
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поведінки в майбутній професійній діяльності варто дотримуватись 
відповідних принципів творчої особистості з позитивним емоційним 
ставленням до себе і оточення» (Борисенко, 2018); 3) необхідність інтеграції 
соціально-емоційної компетентності у професійну підготовку педагогів. 
Традиційна педагогічна освіта часто зосереджена на теоретичних знаннях, тоді 
як навички емоційного самоконтролю, емпатії та стресостійкості формуються 
недостатньо. Саме тому важливо впроваджувати в освітній процес тренінги, 
практичні кейси, моделювання педагогічних ситуацій, що допоможуть 
майбутнім учителям ефективно керувати емоціями та будувати конструктивну 
комунікацію. 

Формування соціально-емоційної компетентності здобувачів освіти у 
процесі їх професійної підготовки - це цілеспрямований процес. Система цілей 
включає наступне: формування навичок оцінювання результатів власної 
діяльності; формування навичок аналізу емоційних станів; опанування 
прийомами емоційної регуляції; визначення сприятливих та негативних 
факторів власного емоційного розвитку. Основними методами формування 
емоційної компетентності майбутніх педагогів закладів вищої освіти 
виступають: розповідь, бесіда, дискусія, групове інтерв’ю, ігрові методи 
(рольові, ділові ігри), мозкова атака, метод аналізу конкретних ситуацій. 

Отже, формування соціально-емоційної компетентності є невід’ємною 
частиною професійної підготовки майбутніх педагогів. Вона забезпечує їхню 
психологічну готовність до роботи, допомагає будувати довірливі стосунки з 
учнями та сприяє успішному вирішенню конфліктних ситуацій. Інтеграція 
соціально-емоційного навчання в систему підготовки педагогічних кадрів є 
важливим завданням сучасної освіти. 
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