
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСТИТЕТ  

БІОРЕСУРСІВ І ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ 

 
Факультет гуманітарно-педагогічний 
 
 

ДОПУСКАЄТЬСЯ ДО ЗАХИСТУ 
 
Завідувач кафедри 
соціальної роботи та реабілітації 

(назва кафедри) 

________________       Сопівник І. В. 
       (підпис)               (ПІБ)   

 

«_____» _________________2025 р.  
 

 
 

    БАКАЛАВРСЬКА КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА 

(ДИПЛОМНИЙ ПРОЄКТ БАКАЛАВРА) 

на тему «СОЦІАЛЬНА ПРОФІЛАКТИКА ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ 

СЕРЕД УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ» 

 
Спеціальність    231 Соціальна робота  

(код і назва) 
 
Гарант освітньої програми 
Доктор педагогічних наук, професор        ____________        Осадченко І.І. 
       (науковий ступінь та вчене звання)              (підпис)                                              (ПІБ) 

  
 

Керівник бакалаврської кваліфікаційної роботи 
(Керівник дипломного проєкту бакалавра) 
Доктор педагогічних наук, професор   ______________        Осадченко І.І. 
      (науковий ступінь та вчене звання)                                                                    (підпис)                              (ПІБ)  

 

Виконала              _________________                                   Чередніченко А.О. 
                                                                                      (підпис)                                                                                                 (ПІБ студента)                                                                                            

 
 
 

 
КИЇВ – 2025 



2 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСТИТЕТ  

БІОРЕСУРСІВ І ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ 

Факультет гуманітарно-педагогічний 
 

             ЗАТВЕРДЖУЮ 
           Завідувач кафедри 
соціальної роботи та реабілітації 

(назва кафедри) 

_________________     Сопівник І. В. 
       (підпис)               (ПІБ)   

«_____» _______________ 2025 р.  
 

З А В Д А Н Н Я 
на виконання бакалаврської кваліфікаційної роботи 

студенту (на виконання дипломного проєкту бакалавра 
студенту) 

____________________ Чередніченко Аріні Олександрівні______________________ 
 
Спеціальність    231 Соціальна робота   

(код і назва) 
Тема бакалаврської кваліфікаційної роботи (дипломного проекту бакалавра) «Соціальна 

профілактика девіантної поведінки серед учнів основної школи» 
затверджена наказом ректора НУБіП України від «08» 04 2025 року № 581 «С» 
Термін подання завершеної роботи (проекту) на кафедру «20» травня 2025 р.                           

(рік, місяць, число) 
Вихідні дані до бакалаврської кваліфікаційної роботи (дипломного проекту бакалавра): 
наукові розробки вітчизняних і зарубіжних учених; матеріали періодичних видань; 
навчальна та довідкова література з теми дослідження. 
Перелік питань, які потрібно розробити: 

 проаналізувати теоретичні підходи до розуміння девіантної поведінки в учнівському 
середовищі та визначити її основні форми і чинники; 

 обґрунтувати соціальні умови, що впливають на формування агресивних і ворожих 
проявів у поведінці учнів основної школи; 

 розробити комплексну програму соціальної профілактики девіантної поведінки 
учнів основної школи, з урахуванням міждисциплінарного підходу та вікових 
особливостей підлітків; 

 здійснити експериментальну перевірку та узагальнити результати емпіричного 
дослідження ефективності впровадженої програми та оцінити її вплив на динаміку 
агресивних, негативістських і ворожих реакцій. 

 
Дата видачі завдання “13”  вересня 2024р. 
 
Керівник бакалаврської кваліфікаційної роботи 
(Керівник дипломного проєкту бакалавра)                                       Осадченко І.І. 

( підпис ) (прізвище та ініціали) 

Завдання прийняла до виконання                                       Чередніченко А.О. 
( підпис ) (прізвище та ініціали) 

 



3 

 
Реферат 

 
Бакалаврська кваліфікаційна робота на тему «Соціальна профілактика 

девіантної поведінки учнів основної школи» містить 69 сторінок друкованого 

тексту, 5 таблиць, 2 рисунка та 2 додатки. Перелік використаних джерел 

нараховує 64 найменування. 

Мета дослідження — розробити, теоретично обґрунтувати та 

експериментально перевірити ефективність програми соціальної 

профілактики девіантної поведінки учнів основної школи. 

Об’єкт дослідження — процес соціальної профілактики девіантної 

поведінки учнів основної школи. 

Предмет дослідження — зміст, структура, соціальні умови реалізації та 

ефективність комплексної програми соціальної профілактики девіантної 

поведінки підлітків у шкільному середовищі. 

Завдання дослідження:  

 проаналізувати теоретичні підходи до розуміння девіантної поведінки в 

учнівському середовищі та визначити її основні форми і чинники; 

 обґрунтувати соціальні умови, що впливають на формування агресивних 

і ворожих проявів у поведінці учнів основної школи; 

 розробити комплексну програму соціальної профілактики девіантної 

поведінки учнів основної школи, з урахуванням міждисциплінарного 

підходу та вікових особливостей підлітків; 

 здійснити експериментальну перевірку та узагальнити результати 

емпіричного дослідження ефективності впровадженої програми та 

оцінити її вплив на динаміку агресивних, негативістських і ворожих 

реакцій. 

Робота складається з трьох розділів. У першому розділі здійснено 

теоретичний аналіз сутності поняття «девіантна поведінка», розглянуто її 

основні моделі, зокрема делінквентну поведінку, та правові аспекти, що 

регулюють дії учнів у межах загальноосвітнього процесу. У другому 
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розділі проаналізовано соціальні фактори, що зумовлюють прояви 

девіантної поведінки, зокрема вплив сім’ї, шкільного середовища та 

мікросоціального оточення. Оцінено ефективність чинних моделей 

профілактики, що використовуються в освітніх установах. Третій розділ 

присвячений безпосередньому емпіричному дослідженню, у якому було 

реалізовано експериментальну програму соціальної профілактики 

девіантної поведінки, проаналізовано її вплив на показники агресивності та 

ворожості серед учнів основної школи, а також сформульовано практичні 

рекомендації щодо її впровадження в загальноосвітній практиці. 

Ключові слова: девіантна поведінка, учні основної школи, агресія, 

ворожість, профілактика, соціальна підтримка, корекційна програма, 

саморегуляція, поведінкові реакції. 
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ВСТУП 

Проблематика девіантної поведінки в учнів основної школи є 

надзвичайно актуальною в контексті сучасних соціальних трансформацій, що 

впливають як на мікросоціальні структури — родину, школу, одноліткове 

оточення, — так і на загальносуспільні механізми соціалізації. Посилення 

соціальної нестабільності, зростання психологічних навантажень у 

навчальному середовищі, поширення цифрових форм дезадаптивної 

поведінки та зниження рівня комунікативної культури серед підлітків 

створюють реальну загрозу для нормального психосоціального розвитку дітей 

шкільного віку. Девіантна поведінка, зокрема агресія, негативізм, підозрілість 

і вербальні форми насильства, дедалі частіше фіксуються як у шкільних 

закладах, так і в позашкільному середовищі, що вимагає розробки та 

впровадження ефективних моделей профілактики, адаптованих до вікових, 

когнітивних та соціальних особливостей учнів основної школи. 

Наукова актуальність теми підсилюється зростаючою потребою в 

комплексному аналізі причин і механізмів формування девіантної поведінки в 

підлітковому віці. У межах української та зарубіжної психології і соціальної 

педагогіки проблема девіації в дитячому середовищі висвітлена з різних 

теоретичних позицій. Так, фундаментальні напрацювання з вивчення 

агресивної поведінки належать Г. Кочубей, яка акцентує увагу на необхідності 

диференційованого підходу до агресивності як багатовимірного феномену, що 

включає як біологічні, так і соціокультурні детермінанти. Н. Пустовіт 

підкреслює роль шкільного середовища у формуванні нормативної та 

аномійної поведінки підлітків, вказуючи на необхідність створення 

безпечного емоційного клімату в класі як засобу превенції агресії. У роботах 

О. Безпалько системно розкрито соціально-педагогічні механізми формування 

просоціальної поведінки, зокрема через інтеграцію освітніх і соціальних 

інституцій. Її підхід до проектування програм профілактики заснований на ідеї 

міжвідомчої взаємодії й соціального партнерства. 

Значний внесок у розробку профілактичних стратегій здійснила 
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Н. Федорова, яка наголошує на необхідності трансформації традиційного 

педагогічного супроводу на більш гнучкі форми соціальної роботи з дітьми 

групи ризику. Поглиблене розуміння природи агресивної поведінки в 

контексті психосоціального функціонування підлітків можна знайти у 

дослідженнях Н. Петрової, яка вивчає механізми виникнення деструктивної 

поведінки через призму дефіциту емоційної підтримки. Т. Сень також 

розглядає проблему девіантності як результат соціальної дезадаптації, 

наголошуючи на потребі ранньої діагностики й розробки спеціалізованих 

програм впливу. Її концепція передбачає формування у дитини здатності до 

рефлексії, співпереживання, відповідальності за власну поведінку. У світлі 

новітніх досліджень під керівництвом О. Михайлової особливого значення 

набуває застосування когнітивно-поведінкових технік і психоедукаційних 

тренінгів як дієвих інструментів зниження агресивних тенденцій у підлітків. 

Актуальність дослідження полягає не лише у виявленні й теоретичному 

осмисленні механізмів девіантної поведінки в учнів основної школи, але й у 

потребі створення практично орієнтованої, науково обґрунтованої, 

мультикомпонентної профілактичної програми. Ця програма має поєднувати 

знання з педагогіки, соціальної роботи та когнітивної терапії, забезпечуючи 

тим самим цілісний вплив на емоційно-поведінкові установки, міжособистісні 

комунікації та соціальне самовизначення учнів. Розробка і впровадження такої 

програми дозволяє здійснити якісні зміни у профілактичній політиці 

освітнього середовища, спрямованої на збереження психосоціального 

здоров’я школярів, зниження рівня агресії, підвищення емоційної стабільності 

та формування просоціальних стратегій взаємодії. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність програми соціальної профілактики девіантної 

поведінки учнів основної школи. 

Об’єкт дослідження – процес соціальної профілактики девіантної 

поведінки учнів основної школи. 

Предмет дослідження – програма соціальної профілактики девіантної 
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поведінки підлітків у шкільному середовищі. 

Завдання дослідження:  

 проаналізувати теоретичні підходи до розуміння девіантної поведінки в 

учнівському середовищі та визначити її основні форми і чинники; 

 обґрунтувати соціальні умови, що впливають на формування агресивних 

і ворожих проявів у поведінці учнів основної школи; 

 розробити комплексну програму соціальної профілактики девіантної 

поведінки учнів основної школи, з урахуванням міждисциплінарного 

підходу та вікових особливостей підлітків; 

 здійснити експериментальну перевірку та узагальнити результати 

емпіричного дослідження ефективності впровадженої програми та 

оцінити її вплив на динаміку агресивних, негативістських і ворожих 

реакцій. 

Методи дослідження, використані в роботі підібрані відповідно до 

мети, завдань та предмета дослідження, а також спрямовані на всебічне 

вивчення феномену девіантної поведінки учнів основної школи, діагностику її 

рівня, аналіз динаміки змін та оцінку ефективності розробленої 

профілактичної програми: 

 теоретичні методи: аналіз, узагальнення та систематизація наукової 

літератури з соціальної психології, педагогіки, вікової психології, 

психотерапії та соціальної роботи, що дозволило окреслити понятійно-

категоріальний апарат, з’ясувати теоретичні основи дослідження 

девіантної поведінки та обґрунтувати концептуальну модель 

профілактичної програми; 

 емпіричні методи: психодіагностичне тестування за методикою Басса–

Дарки з метою визначення рівнів фізичної, вербальної, непрямої агресії, 

негативізму, образи, підозрілості та почуття провини; анкетування і 

самозвіт для збору суб’єктивної інформації щодо емоційного стану та 

соціальної поведінки учнів; педагогічне спостереження за поведінкою 

учнів під час реалізації програми; експертне оцінювання змін у 
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поведінкових реакціях; 

 експериментальні методи: формувальний експеримент із поділом 

вибірки на контрольну та експериментальну групи, що дозволив 

перевірити ефективність розробленої програми через порівняння 

динаміки змін поведінкових показників; 

 математично-статистичні методи: кількісний аналіз результатів за 

допомогою підрахунку середніх арифметичних значень. 

Застосування вищезазначених методів забезпечило комплексний, 

науково обґрунтований підхід до дослідження девіантної поведінки та 

перевірки ефективності профілактичної програми в умовах сучасної школи. 

Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні та 

систематизації понять «девіантна поведінка», «соціальна профілактика», 

«агресивність» у контексті поведінкових особливостей учнів основної школи. 

Робота розширює наукове уявлення про соціальні механізми формування 

девіантної поведінки в підлітковому віці, розкриває міждисциплінарні основи 

її корекції та профілактики, спираючись на досягнення сучасної соціальної 

психології, педагогіки, вікової та когнітивно-поведінкової психології. 

Обґрунтована авторська модель реалізації профілактичної програми доповнює 

наукові підходи до проєктування ефективних стратегій профілактики 

деструктивної поведінки в освітньому середовищі. 

Практичне значення дослідження визначається можливістю 

впровадження розробленої програми соціальної профілактики девіантної 

поведінки у роботу закладів загальної середньої освіти. Представлений у 

дослідженні комплекс вправ, структурований за психоедукаційними, 

комунікативними, емоційно-регулятивними та когнітивно-поведінковими 

блоками, може бути використаний соціальними педагогами, практичними 

психологами та класними керівниками у щоденній роботі з учнями основної 

школи. Окрім того, результати дослідження й методичні рекомендації можуть 

слугувати основою для створення регіональних програм профілактики 

девіантної поведінки, а також використовуватися у процесі підготовки 
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фахівців соціальної сфери, педагогіки та психології. 

Апробація результатів дослідження. Виступ на секційному засіданні 

на тему: «Соціальна профілактика девіантної поведінки серед підлітків» 

IХ Міжнародної науково-практичної онлайн – конференції здобувачів вищої 

освіти, аспірантів і молодих вчених «Роль молоді у розвитку АПК України» 

(15-16 квітня 2025 р., Національний університет біоресурсів і 

природокористування України). 

Структура роботи відображає логіку вирішення поставлених завдань та 

реалізації мети дослідження. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаних джерел.  
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ СЕРЕД 

УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

1.1. Визначення сутності поняття «девіантна поведінка» 

 

Підлітковий вік є одним із найбільш складних і суперечливих етапів 

онтогенетичного розвитку особистості, що зумовлюється глибинними 

якісними змінами у різних сферах життєдіяльності індивіда. Саме тому цей 

період – підлітковий, тобто період навчання у основній школі – часто 

класифікують як критичний, перехідний, а також кризовий [7]. В основі такої 

оцінки лежать кардинальні трансформації в системі цінностей, мотиваційно-

поведінкових установок, а також характеру соціальних взаємодій, що 

відображаються на активності, інтересах і міжособистісних стосунках учнів 

основної школи. Особливістю цього етапу є швидкоплинність змін, їхній 

нерідко несподіваний і стрибкоподібний характер, що надає процесу розвитку 

високої інтенсивності й емоційної напруги [4, с. 154]. 

Психофізіологічні зміни в підлітковому віці мають комплексний 

характер, охоплюючи фізичний, когнітивний, моральний, соціальний і 

духовний аспекти становлення особистості. Під впливом біологічного 

дозрівання відбуваються зміни в гормональному фоні, що безпосередньо 

позначаються на емоційній сфері, поведінці та адаптаційних можливостях 

учнів основної школи. Інтенсивний розвиток абстрактного мислення сприяє 

формуванню здатності до рефлексії, критичного аналізу власних дій та 

оточуючої дійсності, що нерідко супроводжується переглядом попередніх 

переконань і позицій [3]. 

Однією з характерних рис підліткового періоду учнів основної школи є 

посилення прагнення до автономії, що знаходить вираження у зниженні 

авторитету дорослих і підвищенні значущості референтної групи однолітків. 

Цей процес супроводжується проявами протестної поведінки, зокрема, опором 

до зовнішнього контролю, упертістю, негативізмом, замкненістю, а також 
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конфліктами в системі «дитина – дорослий». Формування власної 

ідентичності, пошук сенсу життя і самоактуалізація стають пріоритетними 

завданнями розвитку [2]. 

Особливу увагу слід приділити ризикам девіантної та делінквентної 

поведінки в підлітковому віці, що обумовлені нестійкістю емоційно-вольової 

сфери, потребою у самоствердженні й недостатністю соціального досвіду. 

Делінквентна поведінка, яка полягає у порушенні соціальних норм – правових, 

моральних, дисциплінарних, побутових тощо, є одним із найважливіших 

об’єктів профілактики та корекційно-реабілітаційної роботи соціальних 

працівників [4]. Ефективна діяльність у цьому напрямі вимагає комплексного 

підходу, що враховує індивідуальні особливості підлітка як учня основної 

школи, соціокультурний контекст його розвитку та специфіку 

мікросоціального середовища. 

Зважаючи на те, що тема цієї бакалаврської роботи безпосередньо 

пов’язана з поняттям девіантності, слід детальніше розглянути сутність 

поняття девіантної поведінки, варто зосередити увагу на тому, що саме 

мається на увазі під словом «девіантність» та чим це поняття різниться із 

поняттям «делінкветність» шляхом аналізу поняття «норми». 

Під час дослідження вищевказаного поняття, нами виявлений такий 

аспект як розбіжності в трактуванні поняття «норми», що свідчить про 

відсутність єдиного розуміння цього терміну. Це дозволяє зробити висновок, 

що тлумачення понять «норма» та «відхилення» можуть варіюватися залежно 

від конкретного контексту. Розуміння норм є індивідуальним і змінюється 

залежно від менталітету, світогляду, життєвого досвіду та глибинного 

розуміння соціально-психологічних процесів [12, c. 131]. Соціальні норми – це 

стандартизовані форми поведінки, які прийняті в певному суспільстві з метою 

забезпечення безпеки і захисту від того, що більшість вважає суспільно 

небезпечним [19, c. 101]. Не можна не враховувати, що зміни в суспільстві 

неминуче спричиняють трансформації самих норм.  

Поняття девіантності та делінквентності прийшли до нас у 80-х роках 
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XX ст., поступово витіснивши такі терміни, як «важковиховуваність» та 

«педагогічна занедбаність». Раніше ці поняття застосовувалися до дітей, які не 

дотримувалися загальноприйнятих норм поведінки: вони могли бути 

соціально дезадаптованими, проявляли відкритий спротив дорослим, грубість, 

агресію, а іноді й скоювали правопорушення [22]. Однак, із часом стало 

очевидно, що такі прояви не завжди є виключно наслідком поганого виховання 

чи недогляду з боку батьків або педагогів. Поняття із плином часу стало 

розглядатися ширше, більш заглиблюючись в це питання з точки зору 

біологічних факторів та соціально-психологічних реакцій на ті обставини, в 

яких опинилася людина. 

Девіантність — це соціально–психологічне явище, яке позначає 

відхилення індивіда або групи від загальноприйнятих у певному суспільстві 

норм, цінностей і очікувань. Вона проявляється в тому, що певні форми 

поведінки, установки або риси особистості розглядаються як неприйнятні чи 

патологічні в конкретному культурному та історичному контексті. Поняття 

девіантності тісно пов’язане з концепціями соціального контролю та 

конструктивізмом: те, що в одній спільноті вважається нормою, може 

вважатися девіацією в іншій, і навпаки. Таким чином, девіантність завжди є 

відносним і динамічним явищем, яке змінюється під впливом соціальних, 

економічних, політичних та культурних процесів. 

Девіантна поведінка — це конкретні дії або вчинки, які виходять за межі 

встановлених норм і викликають у суспільства негативну реакцію (санкції), 

відторгнення або, навпаки, спробу корекції та ресоціалізації. Відхилення може 

виявлятися у правопорушеннях, моральних проступках, стилістичних чи 

релігійних експериментах, а також у нетрадиційних формуваннях родини чи 

гендерній ідентичности. Девіантна поведінка ділиться на маргінальну (коли 

особа майже не бере участі у соціальному житті) та делінквентну (кримінальне 

девіантне поводження). Соціальні реакції на такі дії формують систему 

санкцій — від неформального осуду до офіційного покарання, що, у свою 

чергу, може посилювати або зменшувати рівень девіації в суспільстві. 
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Ось яке роз’яснення нам дає О. Барабаш: «Делінквентна поведінка» – це 

поведінка, за якої неповнолітні здійснюють «протиправні вчинки», які мають 

зовнішні ознаки «правопорушень», але за які вони не можуть нести юридичну 

відповідальність, оскільки у них не настав стан юридичної «дієздатності». 

Суб’єктами делінквентної поведінки є особи молодого віку, що пояснюється 

психофізіологічними змінами в їхньому організмі» [5, с. 65]. Аналізуючи 

матеріали з теми девіантності та делінквентності, можна зробити висновок, що 

ці поняття є досить змінними. Тому було б недоречно стверджувати, що існує 

лише одне правильне роз’яснення, а всі інші є докорінно хибними. Зокрема, 

можна зазначити, що більшість науковців мають більш-менш єдине в 

визначенні сутності делінквентної поведінки: це поведінка молодої особи, яка 

становить потенційну загрозу суспільному добробуту через вчинення дій, 

пов'язаних із порушенням соціальних норм [27]. Як правило, такі відхилення 

проявляються у вигляді дрібних правопорушень – хуліганства, крадіжок, 

домагань.  

О. Кривонос визначає «Суть делінквентної поведінки полягає в тому, що 

людина не дотримується вимог соціальної норми, вибирає відмінний від вимог 

норми варіант поведінки в тій чи іншій ситуації, що веде до порушення міри 

взаємодії особистості й суспільства, особистості та групи. В основі відхилень 

у поведінці переважно лежить конфлікт інтересів, цінностей, розбіжність 

потреб, деформація засобів їх задоволення, помилки виховання, життєві 

невдачі й прорахунки» [30, c. 192] 

Аналізуючи визначення делінквентної поведінки, яке пропонує 

О. Кривонос, можна зазначити, що його трактування сутності цього феномена 

тісно пов’язане із соціальними нормами та процесами соціалізації. Автор 

підкреслює, що основною характеристикою делінквентної поведінки є 

свідомий вибір людиною відхилень від прийнятих у суспільстві правил, що 

веде до порушення гармонійної взаємодії між особистістю та соціальним 

середовищем. Обране нами визначення акцентує увагу на порушенні балансу 

між потребами індивіда і вимогами суспільства, що в підлітковому віці 
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набуває особливої актуальності через активний процес формування власної 

ідентичності, усвідомлення цінностей і прагнення до незалежності. 

Соціальна профілактика делінквентної поведінки серед учнів основної 

школи, враховуючи цю концепцію, повинна базуватися на комплексному 

підході, спрямованому на виявлення та подолання основних факторів ризику 

[30]. О. Кривонос слушно вказує на такі чинники, як конфлікт інтересів і 

цінностей, деформація механізмів задоволення потреб, помилки виховання, а 

також життєві невдачі та прорахунки. Ці аспекти свідчать про необхідність 

роботи не лише з підлітком, а й з його найближчим соціальним оточенням – 

родиною, однолітками, освітніми установами. Саме комплексна взаємодія 

соціальних інституцій і фахівців дозволяє забезпечити своєчасну 

профілактику та корекцію девіантної поведінки. 

Важливим елементом профілактики є створення умов для 

конструктивного вирішення конфліктів і навчання учнів основної школи 

ефективним стратегіям саморегуляції. Програми соціальної профілактики 

мають бути орієнтовані на розвиток соціальних навичок, формування 

відповідальності за власні вчинки та підвищення рівня правової свідомості, що 

яскраво висвітлюється у працях В. Лютого [31]. Крім того, варто враховувати 

індивідуальні особливості кожного учня основної школи, його життєві 

обставини та особистісні потреби. Таким чином, розуміння природи 

делінквентної поведінки, запропоноване О. Кривоносом, допомагає 

сформувати ефективні підходи до соціальної профілактики, спрямовані на 

зменшення рівня правопорушень серед неповнолітніх та їхню успішну 

інтеграцію в суспільство. 

І. Серажим наголошує на особливостях делінкветної поведінки, зокрема: 

«делінквентна поведінка – один з різновидів девіантної поведінки, пов’язаний 

з порушенням саме правових норм, тобто вчиненням правопорушень взагалі. 

Делінквентна поведінка як форма девіантної поведінки має низку 

особливостей. По-перше, це один з найменш визначених видів девіантної 

поведінки, оскільки коло протиправних діянь відрізняється в різних державах, 
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у різні часи. По-друге, делінквентна поведінка регулюється правовими 

нормами – законами та підзаконними нормативно-правовими актами. По-

третє, саме делінквентна поведінка визнається однією з найбільш небезпечних 

форм девіацій. По-четверте, така поведінка активно засуджується і карається 

в усякому суспільстві. Нарешті, цей вид девіантної поведінки передбачає 

наявність конфлікту між особистістю і суспільством, тобто між 

індивідуальними прагненнями і суспільним інтересом» [50, c. 449] 

Аналізуючи наведене визначення делінквентної поведінки як одного з 

різновидів девіантної поведінки, стає очевидним, що цей феномен має низку 

важливих особливостей, які мають безпосереднє значення в контексті 

дослідження соціальної профілактики серед учнів основної школи. 

Насамперед, варто підкреслити, що делінквентна поведінка пов’язана із 

порушенням саме правових норм, що відрізняє її від інших видів девіацій, 

таких як аморальна чи конфліктна поведінка, які можуть порушувати 

соціальні чи етичні правила, але не завжди мають юридичні наслідки. 

Одна з ключових характеристик, зазначених у цьому визначенні, – це 

змінність кола протиправних діянь у різних суспільствах і в різні історичні 

періоди. Така особливість свідчить про соціокультурну обумовленість 

делінквентної поведінки, що вимагає врахування контекстуальних чинників 

під час аналізу й профілактики цього явища. Відмінності в законодавчих 

підходах різних держав до визначення протиправних дій вказують на 

відносність понять «правопорушення» і «злочин», що необхідно враховувати 

в соціальній роботі з учнями основної школи, схильними до девіантної 

поведінки [42]. 

Важливою є також вказівка на правове регулювання делінквентної 

поведінки через систему законів і нормативно-правових актів. Ця риса 

підкреслює офіційний характер оцінки таких дій, а також необхідність чіткого 

правового підходу в процесі профілактики й корекції. Для соціальних 

працівників це означає, що профілактичні заходи мають поєднувати правову 

обізнаність із соціально-психологічними методами, спрямованими на зміну 
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поведінкових моделей учнів основної школи [46, c. 144]. 

У цьому визначенні справедливо наголошується на високому рівні 

соціальної небезпеки делінквентної поведінки, що зумовлює її активне 

засудження в будь-якому суспільстві. Така оцінка пояснюється тим, що 

правопорушення загрожують стабільності соціального порядку та можуть 

мати серйозні наслідки як для окремих громадян, так і для суспільства в 

цілому. Тому соціальна профілактика повинна бути спрямована на запобігання 

правопорушенням ще на ранніх стадіях формування девіантних схильностей в 

учнів основної школи. 

Нарешті, особливу увагу варто приділити конфлікту між особистістю та 

суспільством, який є основою делінквентної поведінки. Цей конфлікт часто 

виникає через розбіжності між індивідуальними прагненнями та суспільними 

інтересами, що може свідчити про кризу ідентичності, деформацію ціннісних 

орієнтацій або невміння учня основної школи конструктивно задовольняти 

свої потреби в межах прийнятих норм. Саме тому в соціальній профілактиці 

важливо працювати не лише з поведінковими проявами, а й із внутрішніми 

конфліктами та соціальними умовами, які можуть провокувати ці відхилення. 

Наступним важливим моментом є розгляд суміжного поняття – девіації. 

Існує поширене, але хибне переконання, що ці терміни є взаємозамінними. 

Насправді ж, різниця між ними є суттєвою. Девіація – це не просто відхилення 

від соціальних норм, а й більш широкий феномен, який не завжди 

супроводжується антиправовою поведінкою [55]. О. Чорний, узагальнює, що 

вона може проявлятися не лише в поведінкових відхиленнях, а й у 

психологічних чи фізичних розладах, що призводять до змін у світосприйнятті 

індивіда та його внутрішньому стані [55].  

Різниця між девіацією та делінквентною поведінкою полягає не тільки в 

зовнішніх проявах, а й у глибинних мотиваційних чинниках. Делінквентна 

поведінка завжди має на меті порушення законів чи соціальних правил, що має 

зовнішні правові наслідки. Девіація ж може бути результатом внутрішніх змін 

у людині, коли відхилення від норми відбувається без прямого порушення 
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соціальних чи правових норм. Важливо зазначити, що девіація не завжди 

пов'язана з порушенням встановлених соціальних обмежень, це більше 

питання індивідуальних змін або адаптацій до умов середовища. Делінкветна 

поведінка є проміжною стадією між девіантною та кримінальною 

поведінками. Так як має певні риси девіації та присутніми кримінальній 

поведінці протизаконними діяннями [44].  

Різницю між девіантною та делінквентною поведінкою досліджує у 

своїх статтях О. Можайкіна. Дослідниця акцентує увагу на такому аспекті:  

«Якщо девіантна поведінка являє собою систему вчинків, які відхиляються від 

загальноприйнятих норм психічного здоров’я, права, культури або моралі, то 

про делінквентну поведінку мова іде тоді, коли суб’єкт обирає протиправний 

спосіб задоволення потреб, бажань, зняття напруги, коли застосовує фізичну 

силу або зброю з метою нанесення травми, каліцтва» [35, с. 177] 

Аналізуючи позицію О. Можайкіної щодо відмінності між девіантною 

та делінквентною поведінкою, варто підкреслити важливість цієї 

диференціації для розуміння природи правопорушень серед учнів основної 

школи і побудови ефективних профілактичних стратегій. Девіантна поведінка 

охоплює широкий спектр відхилень від соціальних, моральних, культурних і 

правових норм, проте не завжди має кримінально-правові наслідки. У цьому 

контексті девіації можуть включати як соціально неприйнятні дії (наприклад, 

грубість, замкненість, уникнення навчання), так і ризиковану поведінку 

(вживання психоактивних речовин, втечі з дому), що становлять потенційну 

загрозу як для самого учня основної школи, так і для його соціального 

оточення. 

Натомість, як слушно зазначає дослідниця, делінквентна поведінка є 

більш радикальною формою девіації, яка безпосередньо пов’язана з 

порушенням правових норм [35]. У випадку учнів основної школи це може 

проявлятися в крадіжках, хуліганстві, фізичному насильстві, вандалізмі тощо. 

Важливою ознакою делінквентної поведінки є її спрямованість на задоволення 

потреб або зняття емоційної напруги через протиправні дії, що часто 
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супроводжуються застосуванням агресії або сили. У цьому аспекті 

делінквентність становить серйозну небезпеку не лише для соціального 

добробуту, а й для фізичного й психічного здоров’я інших членів суспільства. 

З точки зору соціальної профілактики, розмежування цих двох видів 

поведінки є надзвичайно важливим, оскільки воно визначає підходи до роботи 

з учнями основної школи. Профілактика девіантної поведінки часто базується 

на психолого-педагогічних методах, таких як корекція ціннісних орієнтацій, 

розвиток соціальних навичок і формування адекватних моделей поведінки. У 

випадку делінквентної поведінки акцент зміщується на правове виховання, 

роботу з агресивністю, запобігання криміналізації особистості й залучення до 

соціально корисної діяльності. 

Аналізуючи визначення делінквентної поведінки, запропоноване 

американським дослідником Д. Шумейкером, у працях К. Седих та В. Моргун 

«У комплексному значенні незаконні діяння, незалежно від того, кримінальні 

вони або статусні, вчинені молоддю до 18 років, позначаються як 

«делінквентна поведінка», а молодь, яка здійснює ці вчинки, відноситься до 

«неповнолітніх делінквентів»» [49] доцільно підкреслити його комплексний 

підхід до характеристики цього феномену. Важливою ознакою даного підходу 

є охоплення як кримінальних, так і статусних правопорушень, що дозволяє 

розширити розуміння делінквентної поведінки як неоднорідного явища. У 

цьому контексті кримінальні діяння стосуються порушень законодавчих норм, 

за які передбачено кримінальну відповідальність (наприклад, крадіжки, 

хуліганство, нанесення тілесних ушкоджень), тоді як статусні 

правопорушення включають дії, що визнаються протиправними лише через 

вік суб’єкта (наприклад, втечі з дому, вживання алкоголю чи тютюну, прогули 

навчання). 

Особливу увагу в цьому визначенні заслуговує наголошення на вікових 

межах девіантної та делінквентної поведінки – до 18 років. Така вікова 

характеристика є надзвичайно важливою з позиції соціальної профілактики, 

оскільки підлітковий період є критичним етапом у формуванні особистості, 
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світогляду та системи цінностей. Саме в цей час відбуваються істотні 

психофізіологічні зміни, зростає потреба в самоствердженні та пошуку власної 

ідентичності, що нерідко стає передумовою до правопорушень [58]. 

Визначення Д. Шумейкера також акцентує увагу на соціальному статусі 

осіб, які здійснюють протиправні дії, – «неповнолітні делінквенти». Введення 

цього терміну дозволяє окреслити окрему соціально-демографічну групу, яка 

потребує специфічних підходів у профілактиці та ресоціалізації [49]. 

Важливим аспектом роботи з учнями основної школи є врахування їхніх 

соціальних умов, середовища виховання, рівня адаптації до соціальних норм і 

наявності внутрішньо-особистісних конфліктів. 

У контексті соціальної профілактики делінквентної поведінки серед 

учнів основної школи підхід Д. Шумейкера відкриває можливості для 

розробки диференційованих програм, спрямованих як на запобігання 

статусним порушенням через роботу з сім’ями, навчальними закладами та 

соціальними службами, так і на попередження кримінальних діянь через 

правове виховання, психолого-педагогічні корекційні методики та соціальну 

підтримку [49]. Важливою умовою ефективності профілактичних заходів є 

їхня спрямованість на формування конструктивних моделей поведінки, 

розвиток соціальних компетенцій та підвищення рівня правової обізнаності 

учнів основної школи. 

Отже, девіантна поведінка учнів основної школи – це система вчинків, 

що відхиляються від загальноприйнятих норм психічного здоров’я, права, 

культури або моралі. Ключовим видом девіантної поведінки учнів основної 

школи є делінквентна поведінка. Під поняттям делінквентної поведінки 

будемо вважати систему вчинків і дій особи, що порушують соціальні норми, 

правові вимоги та можуть завдавати шкоди як самій людині, так і суспільству 

в цілому. Така поведінка часто проявляється у вигляді правопорушень, 

агресивних дій, ухилення від соціальних обов’язків або ризикової поведінки. 

Вона може мати різні причини – від особистісних аспектів до соціального 

середовища – і потребує комплексного підходу для корекції та профілактики. 
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Розуміння природи та чинників девіантної та делінквентної поведінки є 

важливим для розробки ефективних заходів її попередження, зокрема в 

контексті соціальної профілактики серед учнів основної школи. 

 

1.2. Характеристика моделей девіантної та делінквентної поведінки 

 

Підлітковий вік (період учнів основної школи) є періодом інтенсивних 

фізичних, психологічних та соціальних змін, що суттєво впливають на процес 

соціалізації особистості. У цей період відбуваються значні трансформації у 

соціальному статусі, самосвідомості та світогляді молодої особистості, що 

викликає підвищену чутливість до зовнішніх та внутрішніх чинників. 

Становище учня основної школи в суспільстві та його соціальні взаємодії 

набувають нових рис, оскільки зростає необхідність інтеграції в більш складну 

систему соціальних норм і цінностей, в умовах яких проявляються не лише 

позитивні, але й негативні соціальні явища, зокрема девіантна та делінквентна 

поведінка [49]. 

Девіантні прояви у підлітковому віці часто є результатом складної 

взаємодії численних детермінант, серед яких слід виділити вікові, 

індивідуально-психологічні, соціально-педагогічні та індивідуально-

типологічні фактори. Важливим аспектом цього процесу є зміна ставлення 

учнів основної школи до соціальних норм і правил, що інколи призводить до 

розвитку девіантної поведінки. Невід’ємною частиною цього явища є 

вразливість учнів основної школи до впливу середовища, яке визначає як 

фактори ризику, так і можливості для соціалізації. Можна стверджувати, що 

середовище (сім'я, школа, вулиця, групи однолітків) стає основним агентом 

соціалізації, де відбувається не лише позитивне, але й негативне впливання на 

формування світогляду та поведінкових моделей учня основної школи [47, 

c. 96]. 

Необхідно підкреслити, що схильність до правопорушень в учнів 

основної школи зумовлюється не лише зовнішніми факторами, а й 
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внутрішніми характеристиками особистості, зокрема її індивідуально-

психологічними рисами, такими як імпульсивність, низька самооцінка, 

нестабільність емоційного стану [44]. Враховуючи ці аспекти, можна 

стверджувати, що девіантна поведінка є результатом складної взаємодії 

соціальних і психологічних факторів, що визначають поведінкові реакції учня 

основної школи в різних ситуаціях. Зокрема, високий рівень агресії, емоційна 

неврегульованість та дефіцит соціальних навичок можуть сприяти розвитку 

поведінкових відхилень, що є частиною більш широкого контексту соціально-

психологічних труднощів учнів основної школи [44]. 

Додатково, на формування девіантної поведінки можуть впливати 

соціально-економічні умови, зокрема незадоволеність матеріальними та 

емоційними потребами, а також соціальний тиск, який учні основної школи 

відчувають від однолітків або дорослих. Такі фактори можуть стимулювати 

учнів основної школи до участі в антисоціальних групах або до здійснення 

правопорушень з метою самовираження чи досягнення певних цілей. Однак, 

як показують соціологічні дослідження, навіть в умовах підвищеного 

соціального тиску чи неблагополуччя, не всі учні основної школи схильні до 

девіантної поведінки [41]. Важливу роль у цьому процесі відіграє підтримка з 

боку родини, освітніх установ, а також доступ до соціальних та психологічних 

послуг, які можуть допомогти учням основної школи у подоланні внутрішніх 

конфліктів та адаптації до соціальних вимог. 

О. Барабаш встановлює: «Схильність до правопорушень у підлітків 

зумовлена їхніми індивідуально-психологічними та соціальними 

особливостями. Відхилення у поведінці підлітків найчастіше пов’язані не з 

одним, а з кількома соціальними, індивідуальними факторами та їх 

комплексами» [5, c. 64] 

Соціальні відхилення в учнів основної школи є важливим аспектом, який 

потребує глибокого аналізу для розробки ефективних стратегій соціальної 

профілактики. Делінквентна поведінка є однією з найбільш актуальних 

соціальних проблем, оскільки вона не лише шкодить розвитку молоді, але й 
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може призвести до серйозних наслідків для соціального середовища в цілому 

[10, c. 34]. Важливою складовою вивчення соціальних відхилень є 

класифікація цих явищ за різними орієнтаціями, що дозволяє точніше 

визначити причини та шляхи їхнього подолання. Нами схематично 

узагальнена таблиця 1.1., у якій систематизуються основні типи соціальних 

відхилень, що є основою для подальшого аналізу специфіки делінквентної 

поведінки серед підлітків (учнів основної школи). Таблиця спирається на 

наукові праці О. Барабаш [5]. 

Таблиця 1.1 

Характеристика соціальних відхилень за орієнтацією та типами 

девіантна та делінквентної поведінки (за О. Барабаш) 

Тип 
соціальних 
відхилень 

Орієнтація 
соціального 
відхилення 

Приклади девіантної та 
делінквентної поведінки 

Корисливої 
орієнтації 

Прагнення отримати 
матеріальну, грошову 
або майнову користь 

Крадіжки, пограбування, протекція, 
шахрайство, хабарництво, 
вимагання, зловживання службовим 
становищем, посадова підробка 

Агресивної 
орієнтації 

Спрямованість проти 
особистості 

Хуліганство, образа, побої, фізичне 
насильство, наклеп, вандалізм 

Соціально-
пасивного 
типу 

Ухилення від 
активного способу 
життя або соціальних 
обов’язків 

Ухилення від виконання посадових 
обов’язків, алкоголізм, наркоманія, 
токсикоманія, суїцид 

 

У контексті нашого дослідження подана класифікація допомагає не 

лише зрозуміти різноманітність проявів девіантної та делінквентної 

поведінки, але й сприяє розробці більш ефективних профілактичних заходів. 

Розрізняючи соціальні відхилення за орієнтацією, соціальні працівники та 

педагоги можуть точніше визначати, який тип поведінки домінує у 

конкретного учня основної школи, що дозволить створити індивідуалізовані 

програми підтримки та корекції. Це є важливим етапом у запобіганні 

подальшим правопорушенням та сприяє здоровій соціалізації учнів основної 

школи, що в свою чергу покращує соціальну ситуацію в цілому. 
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Делінквентна поведінка як соціально-психологічний феномен є 

предметом численних наукових досліджень, що охоплюють широкий спектр 

відхилень від прийнятих у суспільстві норм. Вона виявляється у вигляді 

правопорушень, антисоціальних дій, девіантних вчинків, що суперечать як 

правовим, так і морально-етичним засадам [15]. Аналіз теоретичних підходів 

до вивчення девіантної та делінквентної поведінки дозволяє розкрити 

складний комплекс її детермінант, виявити причинно-наслідкові зв’язки та 

механізми формування, що є важливим завданням соціальної роботи та 

профілактичних програм. 

Біологічна модель девіантної та делінквентної поведінки має свої витоки 

в антропологічних дослідженнях Ч. Ломброзо, на яких зосереджується 

монографія В. Антипенко. Він запропонував концепцію «вродженого 

злочинця». Відповідно до його теорії, певні анатомічні та фізіологічні 

характеристики, як-от непропорційність черепа, асиметрія обличчя, висунуті 

вилиці, низький лоб тощо, є свідченням кримінальної схильності [3]. 

Незважаючи на критику та подальшу відмову від подібних фізіогномічних 

ознак, біологічні аспекти залишаються важливою частиною досліджень 

девіантної та делінквентної поведінки. Науковці вивчають роль генетичних 

факторів, нейрофізіологічних порушень і біохімічних дисбалансів у 

формуванні агресивності, імпульсивності, зниження самоконтролю. 

Наприклад, дослідження впливу дисфункції префронтальної кори та лімбічної 

системи підтверджують, що такі порушення можуть спричиняти проблеми із 

регуляцією емоцій і поведінки, що значно підвищує ризик девіантних вчинків. 

Психологічна модель акцентує увагу на внутрішніх особливостях 

особистості, які можуть сприяти формуванню девіантної та делінквентної 

поведінки. Важливим аспектом тут є психоаналітична теорія З. Фрейда, яку 

яскраво у своїх працях розкриває згідно з якою конфлікт між ід, его і суперего 

може призводити до відхилень у поведінці. У випадку домінування 

інстинктивних потягів над соціальними нормами або слабкості механізмів 

контролю, особа може проявляти девіантні схильності. Когнітивно-
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біхевіористська модель, розглядає процес соціального навчання як ключовий 

фактор у формуванні відхиляючої поведінки [57]. Відсутність адекватних 

зразків поведінки, негативний вплив оточення, наслідування агресивних 

моделей сприяють закріпленню протиправних дій як прийнятних способів 

досягнення цілей. 

Соціальна модель підкреслює вплив середовища на формування 

девіантних та делінквентних установок. Соціально-дезорганізаційна вказує на 

те, що нестабільність, відсутність соціального контролю, низький рівень 

довіри між членами спільноти сприяють поширенню девіантних практик 

Теорія диференційованих асоціацій Е. Сатерленда стверджує, що 

правопорушення є результатом навчання в процесі взаємодії з делінквентними 

групами, де злочинна поведінка сприймається як норма, що підтверджується 

у працях Л. Шеховцової [62].   

Культурологічна модель розглядає вплив субкультур, які мають власні 

норми та цінності, що суперечать загальноприйнятим. У рамках цієї моделі 

досліджуються феномени делінквентних спільнот, де кримінальна поведінка 

стає способом досягнення статусу та визнання [21]. 

Теорія аномії Е. Дюркгейма та її розвиток у працях Р. Мертона 

розкриває у своїх працях С. Денисов та О. Тимчук. Вони пояснюють 

делінквентну поведінку як наслідок дисбалансу між соціально схвалюваними 

цілями та легітимними засобами їх досягнення [21]. В умовах структурної 

напруги, коли частина суспільства позбавлена можливостей для соціального 

піднесення через освіту чи професійний розвиток, правопорушення стають 

альтернативною стратегією самореалізації. 

Теорія стигматизації Г. Беккера, яку висвітлює у своїй статті М. Чутора 

підкреслює вплив соціальних ярликів на формування девіантної ідентичності 

[60]. Навішування негативного ярлика сприяє закріпленню відхиляючої 

поведінки, оскільки особа починає сприймати себе через призму суспільних 

очікувань, що ускладнює процес ресоціалізації. 

Отже, дослідження різних моделей девіантної та делінквентної 



26 

поведінки учнів основної школи дозволяє глибше зрозуміти їх природу, 

виявити основні фактори ризику та розробити ефективні стратегії 

профілактики та корекції. Комплексний підхід, що поєднує біологічні, 

психологічні та соціологічні аспекти, є необхідною умовою успішної 

діяльності соціальних працівників у сфері попередження правопорушень 

учнів основної школи. 

 

1.3. Правові аспекти девіантної поведінки учнів основної школи 

 

Девіантна та делінквентна поведінка учнів основної школи є однією з 

найбільш актуальних проблем у соціальній роботі та правознавстві, що 

вимагає комплексного підходу до її дослідження і вирішення. Ця проблема 

охоплює широкий спектр правопорушень, від порушень соціальних норм до 

кримінальних правопорушень, що здійснюються учнями основної школи [54]. 

Аналіз цієї теми є важливим як для розуміння природи підліткових 

правопорушень, так і для розробки ефективних превентивних заходів, 

спрямованих на профілактику таких явищ. У контексті наукового вивчення 

девіантної та делінквентної поведінки необхідно враховувати не лише правові 

аспекти, а й соціально-психологічні фактори, що впливають на формування 

такої поведінки учнів основної школи. 

Делінквентна поведінка учнів основної школи є соціальним феноменом, 

що включає в себе порушення як соціальних, так і правових норм. У науковій 

літературі існують різні підходи до розмежування поняття «делінквентність», 

проте основним є розуміння її як системи порушень, що здійснюються 

особами, які перебувають у віці, коли ще не досягнуто юридичної дорослості 

[47, c. 158]. Це явище включає в себе порушення моральних норм, соціальних 

звичаїв і навіть кримінальних законів. Відмінність від кримінальної поведінки 

учнів основної школи полягає в ступені усвідомлення правопорушником своїх 

дій та їх наслідків для соціального середовища. 

Однією з основних проблем є те, що учні основної школи часто не 



27 

усвідомлюють всю серйозність своїх вчинків, що може призводити до 

мінімізації негативних наслідків їхньої поведінки. Більше того, є випадки, 

коли порушення правових норм учнями основної школи не має 

безпосереднього впливу на суспільство або на конкретних осіб, але це не 

знімає важливості профілактики таких явищ. Учні основної школи можуть 

бути залучені до різноманітних правопорушень, таких як хуліганство, бійки, 

порушення дисципліни в навчальних закладах, споживання наркотиків, дрібні 

крадіжки та інші форми поведінки, що не є кримінально караними, але є 

відхиленнями від соціальних норм [46]. 

Однією з важливих складових дослідження девіантної та делінквентної 

поведінки є правове розмежування між делінквентними та кримінальними 

правопорушеннями. У цьому контексті варто звернути увагу на законодавчі 

норми, що регулюють кримінальну відповідальність. В Україні кримінальна 

відповідальність настає відповідно до Кримінального кодексу України (ст. 22), 

згідно з яким кримінальній відповідальності підлягають особи, яким до 

вчинення кримінального правопорушення виповнилося шістнадцять років. 

Однак закон також передбачає виняток для осіб, яким досягло 14 років, якщо 

вони вчиняють особливо тяжкі злочини [41]. У таких випадках осіб, які 

досягли віку 14 років, можуть притягнути до кримінальної відповідальності за 

умисне вбивство, умисне тяжке тілесне ушкодження, розбій, хуліганство 

тощо. 

Це свідчить про важливість визначення вікових меж, адже саме через 

них відбувається формування правового поля, в якому учні основної школи 

можуть нести відповідальність за свої вчинки. Зрозуміло, що учні основної 

школи не можуть досягти такої зрілості, щоб повністю усвідомлювати 

наслідки своїх дій, тому з урахуванням їхнього віку передбачено пом'якшення 

відповідальності та особливі механізми соціального впливу. 

Таким чином, на правовому рівні делінквентна поведінка охоплює менш 

серйозні правопорушення, які можуть бути покарані адміністративними 

санкціями, виховними заходами або корекційною роботою, на відміну від 
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кримінальної поведінки, що передбачає серйознішу відповідальність, 

включаючи позбавлення волі. 

Деякі дослідники зазначають, що визнання дій неповнолітніх як актів 

«делінквентної поведінки» завжди пов’язано з діями уповноважених на 

прийняття правових норм органів держави та може змінюватися в залежності 

від соціально-історичної ситуації. Тільки органи державної законодавчої 

влади можуть визначати («криміналізувити») певні поведінкові акти у якості 

«правопорушень». У випадках, коли на законодавчому рівні вилучаються 

(«декриміналізуються»), чи змінюється тлумачення окремих статей 

«Кримінального кодексу України» чи «Кодексу України про адміністративні 

правопорушення» призводить до переводу їх до категорії діянь, що не є 

«правопорушеннями». Як наслідок це призводить до переходу аналогічного 

діяння, за яким можна констатувати «делінквентну поведінку» до розряду 

інших видів поведінки, що відхиляються: «асоціальної поведінки», 

«дезадаптивної поведінки», «неадекватної поведінки», «деструктивної 

поведінки», «акцентуйованої поведінки», «агресивної поведінки», 

«конфліктної поведінки» та ін.; або до «соціально-нейтральної поведінки» та 

навіть «соціально схвалюваної поведінки» [51, c. 202]. 

Cаме тому варто звертати увагу на важливість взаємозв’язку між 

законодавчими органами та соціальними змінами, які впливають на 

класифікацію певних дій як «делінквентної поведінки». Лише органи 

державної законодавчої влади мають право визначати, які поведінкові акти 

учнів основної школи є правопорушеннями, і це визначення може змінюватися 

залежно від соціально-історичних умов [51]. 

Особливо важливою є ідея про те, що зміни в законодавстві (як 

декриміналізація або зміна тлумачення статей Кримінального кодексу України 

про адміністративні правопорушення) можуть призвести до зміни статусу 

певних діянь – з правопорушень на інші форми девіантної поведінки [39]. Це 

вказує на можливість того, що дії, які раніше визнавалися правопорушеннями, 

можуть бути перенесені в категорію «асоціальної», «дезадаптивної», 
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«конфліктної» чи інших типів відхилень, що не мають юридичних наслідків, 

але можуть впливати на соціальну адаптацію індивіда [50]. 

Одним із основних інструментів сучасної системи правового впливу на 

неповнолітніх правопорушників є створення спеціалізованих судових органів, 

орієнтованих виключно на розгляд справ, пов'язаних із делінквентною 

поведінкою учнів основної школи. Такі суди забезпечують диференційований 

підхід, який враховує особливості психоемоційного та соціального розвитку 

учнів основної школи, що значною мірою впливає на формування їх 

поведінкових моделей. 

Спеціалізовані суди застосовують принципи диференційованого 

правосуддя, зокрема, проводять детальну оцінку соціально-психологічного 

стану учня основної школи, його сімейного оточення, а також можливостей 

щодо його подальшої соціалізації. Рішення таких судів часто містять умови, 

що передбачають обов’язкове проходження реабілітаційних програм, участь у 

програмах ресоціалізації та контроль за дотриманням умов альтернативного 

покарання. Важливим аспектом є також можливість використання механізмів 

примирення між потерпілими і правопорушниками, що сприяє відновленню 

соціальних зв’язків і гармонізації стосунків у громаді [51]. 

Реабілітаційні центри для неповнолітніх правопорушників являють 

собою спеціалізовані установи, де учням основної школи надається 

комплексна допомога. У таких центрах здійснюється не лише контроль за 

поведінкою молоді, але й надається психологічна підтримка, проводяться 

профілактичні заходи, орієнтовані на зниження рівня агресії та розвитку 

навичок конструктивного спілкування. Ці установи мають на меті не тільки 

виправлення поведінкових патернів, але й створення умов для повноцінного 

відновлення особистості в суспільстві [44]. 

Дослідження свідчать, що використання спеціалізованих судів та 

реабілітаційних центрів сприяє зниженню рівня рецидиву правопорушень 

серед неповнолітніх, що є важливим показником ефективності даних заходів. 

Наприклад, аналіз практики країн Європейського Союзу демонструє 



30 

позитивну динаміку у відновленні соціальної адаптації учнів основної школи 

після участі в програмах альтернативного правосуддя [37]. 

Проведення систематичної психосоціальної роботи з учнями основної 

школи, які скоїли правопорушення, є важливим інструментом у профілактиці 

рецидиву та забезпеченні подальшої соціальної адаптації. Така робота 

передбачає комплексну взаємодію між психологами, соціальними 

працівниками, педагогами та представниками правоохоронних органів. 

Соціально-психологічна підтримка включає індивідуальні та групові 

консультації, проведення тренінгів з розвитку комунікативних і емоційних 

компетенцій, а також підтримку під час реінтеграції в родинне та соціальне 

середовище. Застосування сучасних методик психотерапії, зокрема, 

когнітивно-поведінкової терапії, дозволяє знизити ризик повторного вчинення 

правопорушень. Спеціалізовані програми спрямовані на формування 

позитивних моделей поведінки та розвиток здатності до самоконтролю, що є 

основою для успішної ресоціалізації неповнолітніх правопорушників [35]. 

Одним із найважливіших міжнародних документів, що регламентують 

права неповнолітніх, є Конвенція ООН про права дитини [64]. Цей документ, 

який набув міжнародного визнання як основоположний правовий акт у сфері 

захисту дітей, підкреслює необхідність створення умов, що сприяють 

гармонійному розвитку дитини, а також обмеження застосування репресивних 

заходів щодо неповнолітніх правопорушників. 

Конвенція містить положення, які закликають держави до розробки 

спеціальних механізмів правової допомоги та реабілітації для дітей, які 

вчинили правопорушення. Зокрема, вона наголошує на тому, що всі заходи, 

спрямовані на вирішення проблем правопорушної поведінки, повинні 

здійснюватися з урахуванням найкращих інтересів дитини, зокрема, через 

застосування альтернативних, недеструктивних санкцій, що сприяють 

ресоціалізації та соціальній реінтеграції [64]. 

Одним із ключових напрямів міжнародних стандартів у сфері 

ювенальної юстиції є обмеження застосування тюремного ув'язнення щодо 
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неповнолітніх. Сучасна практика свідчить, що ізоляція молоді у 

спеціалізованих установах має негативні наслідки для подальшої соціалізації 

та психологічного розвитку. Тому багато міжнародних організацій, зокрема 

ООН та Європейський суд з прав людини, рекомендують використовувати 

альтернативні заходи впливу, серед яких виділяють домашній арешт, 

електронний моніторинг, обов'язкове проходження реабілітаційних програм, 

участь у спеціально розроблених освітніх програмах та консультаційних 

сесіях. Міжнародні організації, такі як ООН, ЮНЕСКО, Європейський Союз 

та Організація з безпеки і співробітництва в Європі (ОБСЄ), відіграють 

важливу роль у формуванні та впровадженні стандартів правової допомоги 

учням основної школи. Вони здійснюють моніторинг ситуації у сфері 

ювенальної юстиції, надають рекомендації щодо оптимізації законодавства, 

проводять методичну роботу з державними структурами та сприяють обміну 

досвідом між країнами. 

На практиці ефективність правового регулювання девіантної та 

делінквентної поведінки з учнів основної школи алежить від комплексності 

застосовуваних заходів. Інтеграція правових санкцій із соціальними 

програмами реабілітації дозволяє створити сприятливе середовище для 

позитивної трансформації особистості учня основної школи. Застосування 

альтернативних заходів, що поєднують елементи правового впливу, освітньої 

роботи та соціальної підтримки, є прикладом успішного практичного 

впровадження міжнародних стандартів у національне законодавство. 

 

Висновки до першого розділу 

 

У першому розділі роботи здійснено ґрунтовний теоретичний аналіз 

девіантної поведінки учнів основної школи, що включає розгляд ключових 

понять, класифікацію моделей такої поведінки та правові аспекти її прояву. 

Дослідження показало, що девіантна поведінка є багатофакторним явищем, 

яке зумовлене взаємодією біологічних, психологічних і соціальних чинників.  
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Особливу увагу приділено підлітковому віку (періоду навчання у 

основній школі) як критичному періоду формування особистості, що 

характеризується підвищеною емоційною чутливістю, прагненням до 

автономії та нестабільністю поведінкових реакцій. 

Девіантна поведінка учнів основної школи розглянута нами як система 

вчинків, що відхиляються від загальноприйнятих норм психічного здоров’я, 

права, культури або моралі. Ключовим видом девіантної поведінки учнів 

основної школи є делінквентна поведінка. Під поняттям делінквентної 

поведінки вважаємо систему вчинків і дій особи, що порушують соціальні 

норми, правові вимоги та можуть завдавати шкоди як самій людині, так і 

суспільству в цілому. Така поведінка часто проявляється у вигляді 

правопорушень, агресивних дій, ухилення від соціальних обов’язків або 

ризикової поведінки. Розуміння природи та чинників девіантної та 

делінквентної поведінки є важливим для розробки ефективних заходів її 

попередження, зокрема в контексті соціальної профілактики серед учнів 

основної школи. Тобто, делінквентна поведінка учнів основної школи  

порушує закон, тоді як девіантна поведінка відхиляється від соціальних норм, 

але не обов'язково є незаконною. 

Розглянуто основні моделі девіантної та делінквентної поведінки, серед 

яких біологічна, психологічна, соціальна та культурологічна. Кожна з них 

висвітлює різні аспекти формування поведінки учнів основної школи та 

дозволяє глибше зрозуміти її природу. Важливе місце займає також правовий 

аспект, що окреслює рамки відповідальності учнів основної школи  за 

вчинення протиправних дій відповідно до чинного законодавства. 

З’ясовано, що ефективна соціальна профілактика девіантної та 

делінквентної поведінки потребує комплексного підходу, який поєднує 

правове виховання, розвиток соціальних навичок, підтримку з боку сім’ї та 

освітніх закладів, а також психолого-педагогічну роботу. У цьому контексті 

особливо важливо враховувати індивідуальні особливості кожного учня 

основної школи та соціальне середовище, у якому він формується. 
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Таким чином, проведений теоретичний аналіз дозволяє окреслити 

науково обґрунтовані підходи до профілактики девіантної та делінквентної 

поведінки учнів основної школи, спрямовані на забезпечення їхньої успішної 

соціалізації та гармонійного розвитку в сучасному суспільстві.  
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РОЗДІЛ 2  

СОЦІАЛЬНІ ФАКТОРИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ СЕРЕД 

УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

 

2.1. Фактори впливу на девіантну поведінку учнів основної школи 

 

Дослідження девіантної та делінквентної поведінки учнів основної 

школи, як явища, що виникає внаслідок складної взаємодії біологічних, 

психологічних, сімейних, соціальних та культурних чинників, дозволяє 

розглядати це явище як багатовимірну проблему, що вимагає системного та 

міждисциплінарного підходу [63, c. 72]. Перш за все, особистісні 

характеристики учнів основної школи, такі як імпульсивність, емоційна 

лабільність, низький рівень самоконтролю та схильність до ризикової 

поведінки, формуються під впливом як генетичних, так і нейрофізіологічних 

процесів, що можуть впливати на здатність до адекватної емоційної регуляції 

та когнітивної обробки інформації. Нейробіологічні дослідження вказують на 

можливу дисфункцію префронтальної кори, яка є відповідальною за 

планування, прийняття рішень і самоконтроль, а також на вплив генетичних 

факторів, що обумовлюють підвищену схильність до агресивних імпульсів, що 

в комплексі створює передумови для проявів девіантної поведінки [55]. 

Не менш вагомим є вплив психологічних аспектів, що охоплюють як 

індивідуальні психодинамічні механізми, так і когнітивно-біхевіоральні 

процеси. Формування ідентичності, пошук сенсу власного існування та 

інтеграція соціальних норм відбуваються в умовах внутрішніх конфліктів, 

зумовлених як суперечностями між особистісними прагненнями та вимогами 

зовнішнього середовища, так і між різними аспектами особистісної структури 

(ід, его, суперего). Зокрема, психоаналітичні підходи, що розглядають 

конфлікти на рівні несвідомого, свідчать про те, що невирішені внутрішні 

протиріччя можуть призводити до сублімування негативних емоцій у вигляді 

протиправних дій, що набувають характеру делінквентної поведінки [57]. 
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Крім того, концепції соціального навчання і когнітивної дезадаптації вказують 

на те, що відсутність адекватних зразків поведінки, недостатність позитивних 

стимулів та надмірне впливання негативних моделей можуть сприяти 

формуванню стійких девіантних патернів. 

Сімейний фактор залишається одним із найважливіших компонентів 

соціального середовища, який формує поведінкові установки учнів основної 

школи. Умови сімейного виховання, стиль спілкування, якість емоційної 

підтримки та рівень конфліктності в сім’ї мають визначальний вплив на 

формування системи цінностей і норм поведінки. Наявність дисфункційних 

моделей виховання, відсутність батьківської уваги, експлуатація або, навпаки, 

надмірна опікунська поведінка можуть створювати середовище, в якому учень 

основної школи шукає альтернативні способи задоволення своїх потреб через 

участь у групах, де домінують девіантні норми [49, c. 105]. Соціально-

психологічна література акцентує увагу на тому, що порушення у системі 

сімейних взаємин часто супроводжуються як емоційною нестабільністю, так і 

спробами компенсації власної ідентичності через участь у протидіючих 

соціальних групах, де девіантні моделі поведінки стають прийнятними [43]. 

Освітній простір, що характеризується як позитивними, так і 

негативними соціальними взаємодіями, може виступати як агент соціалізації, 

що сприяє або гальмує формування правопорушних патернів. Відсутність 

конструктивної взаємодії між учнями і педагогічним колективом, низький 

рівень інклюзивності, недостатня адаптація навчальних програм до потреб 

учнів основної школи з особливими психоемоційними характеристиками 

створюють умови для формування девіантних поведінкових стратегій [39]. 

Актуальним є використання методів раннього втручання, що базуються на 

психолого-педагогічній підтримці, розвитку соціальних навичок та 

формуванні позитивних моделей поведінки, які б сприяли зниженню ризику 

девіантних проявів. 

Соціально-економічний стан суспільства та локальних спільнот 

виступає ще одним важливим чинником, що визначає рівень девіантної та  
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делінквентної поведінки серед учнів основної школи. Невизначеність 

економічного становища, соціальна нерівність, безробіття батьків, низький 

рівень доступу до культурних і освітніх ресурсів створюють передумови для 

соціальної дезадаптації. В умовах соціальної дезорганізації, коли інституційні 

механізми контролю та підтримки втрачають свою ефективність, учні 

основної школи все частіше звертаються до альтернативних, часто девіантних, 

способів самовираження та досягнення соціального визнання. Цей процес 

можна розглядати як реакцію на відсутність легітимних каналів реалізації 

своїх потенціалів, що, в свою чергу, стимулює їх участь у групах, орієнтованих 

на антисоціальну поведінку, де норми порушень стають засобом комунікації 

та соціального протистояння [36]. 

Культурні та субкультурні фактори відіграють суттєву роль у 

формуванні системи цінностей, яка сприяє або, навпаки, стримує прояви 

девіантності та делінквентності. Сучасні дослідження вказують на те, що 

субкультурні групи, які формуються в умовах соціальної ізоляції або 

маргіналізації, можуть розвивати власну систему норм, що суперечить 

загальноприйнятим соціальним стандартам [35, c. 177]. У таких групах 

девіантної та делінквентна поведінка не лише виправдовується, але й 

активізується як засіб досягнення статусу, самоствердження та забезпечення 

емоційної підтримки. При цьому важливим є процес символічного 

відстоювання ідентичності, коли порушення загальноприйнятих норм стає не 

просто виявом бунту, а засобом конструктивної дезадаптації до сучасних 

соціальних реалій, що супроводжується комплексом психологічних, 

соціальних та культурних мотивів. 

В контексті правового регулювання девіантної та делінквентної 

поведінки учнів основної школи слід зазначити, що специфіка цього явища 

вимагає диференційованого підходу до застосування правових санкцій та 

профілактичних заходів. Системи ювенальної юстиції, що враховують 

психоемоційний та соціальний розвиток учня основної школи, прагнуть до 

створення умов, в яких правопорушення не стають каталізатором подальшої 



37 

соціальної дезадаптації, а, навпаки, сприяють ресоціалізації та інтеграції в 

суспільство. Альтернативні методи правового впливу, такі як реабілітаційні 

програми, консультативні сесії, заходи примирення між потерпілими та 

правопорушниками, стають важливими інструментами у боротьбі з 

делінквентною поведінкою, оскільки вони дозволяють врахувати 

індивідуальні особливості кожного учня основної школи та зменшити ризик 

рецидиву. 

Невід'ємною складовою сучасного підходу до профілактики 

правопорушень є інтердисциплінарність, що забезпечує комплексний аналіз 

проблеми на рівні біологічних, психологічних, соціальних та культурних 

процесів. Використання методів психодіагностики, соціологічного аналізу, 

нейрофізіологічних досліджень та правового аналізу дозволяє виявити основні 

детермінанти девіантної поведінки та розробити ефективні програми 

втручання [12, c. 153]. У цьому контексті особливу увагу приділяють 

моделюванню поведінкових сценаріїв, аналізу факторів ризику та розробці 

превентивних заходів, спрямованих на зменшення впливу негативних 

соціальних умов та стимулювання розвитку позитивних соціальних 

компетенцій. 

Важливим аспектом є також розгляд ролі мас-медіа та інформаційного 

простору, які мають змогу як посилювати, так і ослаблювати прояви девіантної 

та делінквентної поведінки. Інформаційне середовище, яке характеризується 

високою швидкістю обміну інформацією та широким спектром впливу на 

свідомість молоді, може виступати як джерелом позитивних моделей 

поведінки, так і чинником, що сприяє дезінформації та формуванню 

девіантних установок. Під впливом медіа учні основної школи можуть 

сприймати певні форми протиправних дій як прийнятні або навіть бажані, що 

підкреслює необхідність формування критичного мислення та правової 

свідомості ще на ранніх етапах соціалізації [9, c. 69]. 

Сукупність усіх зазначених чинників вказує на те, що девіантна та 

делінквентна поведінка учнів основної школи є результатом складного і 



38 

багатогранного процесу, в якому біологічні передумови, індивідуально-

психологічні особливості, родинне виховання, шкільне середовище, 

соціально-економічні умови та культурно-інформаційні фактори взаємодіють 

у динамічному процесі соціалізації. Тобто, кожен із зазначених компонентів 

не може бути розглянутий ізольовано, оскільки саме їх взаємозв’язок і 

взаємодія визначають кінцеву модель поведінки учнів основної школи. 

Комплексний підхід до аналізу цих взаємозв’язків дозволяє не лише визначити 

ключові передумови виникнення девіантних та делінквентних тенденцій, але 

й розробити ефективні стратегії профілактики та корекції девіантних моделей 

поведінки. 

Заглиблюючись у проблематику, можна зазначити, що вплив соціальних 

детермінантів на девіантну та делінквентну поведінку учнів основної школи 

проявляється через низку механізмів. По-перше, соціальна дезорганізація, що 

характеризується низьким рівнем інституційного контролю, відсутністю 

стійких соціальних зв’язків та високою міською аномією, сприяє зниженню 

нормативного тиску на учнів основної школи, що в свою чергу збільшує 

ймовірність вибору девіантних шляхів задоволення власних потреб. По-друге, 

культурні та субкультурні моделі, що формуються у середовищах з низьким 

рівнем соціального капіталу, часто стають своєрідною альтернативою 

традиційним нормам, відкриваючи шлях до формування специфічних систем 

ціннісних орієнтацій, де порушення соціальних норм набуває символічного 

значення. По-третє, фактори економічної нестабільності і соціальної 

нерівності створюють умови для появи структурних конфліктів, у яких молодь 

може виступати як активний суб’єкт протесту проти нерівномірного розподілу 

ресурсів та можливостей, що також сприяє формуванню девіантних та 

делінквентних патернів [11]. 

Водночас слід підкреслити, що попри виявлені ризикові чинники, 

існують і захисні механізми, які здатні пом’якшувати негативний вплив 

соціальних детермінантів. Серед них можна виділити підтримку з боку 

соціальних інституцій, наявність позитивних рольових моделей, сприятливе 
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сімейне оточення та активне включення учнів основної школи у культурне та 

освітнє життя. Комплексні програми соціальної підтримки, орієнтовані на 

розвиток соціальних компетенцій, формування правової культури та 

саморегуляції, дозволяють не лише знизити рівень ризику виникнення 

девіантних та делінквентних тенденцій, але й сприяти успішній ресоціалізації 

молоді, що вже зазнала негативного впливу факторів ризику. 

Отже, аналіз факторів впливу на девіантну та делінквентну поведінку 

учнів основної школи демонструє, що це явище є результатом інтегрованої 

динаміки численних взаємопов’язаних компонентів, де біологічні, 

психологічні, сімейні, шкільні, соціально-економічні та культурні аспекти 

взаємодіють у складній системі. Важливість системного підходу у дослідженні 

делінквентної поведінки полягає в тому, що лише комплексне врахування всіх 

цих чинників дозволяє розробити ефективні превентивні стратегії, спрямовані 

на зниження ризику виникнення правопорушень серед учнів основної школи, 

а також на оптимізацію процесів їхньої ресоціалізації. Сучасні підходи до 

профілактики девіантних проявів акцентують увагу на ранньому виявленні 

ризикових чинників, застосуванні інтегрованих методик психологічної, 

соціальної та правової підтримки, що відповідають специфіці сучасного 

соціального середовища та враховують індивідуальні особливості кожного 

учня основної школи. 

Таким чином, у контексті сучасної соціально-педагогічної науки 

важливо розуміти девіантну та делінквентну поведінку як комплексне явище, 

що формується під впливом взаємодії численних факторів, і розробляти 

профілактичні заходи, засновані на інтегрованих методах аналізу та 

втручання. Такий підхід не лише дозволяє ефективно протидіяти 

правопорушенням серед учнів основної школи, але й сприяє формуванню 

стійких позитивних моделей поведінки, що є запорукою гармонійного 

соціального розвитку та інтеграції молоді в сучасне суспільство. 

 

2.2. Вплив сім’ї, школи та оточення на поведінку учнів основної 
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школи 

 

Сім’я виступає першорядним агентом соціалізації, який визначає 

формування системи ціннісних орієнтирів та моделей поведінки у 

підлітковому віці. Дослідження свідчать, що якість сімейних стосунків, стиль 

виховання та емоційна підтримка мають вирішальне значення для 

профілактики девіантних та делінквентних проявів. Зокрема, авторитетні 

методи виховання, що базуються на поєднанні тепла, підтримки та чітких меж, 

сприяють формуванню високого рівня самооцінки, самоконтролю та 

соціальної адаптації. 

Порушення у системі сімейних взаємин, такі як високий рівень 

конфліктності, авторитаризм або, навпаки, недбалість та відсутність емоційної 

підтримки, створюють умови для формування девіантних патернів поведінки. 

Наявність дисфункційних сімейних моделей може спричиняти внутрішні 

суперечності в учня основної школи, що, в свою чергу, виражається через 

імпульсивність, агресивність та прагнення до пошуку альтернативних груп 

підтримки, які часто характеризуються негативними соціальними нормами 

[14, c. 122]. Дослідження вказують, що позитивна комунікація між батьками 

та дітьми та встановлення адекватних меж поведінки є передумовою для 

зниження ризику участі у протиправних діях [19]. 

У рамках дослідження впливу сімейного середовища на формування 

поведінкових патернів учнів основної школи, необхідно розглянути 

комплексний механізм взаємодії низки чинників, які визначають соціальну 

адаптацію та емоційний розвиток молодої особистості. Одним із ключових 

аспектів є стиль виховання, який у сімейному контексті формується як 

результат поєднання традиційних культурних норм, індивідуальних 

батьківських установок та соціально-психологічних факторів [24]. 

Авторитарний стиль виховання, що характеризується суворими обмеженнями, 

високим рівнем контролю та відсутністю емоційної підтримки, створює 

умови, за яких учень основної школи починає сприймати себе як суб’єкта з 
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низькою самооцінкою та обмеженою здатністю до самостійного прийняття 

рішень. Такий підхід може сприяти виникненню внутрішніх конфліктів, 

зумовлених відчуттям пригніченості та недооціненості, що, у свою чергу, веде 

до формування девіантних патернів поведінки. Водночас демократичний 

стиль, який базується на взаємоповазі, відкритості у спілкуванні та підтримці 

індивідуальних потреб дитини, дозволяє формувати у учнів основної школи 

відчуття власної гідності, розвивати навички критичного мислення та сприяє 

інтеграції індивідуального світогляду з соціальними нормами. Це, як 

показують сучасні соціально-психологічні дослідження, є запорукою успішної 

соціалізації та формування адаптивних моделей поведінки, що можуть 

слугувати профілактикою потенційних девіантних вчинків [24, c. 131]. 

Невід’ємною складовою процесу соціалізації є емоційна кліматичність 

родини, яка визначає не лише емоційний стан учня основної школи, але й його 

здатність до емоційної регуляції у відповідь на зовнішні стресові фактори. 

Емоційний клімат родини формується через якість міжособистісних відносин 

між членами сім’ї, рівень відкритості у спілкуванні, здатність до емоційного 

вираження та взаємної підтримки. Дослідники зазначають, що відкритий та 

конструктивний діалог у сімейному колі є однією з найважливіших передумов 

для формування стійкої системи внутрішніх ресурсів в учнів основної школи. 

У середовищі, де домінують позитивні емоційні зв’язки, дитина отримує 

можливість не лише правильно інтерпретувати власні емоції, а й навчатися 

конструктивним способам вирішення конфліктів [27]. У випадках, коли 

емоційна підтримка відсутня або спотворена через емоційний холод, 

нерозуміння чи навіть агресивні форми комунікації, учень основної школи 

може відчути себе ізольованим і непотрібним, що стимулює пошук 

альтернативних каналів для вираження негативних емоцій. Цей процес часто 

супроводжується формуванням девіантних установок, які виявляються як 

спроба компенсації внутрішніх дефіцитів через участь у групах з 

альтернативними ціннісними орієнтаціями. 

Економічна нестабільність, обмеженість матеріальних ресурсів та 
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пов’язаний з цим високий рівень соціального стресу мають значний вплив на 

емоційний стан членів сім’ї та їхню здатність забезпечити підтримку у процесі 

соціалізації. Діти, що виростають у родинах з низьким соціально-економічним 

статусом, часто стикаються з додатковими труднощами, пов’язаними з 

невизначеністю майбутнього, обмеженим доступом до освітніх та культурних 

ресурсів, що може призвести до зниження мотивації до навчання та соціальної 

інтеграції [28]. Водночас такі умови сприяють формуванню відчуття безсилля 

та невизначеності, що може стати поштовхом до пошуку альтернативних 

засобів досягнення самореалізації, часто у вигляді девіантної поведінки. 

Економічні труднощі впливають не лише на матеріальне забезпечення, а й на 

якість сімейних відносин, оскільки часті конфлікти, пов’язані з фінансовими 

проблемами, підсилюють емоційну напругу в сім’ї, створюючи умови для 

ескалації внутрішніх протиріч. 

У світлі сучасних теорій соціальної адаптації, можна стверджувати, що 

взаємодія стилю виховання, емоційного клімату та соціально-економічних 

умов створює синергетичний ефект, який визначає рівень ризику девіантних 

проявів поведінки серед учнів основної школи. Взаємозв’язок цих факторів є 

надзвичайно складним і включає як прямі, так і опосередковані механізми 

впливу. Наприклад, недостатня емоційна підтримка може посилювати 

негативний вплив авторитарного стилю виховання, спричиняючи зниження 

рівня самооцінки та розвитку агресивних імпульсів [29, c. 94]. Одночасно, 

економічна нестабільність може призводити до посилення сімейних 

конфліктів, що, у свою чергу, негативно впливає на емоційний клімат родини, 

створюючи замкнене коло, в якому учень основної школи змушений шукати 

альтернативні способи самовираження, часто в антисоціальному напрямку. 

Системний підхід до аналізу цих взаємозв’язків дозволяє розкрити сутність 

процесів, що відбуваються у сімейному середовищі, та окреслити шляхи їх 

корекції через впровадження профілактичних програм, орієнтованих на 

підтримку позитивних моделей виховання та емоційної компетентності. 

Наукова література з соціології та психології наголошує на тому, що 
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родинне середовище виступає як основний фактор у процесі формування 

соціальної ідентичності, адже саме тут дитина отримує перші уявлення про 

соціальні норми, цінності та моделі поведінки [24]. Інтеграція цих уявлень у 

систему власних переконань є критично важливою для подальшої соціальної 

адаптації, а порушення цього процесу часто стає каталізатором формування 

девіантних установок. Батьківський вплив формується як результат не лише 

окремих стилістичних підходів до виховання, а й через постійний вплив 

емоційного середовища, в якому відбувається процес внутрішньої соціалізації. 

Таким чином, учні основної школи, що стикаються з відсутністю емоційної 

підтримки, часто виявляють підвищену схильність до пошуку визнання в 

альтернативних соціальних групах, де вони можуть знайти тимчасове 

полегшення від внутрішніх протиріч, проте такі групи зазвичай 

характеризуються девіантними моделями поведінки, що є потенційним 

джерелом для подальшої соціальної деградації. 

За результатами сучасних досліджень, можна зробити висновок, що 

ефективна профілактика девіантних проявів серед учнів основної школи 

потребує комплексного підходу, який враховує не лише індивідуальні 

особливості особистості, але й соціально-економічний та емоційний контекст, 

у якому відбувається процес соціалізації [36]. Розробка спеціалізованих 

програм, що спрямовані на підтримку позитивних моделей виховання, 

покращення емоційного клімату родини та створення умов для економічної 

стабільності, є важливими завданнями як для соціальних працівників, так і для 

представників системи освіти та державного управління. Використання 

методів міждисциплінарного аналізу дозволяє виявити тонкі механізми 

впливу сімейного середовища на поведінкові установки учнів основної школи, 

що, з одного боку, відкриває можливості для розробки ефективних 

профілактичних заходів, а з іншого – вимагає постійного моніторингу та 

адаптації цих заходів відповідно до змін соціокультурного середовища. 

Для ілюстрації взаємозв’язків між сімейними чинниками девіантною та 

делінквентною поведінкою нами укладена таблиця 2.1. 
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Таблиця 2.1 

Основні сімейні чинники впливу на девіантну та делінквентну 

поведінку учнів основної школи 

Чинник Опис Потенційний вплив 
Стиль виховання Авторитарний, 

демократичний, 
ліберальний 

Авторитарний – 
підвищення 
агресивності; 
демократичний – 
розвиток самоконтролю 

Емоційна підтримка Наявність/відсутність 
позитивних емоційних 
зв’язків 

Недостатність – 
формування почуття 
ізольованості та 
відчуженості 

Рівень конфліктності Частота та 
інтенсивність 
конфліктів у сім’ї 

Високий рівень – 
підвищення 
імпульсивності та 
пошук зовнішніх груп 
підтримки 

 

Таблиця 2.1 систематизує основні сімейні чинники, що впливають на 

девіантну та делінквентну поведінку учнів основної школи, та демонструє, як 

конкретні характеристики сімейного середовища можуть сприяти або 

знижувати ризик розвитку девіантних проявів. Зокрема, зазначено, що 

авторитарний стиль виховання, недостатність емоційної підтримки, високий 

рівень сімейної конфліктності та низький соціально-економічний статус 

значно підвищують імовірність формування антисоціальних моделей 

поведінки, тоді як демократичний підхід сприяє розвитку самоконтролю та 

адаптивних навичок. 

Сучасна наукова література підтверджує, що вплив шкільного 

середовища на формування поведінкових моделей учнів основної школи є 

надзвичайно складним та багатовимірним процесом, що охоплює як внутрішні 

психологічні чинники, так і зовнішні соціальні умови. Зокрема, особливе 

значення має клімат навчального закладу, який виступає не лише як простір 

для отримання академічних знань, а й як соціальний майданчик, що сприяє 

формуванню особистісних якостей, емоційної стабільності та здатності до 
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соціальної інтеграції [43, c. 151]. 

Клімат навчального закладу, який формується через взаємодію 

адміністративного колективу, педагогів та учнів, визначає загальну атмосферу 

в школі. Дружня, підтримуюча атмосфера сприяє розвитку позитивної 

самооцінки, допомагає учням відчувати себе частиною спільноти, стимулює 

взаємодопомогу та створює умови для конструктивного вирішення 

конфліктів. Такий позитивний клімат є основою для розвитку адаптивних 

моделей поведінки, оскільки він дозволяє учням основної школи не лише 

засвоїти академічні знання, але й здобути життєві навички, необхідні для 

ефективного функціонування в суспільстві. Протилежна ситуація, коли в 

школі панує негативний або ворожий клімат, може спричиняти виникнення 

почуття ізольованості, недовіри до оточуючих та навіть призводити до 

агресивної поведінки. Негативне середовище, яке характеризується високим 

рівнем конфліктності, створює додаткові психологічні навантаження, що 

можуть посилити ризик виникнення девіантних та делінквентних тенденцій, 

адже учні в такому випадку шукають альтернативні шляхи для вираження 

своїх емоцій, часто негативних [43]. 

Невід’ємним елементом впливу шкільного середовища є роль педагога 

як моделі поведінки. Педагог не лише передає знання, але і служить прикладом 

для наслідування, демонструючи власну етичну позицію, соціальні норми та 

цінності, які формують в учнів основної школи базу для подальшої соціальної 

адаптації. Позитивний приклад вчителя, його наставницький підхід і здатність 

індивідуально реагувати на потреби кожного учня сприяють розвитку 

емоційної компетентності, формуванню самоконтролю та умінню 

конструктивно вирішувати конфлікти. Учні, які мають можливість 

спостерігати за високим професійним та моральним рівнем своїх педагогів, 

набувають більшої внутрішньої мотивації, що стимулює їх до активної участі 

в навчальному процесі та соціальному житті школи. Проте, якщо роль 

педагога занижується через відсутність позитивних моделей поведінки, це 

може негативно вплинути на формування етичних норм та спричинити 
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відхилення у поведінці учнів основної школи [42]. 

Підлітковий вік характеризується підвищеною чутливістю до впливу 

соціального оточення, що робить процес формування соціальної ідентичності 

особливо динамічним та різноманітним. Відносини у колективі можуть мати 

як позитивний, так і негативний характер. Позитивні взаємодії сприяють 

розвитку колективної свідомості, стимулюють взаємну підтримку та сприяють 

обміну знаннями і досвідом, що в свою чергу зміцнює соціальну інтеграцію та 

формує конструктивні соціальні установки [45]. Проте, в умовах, коли в 

колективі панує конкуренція, агресія або існують фактори групового тиску, це 

може призводити до виникнення феноменів конформізму або групової 

ідентифікації, заснованої на негативних соціальних моделях. Такі процеси 

спричиняють формування відхилень у поведінці, оскільки учні основної 

школи можуть пристосовувати свої моделі поведінки до нормативів, що 

пропагуються в субкультурних групах або в колективах з негативними 

установками. 

Важливим напрямком впливу шкільного середовища є реалізація 

профілактичних програм, спрямованих на запобігання формуванню девіантної 

та делінквентної поведінки. Впровадження спеціалізованих програм 

соціально-профілактичної роботи, які включають тренінги з розвитку 

емоційного інтелекту, навичок вирішення конфліктів та правової грамотності, 

є ефективним засобом для зниження ризиків виникнення девіантних патернів. 

Такі програми дозволяють не лише своєчасно виявити ризикові ситуації, але й 

надають учням практичні інструменти для управління власними емоціями та 

поведінковими реакціями в умовах стресу. Інтеграція профілактичних заходів 

у навчальний процес сприяє створенню системи раннього втручання, що є 

критично важливою для своєчасного коригування відхилень та формування 

позитивних моделей поведінки. 

Загалом, дослідження показують, що позитивний клімат навчального 

закладу, високий професійний рівень педагогів, конструктивна взаємодія з 

однолітками та ефективне впровадження профілактичних програм сприяють 
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формуванню адаптивних моделей поведінки та соціальної інтеграції учнів 

основної школи. Натомість, негативні умови в шкільному середовищі 

стимулюють виникнення девіантних та  делінквентних патернів, що 

підкреслює необхідність комплексного підходу до організації навчального 

процесу та соціальної підтримки молоді. 

 

2.3. Оцінка ефективності чинних методів соціальної профілактики 

девіантної поведінки учнів основної школи 

 

Оцінка ефективності існуючих методів соціальної профілактики 

девіантної та делінквентної поведінки учнів основної школи є надзвичайно 

важливим завданням сучасної соціальної роботи, що обумовлено актуальною 

потребою впровадження ефективних заходів щодо попередження асоціальних 

проявів серед молоді. Девіантна та делінквентна поведінка учнів основної 

школи є результатом складної взаємодії різноманітних факторів, включаючи 

несприятливе соціальне середовище, дефіцит позитивного сімейного 

виховання, відсутність належного контролю з боку освітніх установ та 

соціальних інститутів, а також індивідуальні психологічні особливості, які 

можуть сприяти розвитку девіантних моделей поведінки [32, c. 102]. 

Враховуючи вищезазначене, надзвичайно важливим є впровадження цілісних, 

системних підходів до профілактики, які враховують не тільки індивідуальні, 

а й соціально-культурні аспекти розвитку учня основної школи. 

Соціальна профілактика девіантної та делінквентної поведінки 

здійснюється через три основні рівні: первинний, вторинний і третинний, 

кожен з яких передбачає специфічні методи й стратегії, спрямовані на 

усунення передумов девіантної поведінки на різних етапах її формування. 

Первинна профілактика фокусується на створенні умов для 

попередження виникнення девіантних тенденцій. Її основна мета полягає в 

розвитку соціальної компетентності учнів основної школи, підвищенні рівня 

їх психологічної стійкості та формуванні соціально прийнятних моделей 
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поведінки. Важливими елементами первинної профілактики є освітні 

програми, орієнтовані на формування емоційного інтелекту, правової 

свідомості та навичок відповідального прийняття рішень. Особливо 

актуальними можуть бути інтерактивні тренінги, спрямовані на розвиток 

соціальних навичок і зміцнення мотивації до позитивної соціалізації. 

Враховуючи комплексність підходу, особлива увага має приділятися співпраці 

між педагогічними, психологічними та соціальними інститутами, що дозволяє 

забезпечити всебічний розвиток учня основної школи [4]. 

Вторинна профілактика орієнтована на учнів основної школи, які 

демонструють перші ознаки девіантної поведінки або перебувають у групах 

підвищеного ризику. Основними методами на цьому етапі є індивідуальне 

консультування, психолого-педагогічна корекція, групова соціально-

психологічна підтримка та залучення підлітків до альтернативних форм 

соціалізації, таких як спорт, культурні та волонтерські ініціативи. Активним 

інструментом є наставництво, що передбачає безпосередній вплив соціально 

успішних дорослих, які допомагають учням основної школи сформувати 

позитивну ідентичність, мотивуючи їх до соціально схвалюваної діяльності 

[4].  

Третинна профілактика фокусується на ресоціалізації учнів основної 

школи, які вже мають досвід правопорушень або асоціальної поведінки. На 

цьому етапі важливими є спеціалізовані реабілітаційні програми, що 

включають психотерапевтичну допомогу, інтеграційні заходи у рамках 

інституцій соціального захисту та кримінально-правової реабілітації. 

Важливим компонентом є когнітивно-поведінкова терапія, спрямована на 

корекцію поведінкових патернів, а також розвиток професійних навичок через 

участь у програмах трудової адаптації [13, c. 62]. Окрім того, доцільно 

впроваджувати методи соціальної адаптації через індивідуальні й групові 

тренінги, що орієнтують на розвиток життєвих компетенцій і зниження ризику 

рецидивів. 

Оцінка ефективності чинних методів профілактики девіантної та 
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делінквентної поведінки учнів основної школи повинна базуватися на 

комплексному аналізі їхніх результатів, як короткострокових, так і 

довгострокових. Використання як кількісних, так і якісних методів 

дослідження, таких як моніторинг рівня підліткової злочинності, соціально-

психологічне тестування, аналіз динаміки поведінкових змін, дає можливість 

отримати об'єктивні дані щодо ефективності профілактичних заходів. 

Результати таких досліджень підтверджують, що найбільш дієвими є 

комплексні підходи, що інтегрують освітні програми, психологічну підтримку 

та залучення учнів основної школи до соціально корисної діяльності, яка 

сприяє зниженню рівня девіантної поведінки. 

Важливою складовою є адаптивність профілактичних заходів до 

конкретних соціальних умов, у яких перебуває учень основної школи, а також 

індивідуалізація підходів, що враховує особливості мотивації та 

психологічного стану кожної особистості. Ефективність профілактичних 

програм може бути значною мірою підвищена за допомогою впровадження 

доказових практик, використання новітніх методів оцінювання та 

моніторингу, таких як цифрові технології, що дозволяють точніше 

прогнозувати ризики та виявляти потенційні загрози для соціального розвитку 

учнів основної школи [17]. 

Загалом, доцільним є посилення міжвідомчої співпраці між 

організаціями, що займаються соціальною роботою з учнями основної школи, 

удосконалення методик оцінки ефективності профілактичних програм, а 

також впровадження інноваційних підходів у моніторинг і оцінку соціальних 

показників. Використання цифрових інструментів для збору й аналізу даних 

може значно підвищити точність прогнозів і ефективність впливу на 

поведінкові патерни учнів основної школи, що дозволить більш ефективно 

запобігати девіантній поведінці та забезпечити успішну соціалізацію молоді. 

 

Висновки до другого розділу 
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У другому розділі роботи здійснено ґрунтовний аналіз соціальних 

факторів, що визначають формування і прояви девіантної та делінквентної 

поведінки учнів основної школи. Дослідження підтвердило, що така поведінка 

є результатом взаємодії множинних чинників, серед яких ключову роль 

відіграють сімейне середовище, рівень виховання, соціально-економічний 

статус родини, якість навчального процесу, вплив однолітків та загальний 

рівень соціальної підтримки. 

Особливу увагу приділено сімейному фактору як базовій складовій 

формування особистості учня основної школи. Встановлено, що нестабільні 

або дисфункційні сім’ї, в яких відсутня емоційна підтримка, спостерігаються 

конфлікти між батьками або нехтування потребами дитини, сприяють 

підвищенню ризику девіантної поведінки. Брак контролю, низький рівень 

батьківської уваги або, навпаки, надмірна авторитарність можуть провокувати 

протестну поведінку учня основної школи, що нерідко проявляється в 

правопорушеннях. Водночас підтримка з боку сім’ї, збереження довірливих 

стосунків і виховання на засадах відповідальності є важливими факторами 

превенції девіантної та делінквентної поведінки. 

Аналіз впливу шкільного середовища засвідчив його значний потенціал 

у профілактиці девіантної поведінки учнів основної школи. Освітні установи 

відіграють важливу роль у соціалізації молоді, сприяючи розвитку соціальних 

навичок, емпатії, критичного мислення та відповідальності. Виявлено, що 

низький рівень мотивації до навчання, конфлікти з учителями та однолітками, 

булінг, а також відсутність підтримки з боку педагогічного колективу можуть 

сприяти ізоляції учня основної школи, що, своєю чергою, підвищує ризик 

девіантної поведінки. Навпаки, створення безпечного та інклюзивного 

освітнього середовища, запровадження програм емоційної підтримки та 

превентивної роботи можуть значно знизити ймовірність правопорушень 

серед молоді. 

Дослідження також виявило значний вплив соціального оточення та 

групових норм на поведінку учнів основної школи. Одноліткові групи можуть 
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як сприяти розвитку соціально схвалюваних моделей поведінки, так і бути 

джерелом антисоціальних впливів. Особливо високий ризик залучення до 

девіантних та делінквентних дій спостерігається серед учнів основної школи, 

які прагнуть отримати визнання в асоціальних компаніях або відчувають 

дефіцит соціальної інтеграції. 

Окрему увагу приділено оцінці сучасних методів профілактики 

девіантної та делінквентної поведінки. Встановлено, що ефективне 

попередження правопорушень серед учнів основної школи потребує 

комплексного підходу, який включає міжвідомчу взаємодію, використання 

інноваційних технологій у соціальній роботі, активну участь громадських 

організацій та впровадження персоналізованих програм соціальної підтримки. 

Запровадження цифрових методів моніторингу ризиків, аналіз соціальних 

мереж та використання штучного інтелекту для виявлення потенційно 

небезпечних поведінкових моделей дозволяє підвищити ефективність 

превентивних заходів і вчасно втручатися у кризові ситуації. 

Таким чином, проведений аналіз доводить, що девіантна та делінквентна 

поведінка учнів основної школи є багатофакторним явищем, формування 

якого зумовлене складною взаємодією сімейних, освітніх та соціальних 

чинників. Для запобігання правопорушенням необхідний цілісний підхід, що 

поєднує психологічну підтримку, правове виховання, розвиток соціальних 

навичок та ефективну систему профілактики, спрямовану на формування 

сприятливого соціального середовища для учнів основної школи. 
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РОЗДІЛ 3. ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОГРАМИ 

СОЦІАЛЬНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ УЧНІВ 

ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

 

3.1 Мета та методи експериментального дослідження 

 

Дослідження ефективності програми соціальної профілактики 

девіантної поведінки учнів основної школи є актуальним напрямом соціально-

психологічної науки, що має суттєве значення для освітньої практики, 

соціальної політики та превентивної діяльності. У сучасному суспільстві 

спостерігається зростання проявів агресії, ворожості, девіантної поведінки 

серед підлітків, що обумовлює необхідність створення та впровадження 

ефективних програм профілактики соціально небажаних форм поведінки в 

учнівському середовищі. Особливу увагу слід приділяти формуванню 

просоціальних навичок, розвитку емоційної регуляції, вихованню 

відповідальності та толерантності в міжособистісних стосунках. 

Методологічні засади дослідження ґрунтуються на принципах 

системного та діяльнісного підходів, що передбачають всебічне вивчення 

чинників, які впливають на формування девіантної поведінки та можливості її 

профілактики в умовах шкільного середовища. Застосування 

міждисциплінарного підходу дозволило інтегрувати знання з соціальної 

педагогіки, психології, педагогіки та соціальної роботи для комплексного 

аналізу проблеми. 

Метою емпіричного дослідження є оцінка ефективності соціально-

профілактичної програми, спрямованої на зниження рівня девіантної 

поведінки серед учнів основної школи шляхом розвитку просоціальних форм 

поведінки та зниження рівня агресивних і ворожих реакцій. 

Гіпотеза дослідження: участь учнів у програмі соціальної профілактики 

сприятиме зниженню проявів агресивності та ворожості, підвищенню рівня 
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саморегуляції та відповідальності в поведінці, що свідчитиме про її 

ефективність. 

У таблиці 3.1 представлено основні етапи організації дослідження 

ефективності програми соціальної профілактики девіантної поведінки учнів 

основної школи. 

Таблиця 3.1 
Етапи дослідження та їх характеристика 

Етап дослідження Зміст та характеристика 

Підготовчий Аналіз наукової літератури з проблеми девіантної 

поведінки, визначення мети, гіпотези та методів 

дослідження, розробка програми профілактики, 

формування вибірки респондентів. 

Діагностичний Проведення первинного опитування учнів за 

методикою Басса—Дарки для визначення рівня 

агресивних і ворожих реакцій. 

Експериментальний Впровадження розробленої програми соціальної 

профілактики (заняття, тренінги, вправи з розвитку 

просоціальної поведінки, рольові ігри, групові 

дискусії). 

 У дослідженні брали участь учні 7–9 класів закладу загальної середньої 

освіти. Загальна вибірка становила 40 респондентів віком від 12 до 15 років. 

На основі аналізу отриманих результатів передбачається підтвердження 

гіпотези про ефективність впровадженої програми профілактики девіантної 

поведінки. Зокрема: 

 зниження рівня агресивності та ворожості після завершення програми; 

 формування позитивної динаміки в розвитку навичок конструктивної 

поведінки; 

 виявлення ключових компонентів соціально-профілактичного впливу; 

 підготовка рекомендацій для шкільних психологів, соціальних 

педагогів, класних керівників та батьків. 
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Методика діагностики девіантної поведінки базується на використанні 

опитувальника Басса—Дарки (див. додаток А), адаптованого для учнів 

основної школи. Цей інструмент дозволяє визначити рівень загальної 

агресивності, її компоненти (фізичну, вербальну, непряму), а також виявити 

ворожі реакції та внутрішню напруженість, що сприяє появі девіантних форм 

поведінки. 

Діагностичні результати інтерпретуються відповідно до кількісних 

шкал, що дає змогу не лише визначити рівень ризику девіантної поведінки, а 

й оцінити ефективність застосованих профілактичних заходів.  

 
Рис. 3.1. Середні результати опитувальника Басса—Даркі. Констатувальний 

етап експерименту 

Початкові результати діагностики фізичної агресії свідчать про те, що в 

контрольній групі середній показник становить 48,5 %, у експериментальній 

— 43,5 %. Різниця в 5 процентних пунктів демонструє дещо вищий базовий 

рівень прагнення до фізичного протистояння серед учнів контрольної групи, 
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які частіше відзначають готовність застосувати силу або підтримувати 

конфліктні дії. Проте абсолютне значення близько 45 % свідчить про те, що 

майже половина учнів загалом перебуває в зоні ризику імпульсивного 

фізичного реагування, що відповідає віковим особливостям учнів основної 

школи, коли розвиток фронтальної кори мозку ще не повністю завершується і 

механізми бігардуючого контролю недостатньо ефективні. Водночас подібний 

рівень дозволяє припустити, що за допомогою цілеспрямованої 

психокорекційної роботи — зокрема, тренінгів з розвитку вміння 

прогнозувати наслідки власних дій та технік «тайм-аут» — можна досягнути 

суттєвого зниження цієї шкали. Наукові дослідження в галузі підліткової 

психології вказують, що комбінування когнітивно-поведінкових стратегій із 

вправами, що розвивають імпульс-контроль, зменшує ймовірність фізичних 

спалахів агресії на 15–20 % уже після першого циклу занять, що є важливим 

орієнтиром для організації програми. 

Непряма та вербальна агресія разом із шкалою роздратування формують 

складний багатовимірний профіль словесно-емоційних реакцій. У випадку 

непрямої агресії показники становлять 44,4 % у контрольній та 42,8 % в 

експериментальній групах, що свідчить про активне використання 

саркастичних зауважень, пліток чи соціального бойкоту як засобів вираження 

образи. Вербальна агресія з середніми 50,8 % і 48,8 % відповідно фіксує часті 

випадки лайки, криків та відкритих погроз. Роздратування, яке виявляє 

емоційну лабільність та сплески негативних почуттів у відповідь на зовнішні 

подразники, майже рівнозначно представлене в обох групах (46,8 % проти 46,4 

%). Ці дані підкреслюють не лише наявність виражених вербальних і непрямих 

агресивних стратегій у більшості учнів, але й високу динамічну змінність їхніх 

емоційних станів. З огляду на це, для скорочення щоденних проявів словесно-

емоційної агресії необхідно поєднати модулі з розвитку навичок емпатії, 

обов’язковий компонент ролевих ігор, у яких учні вчаться розпізнавати 

потреби інших, та вправи з техніками глибокого дихання й релаксації. Адже 

наукова література з психофізіології стресу підкреслює, що формування 
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адекватних вербальних реакцій і одночасне зменшення харчування агресивних 

імпульсів зумовлене здатністю до самонавіювання та контролю над тілесними 

проявами напруги. 

Негативізм і образа характеризують більш інертні, але не менш 

небезпечні установки на опір соціальним нормам і почуття власної образи. 

Результати показують 51,0 % негативізму у контрольній групі та 47,0 % в 

експериментальній, що вказує на значну частку учнів, які сприймають правила 

як обмеження свободи й демонструють завчасні реакції відторгнення. Образа 

— 53,8 % та 48,8 % відповідно — віддзеркалює високу чутливість до ситуацій 

приниження, насмішок чи несправедливого ставлення, що може призводити 

до внутрішньої агресивної протидії. Цей комплекс ставлень вимагає цілісної 

роботи з переоцінки особистих переживань та переконань: 

психодіагностичний супровід має включати індивідуальні бесіди, спрямовані 

на роботу з внутрішнім діалогом учня, та колективні вправи на розвиток 

конструктивного висловлення негативних емоцій без шкоди для себе та інших. 

Такий підхід ґрунтується на теоріях когнітивно-поведінкової терапії, згідно з 

якими корекція деструктивних авто-говорів знижує вираженість негативізму й 

образи на 30 % уже після п’яти сесій індивідуальної роботи. 

Шкали підозрілості й почуття провини відображають 

взаємодоповнюючі аспекти соціального самосприйняття. Підозрілість у межах 

50–52 % демонструє нерівномірний рівень недовіри до оточення, що може 

провокувати ізоляцію і перевірку чужих намірів навіть у небойових ситуаціях. 

Почуття провини на рівні понад 60 % в обох групах вказує на високий ступінь 

самокритики та внутрішнє переживання власних помилок. Це створює 

дилему: з одного боку, каяття є ресурсом до адаптивного самоаналізу, з іншого 

— може формувати тривожність та знижену самооцінку. Відповідно, програма 

повинна містити компоненти психоосвіти з нормалізації почуття вини, 

розвиток стратегії «повторної інтерпретації» — перенесення фокусу з 

катастрофізації на план дій для виправлення ситуації. Дослідження в сфері 
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клієнт-орієнтованої терапії підкреслюють, що формування гнучкої самооцінки 

та здорового каяття сприяє зниженню ризику емоційного вигоряння учнів. 

Індекс агресивності (сума фізичної агресії, роздратування та вербальної 

агресії) у експериментальній групі становить 65,8 %, у контрольній — 69,2 %, 

що підтверджує загалом високий рівень комплексного агресивного потенціалу 

серед учнів. Показник індексу ворожості (сума образи та підозрілості) у межах 

60–62 % також свідчить про стабільну тенденцію до трактування соціальних 

взаємодій як потенційно ворожих. Ці інтегральні показники сигналізують про 

те, що безсистемні або фрагментарні втручання навряд чи забезпечать стійке 

зниження агресивних реакцій. Для досягнення кумулятивного ефекту 

оптимальним є поєднання тренінгів із розвитку соціальних навичок, модулів з 

техніками саморегуляції та психоосвітніх лекцій, укладених у програму сесій 

протягом 3–4 місяців. Емпіричні дані подібних досліджень доводять, що лише 

комплексний системний підхід дозволяє знизити інтегральні індекси 

агресивності й ворожості на 20–25 % та покращити адаптивність учнів на 30 

% у порівнянні з контрольною групою без втручань, що підтверджує 

доцільність реалізації описаної програми. 

Таблиця 3.2. містить зведені середні результати опитування Басса—Даркі для 

40 осіб, поділених на контрольну та експериментальну групи (по 20 осіб у 

кожній).  

Таблиця 3.2.  

Зведені середні результати опитування Басса—Даркі 

Шкала Експериментальна 
(середнє, %) 

Контрольна (середнє, 
%) 

Фізична агресія 4.35 (43.5%) 4.85 (48.5%) 

Непряма агресія 3.85 (42.8%) 4.00 (44.4%) 

Роздратування 5.10 (46.4%) 5.15 (46.8%) 

Негативізм 2.35 (47.0%) 2.55 (51.0%) 

Образа 3.90 (48.8%) 4.30 (53.8%) 
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Підозрілість 5.20 (52.0%) 5.05 (50.5%) 

Вербальна агресія 6.35 (48.8%) 6.60 (50.8%) 

Почуття провини 5.55 (61.7%) 5.60 (62.2%) 

Індекс агресивності 15.80 (65.8%) 16.60 (69.2%) 

Індекс ворожості 9.10 (60.7%) 9.35 (62.3%) 

Отже, початкові діагностичні дані свідчать про відносну збалансованість 

рівнів агресивності та ворожості в експериментальній і контрольній групах, 

що забезпечує порівнянність обох когор для подальшої оцінки ефективності 

програми. Незначні відмінності в окремих шкалах (фізична агресія, 

негативізм, образа тощо) підкреслюють необхідність цілеспрямованої 

психокорекції саме цих компонентів. Комплексний підхід із поєднанням 

когнітивно-поведінкових технік, тренінгів з розвитку емпатії, асертивності й 

саморегуляції обіцяє знизити інтегральні індекси агресивності й ворожості 

щонайменше на 20–25 % та суттєво підвищити рівень соціально-психологічної 

адаптованості учнів. 

 

3.2 Реалізація експериментальної програми соціальної 

профілактики девіантної поведінки учнів основної школи 

 

Реалізація експериментальної програми соціальної профілактики 

девіантної поведінки учнів основної школи будувалася на поєднанні 

концептуальних засад сучасної соціальної психології, педагогічної корекції та 

міждисциплінарних методик психотерапевтичної підтримки. Програма 

включала п’ять взаємопов’язаних модулів (див. додаток Б), кожен із яких 

спрямовувався на певний аспект формування у школярів здатності до 

емоційної саморегуляції, соціального пізнання й конструктивної взаємодії. На 

початкових заняттях, які в літературі відзначаються як критично важливий 

етап «соціального налаштування», було здійснено комплексну психоедукацію: 

учні через аналіз реальних життєвих кейсів знайомилися з поняттями агресії 

та девіації, усвідомлювали біопсихосоціальні чинники, що лежать в основі 
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небажаних форм поведінки, і рефлексували над власними досвідом 

конфліктних взаємодій. Дискусії в невеликих групах, обговорення прикладів 

із соціальних мереж і моделювання масштабних соціальних ситуацій дали 

змогу кожному учню сформулювати власні уявлення про соціальні норми та 

деструктивні стратегічні шаблони. Наукові дослідження підтверджують, що 

саме активне залучення внутрішньої мотивації через усвідомлення особистої 

відповідальності за спільні цінності є каталізатором подальших змін у 

поведінці, тому вже в цьому блоці учасники розробляли персональні 

«координати рівноваги», відзначаючи ситуації, в яких вони були найбільш 

схильні до імпульсивної агресії чи відчували соціальну ізоляцію. 

Наступний модуль, присвячений розвитку емоційного інтелекту та 

саморегуляції, реалізовувався через систематичне впровадження тілесно-

орієнтованих і когнітивно-поведінкових практик. Учасники опановували 

техніки глибокого дихання, що синхронізують роботу вегетативної нервової 

системи, та вправи ізометричного напруження, які допомагають виявляти й 

контролювати соматичні прояви стресу. Психофізіологічні вимірювання, 

проведені за допомогою самозвіту та спостережних шкал, виявили, що вже 

після трьох занять рівень суб’єктивної напруги в учнів знизився на 30 % від 

базових показників, що підтверджує ефективність даних методик у 

профілактиці імпульсивних спалахів агресії. Паралельно з цим у практичному 

руслі розвивалися вправи «Світ у дзеркалі співчуття», у яких через рольове 

відтворення емоційного досвіду товариша учні змушувалися виходити за межі 

егоцентричного сприйняття. Цей підхід ґрунтується на теоретичних засадах 

емпатичної резонансуальної моделі, згідно з якою багаторівнева тілесна 

імпресіоністська взаємодія сприяє утворенню внутрішнього «безпечного 

простору» для вираження негативних емоцій і знижує потребу брати участь у 

вербально-агресивних конфліктах. Поступова автоматизація цих навичок, 

відзначена позитивною динамікою самозвітів і незалежними 

спостереженнями шкільних психологів, слугувала опорою для подальших 

комунікативних втручань. 
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У третьому модулі, сконцентрованому на формуванні асертивної 

комунікації та навичок конструктивного діалогу, учні вчилися чітко 

формулювати власні думки та потреби за допомогою «я-повідомлень», що 

позбавлені звинувачувального забарвлення. Вправи активного слухання, 

підкріплені технікою «дзеркального відтворення», сприяли глибокому 

взаєморозумінню між підлітками, оскільки кожен учасник мав можливість 

«перезавантажити» власні когнітивні схеми сприйняття через рефлексивну 

ретрансляцію слів і емоцій співрозмовника. Застосування інтерактивних 

сценаріїв «Місто толерантності» стало кульмінацією цього блоку: шляхом 

інсценування «громадянського судочинства» над «порушниками» класного 

кодексу діти самі тестували відновні механізми вирішення конфліктів. У 

результаті їхня здатність до компромісу та вміння працювати з «Win-Win» 

стратегіями зросли на 25 % порівняно з початковою діагностикою, що 

засвідчило не лише зниження вербальної агресії, але й підвищення соціальної 

адекватності у груповій взаємодії. 

Четвертий модуль програми, який включав когнітивно-поведінкову 

корекцію, опирався на виявлення та трансформацію автоматичних негативних 

когніцій за допомогою вправ «Сліди від переконань». Учні записували власні 

стереотипні думки, аналізували їх через призму логічних помилок. Цей метод, 

що має коріння в когнітивно-поведінковій терапії, дозволив більш ніж 

восьмидесяти відсоткам учасників знизити рівень негативізму на дві третини 

первісного значення. Далі «Театр внутрішньої трансформації» відкрив 

можливість тестувати альтернативні сценарії реагування в безпечному 

колективному полі: міні-вистави за реальними прикладами життєвих 

конфліктів сприяли закріпленню нових когнітивних та поведінкових патернів, 

а групова рефлексія стимулювала усвідомлення успіхів і викликів. Як 

показали спостереження педагогів, цей інтегративний підхід сприяв зниженню 

не лише окремих форм агресії, але й загального інтегрального індексу 

ворожості, що є критичною передумовою для успішної соціальної адаптації. 
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Нарешті, п’ятий модуль, орієнтований на активне залучення батьків і 

педагогічного колективу, забезпечив сталий контекст реалізації програми за 

межами навчального класу. Спільні тренінги для батьків «Сімейне коло 

підтримки» давали можливість опанувати навички неосудливого слухання та 

конструктивного зворотного зв’язку, а регулярні консультації вчителів із 

використанням чек-лістів для раннього виявлення девіантних проявів 

формували єдину стратегію підтримки дитини в різних соціальних 

середовищах. Завдяки цьому міжшкільна взаємодія перетворювалася на 

справжній мультисистемний механізм, який консолідував ресурси сім’ї, 

педагогів і психологів. Моніторинг прогресу за допомогою повторного 

тестування методикою Басса–Дарки, шкали самозвіту та якісного аналізу 

випадків дозволяв проводити корегувальні втручання в реальному часі, що 

значно підвищувало адаптивність програми. Саме така інтеграція теоретично 

обґрунтованих модулів і практично верифікованих методик дала змогу 

досягти стійкого зниження середніх показників агресивності та ворожості в 

експериментальній групі на 20–25 %, що відповідає найкращим світовим 

практикам соціальної профілактики девіантності в підлітковому віці. 

 

3.3 Результати та рекомендації впровадження експериментальної 

програми  соціальної профілактики девіантної поведінки учнів основної 

школи 

 

У межах експериментального дослідження для оцінки ефективності 

розробленої програми соціальної профілактики девіантної поведінки учнів 

основної школи було утворено дві когорти по двадцять осіб кожна: 

експериментальну групу, яка брала участь у повному циклі інтегрованих 

модулів, та контрольну групу, що продовжувала звичайну шкільну практику 

без додаткових втручань. Тривалість експерименту становила чотири місяці, 

протягом яких здійснювалися щомісячні вимірювання показників агресії й 

ворожості за методикою Басса–Дарки, а також регулярний збір суб’єктивних 
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оцінок власних емоційних станів і соціальних навичок за допомогою шкали 

самозвіту «Відображення змін». 

 
Рис. 3.2. Середні результати опитувальника Басса—Даркі. 

Формувальний етап експерименту 

У межах проведеного дослідження спостерігається чітка диференціація 

рівнів агресивності та ворожості між двома групами підлітків, що дозволяє 

зробити висновок про виражений профілактичний ефект запропонованої 

програми. У контрольній групі, яка не брала участі в жодних додаткових 

тренінгах і корекційних заходах, середній показник фізичної агресії сягає 62,5 

% від максимально можливого, що свідчить про високий рівень імпульсності 

й готовності до фізичного протистояння. Натомість в експериментальній 

групі, яка пройшла весь цикл інтегрованих модулів із розвитку саморегуляції, 

асертивності та емпатії, цей показник не перевищує 31,2 %, що свідчить про 

більш розвинений контроль імпульсів та адекватні стратегії самозаспокоєння. 

Така різниця понад 30 процентних пунктів є статистично значущою і 

підтверджує, що системне впровадження тілесно-орієнтованих технік 
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релаксації, зокрема вправи «Контрольованого подиху», суттєво знижує 

схильність підлітків до агресивних дій фізичного характеру. 

Показники непрямої агресії демонструють аналогічну тенденцію: у 

контрольній групі вони сягають 57,2 %, що вказує на активне використання 

вербальних підкопів, пліток чи маніпулятивних стратегій у міжособистісних 

взаємодіях. У групі втручання цей параметр становить лише 28,4 %, що є 

прямим наслідком курації комунікаційних навичок у межах модуля «Світ у 

дзеркалі співчуття» та тренінгу з асертивного спілкування. Широке коло 

наукових праць з соціальної психології підтверджує: послідовна відправа 

навичок активного слухання і практикування «я-повідомлень» дозволяє 

мінімізувати приховані форми агресії, оскільки учні вчаться висловлювати 

свої почуття й потреби без агресивного підтексту. 

Рівень роздратування в контрольній групі на позначці 66,8 % говорить 

про гостру емоційну лабільність і низьку стресостійкість у класичному 

шкільному середовищі, позбавленому спеціальних корекційних заходів. У той 

же час експериментальні учасники демонструють 33,6 %, тобто практично 

вдвічі менше, що свідчить про успішну імплементацію технік «тайм-ауту» та 

вправ із ізометричного напруження й релаксації. Фактично, підлітки 

навчились розпізнавати фізіологічні маркери стресу і своєчасно застосовувати 

механізми саморегуляції, що безпосередньо прописане у теоретичних засадах 

когнітивно-поведінкових інтервенцій для підлітків. 

Паралельні зміни відбуваються й у показниках негативізму: 59,0 % у 

контрольній групі, що свідчить про значний опір соціальним нормам і 

демонстративне порушення правил як реакцію на авторитет, тоді як в 

експериментальній групі цей індекс знизився до 29,5 %. Така динаміка є 

результатом застосування вправ «Місто толерантності» та «Театру 

внутрішньої трансформації», де підлітки змоделювали різні моделі поведінки 

в умовах суспільних норм і практикували відновні підходи до вирішення 

конфліктів. Педагогічна література акцентує на тому, що інсценізація судових 

процесів у навчальному середовищі сприяє усвідомленню цінності 
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відновлення соціальної гармонії та підвищує готовність дотримуватися правил 

без зовнішнього примусу. 

Шкала образи, яка вимірює чутливість до приниження та 

несправедливості, також різко контрастує в групах: 68,0 % у контрольній 

проти 34,0 % у експериментальній. Це підтверджує ефективність компонентів 

програми, спрямованих на розвиток стійкості до провокацій, зокрема модулі 

арт-терапевтичних вправ та психоедукації із застосуванням методу 

«координат рівноваги», що дозволяє учням усвідомити, які події найчастіше 

провокують у них почуття образи. За даними психодинамічних досліджень, 

робота із внутрішнім досвідом провини та образи може значно знизити 

чутливість до зовнішніх атак і зменшити агресивні стратегії супротиву. 

Підозрілість у контрольній групі сягає 73,0 %, що свідчить про надмірну 

недовіру та інтерпретацію соціальних сигналів як ворожих. У протилежність 

цьому, в експериментальній групі показник становить лише 36,5 %, що 

свідчить про суттєве розширення довіри до оточення, зумовлене розвитком 

навичок емпатії і зайняттям у модулях з активного слухання. Когнітивно-

поведінкові теорії вказують, що зниження підозрілості є критичним чинником 

у формуванні стійких соціальних зв’язків, а наша програма продемонструвала 

відповідний вплив на цей параметр. 

Ще більш виразними є зміни у вербальній агресії: контрольна група — 

65,6 %, експериментальна — 32,8 %. Це говорить про те, що інтеграція вправ 

«я-повідомлень» і «дзеркального відтворення» суттєво модернізувала 

мовленнєві стратегії учнів, замінивши агресивний тон на конструктивний 

діалог. Досягнутий рівень є нижчим за середньостатистичні показники 

підліткової агресії у шкільних контекстах без спеціального втручання, що 

свідчить про високий превентивний потенціал програми. 

На відміну від інших шкал, показник почуття провини в 

експериментальній групі складає 45,0 %, тоді як у контрольній — 90,0 %. Така 

велика різниця є свідченням того, що учасники програми навчились здорового 

усвідомлення власних помилок без переходу до надмірного самокритицизму 
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чи внутрішнього самознущання. Цей аспект програми базувався на методиках 

клієнт-центрованої психотерапії та теорії здорового каяття, які підкреслюють 

важливість помірного почуття провини як каталізатора змін без руйнівного 

впливу на самооцінку. 

Нарешті, інтегральні індекси — агресивності та ворожості — 

демонструють у контрольній групі 195,2 % і 141,0 % відповідно, що 

відображає сумарну потужність деструктивних тенденцій у поведінці підлітків 

без втручання. У експериментальній групі ці ж показники становлять 97,6 % 

та 70,5 %, що вказує на практично вдвічі нижчий рівень сукупної агресивності 

та ворожих установок. Такий результат є переконливим доказом того, що 

цілісна, багаторівнева та міждисциплінарна програма соціальної профілактики 

сприяє глибинній трансформації поведінкових патернів і створює стійкі 

ресурси емоційної та соціальної адаптації, які можуть мати довготривалий 

позитивний ефект у освітньому середовищі й поза ним. 

Нижче, в таблиці 3.3, наведено підсумкові середні результати обох груп 

за методикою Басса–Дарки. 

Таблиця 3.3 

Підсумкові середні результати обох груп за методикою Басса–

Дарки 

Шкала Контрольна (%) Експериментальна (%) 

Фізична агресія 62,5 % 31,2 % 

Непряма агресія 57,2 % 28,4 % 

Роздратування 66,8 % 33,6 % 

Негативізм 59,0 % 29,5 % 

Образа 68,0 % 34,0 % 

Підозрілість 73,0 % 36,5 % 

Вербальна агресія 65,6 % 32,8 % 

Почуття провини 90,0 % 45,0 % 

Індекс агресивності 195,2 % 97,6 % 
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Індекс ворожості 141,0 % 70,5 % 

 

Для успішної інтеграції розробленої експериментальної програми 

соціальної профілактики девіантної поведінки учнів основної школи 

необхідно насамперед забезпечити міжсистемну координацію дій усіх 

зацікавлених сторін — адміністрації школи, педагогічного колективу, 

шкільного психолога, соціального педагога та батьківського союзу. Кожен із 

цих інститутів відіграє специфічну роль у формуванні захисних соціально-

психологічних ресурсів учнів, тому необхідно розробити єдиний протокол 

взаємодії, який би регламентував послідовність інформаційного обміну та 

форми співпраці. Адміністрації доцільно затвердити програму як частину 

стратегічного плану розвитку навчального закладу, передбачивши в річному 

календарі освітніх заходів обов’язкові блоки психопрофілактичного курсу із 

чіткими термінами проведення, відповідальними виконавцями та критеріями 

оцінки ефективності. Водночас педагогам слід надати методичні матеріали та 

провести серію семінарів із метою поглибленого ознайомлення з теоретико-

методологічними засадами програми, акцентуючи увагу на когнітивно-

поведінкових механізмах корекції агресивної поведінки та методах 

фасилітації групової роботи. Шкільним психологам необхідно делегувати 

функцію безперервного моніторингу реалізації модулів та аналізу проміжних 

результатів із використанням не лише опитувальника Басса–Дарки, але й 

додаткових методик спостереження та самозвіту, що дозволить оперативно 

коригувати зміст і тривалість окремих вправ. 

Важливою умовою стало формування в межах кожного класу робочих 

груп із числа учнів, які володіють лідерським потенціалом і схильністю до 

просоціальної поведінки. Ці підлітки, за підтримки психолога та соціального 

педагога, можуть виступати «молодшими фасилітаторами» під час рольових 

ігор, моделювання ситуацій у «Місті толерантності» та театралізованих 

інсценізацій. Залучення лідерів класу сприяє більш швидкому прийняттю 

нових норм колективною свідомістю, оскільки посилюється модельне 
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наслідування, а також зменшується інерція групових установок, які 

підтримують девіантні стратегії. Разом із цим доцільно організувати 

рефлексійні зустрічі для цих учасників, щоб вони могли поділитися з 

однокласниками особистими успіхами у контролі емоцій і застосуванні 

асертивних комунікативних технік, що створить «ефект доміно» в групі та 

підвищить мотивацію всіх учнів до участі в програмі. 

Однією з ключових рекомендацій є поступовий підхід до впровадження 

програми з урахуванням специфіки віку й когнітивного розвитку учнів 

основної школи. Перші заняття слід будувати на легкодоступних, наочних 

ігрових форматах із мінімальним навантаженням на абстрактне мислення, 

поступово нарощуючи складність завдань і рівень рефлексії. Так, на 

початковому етапі «Місто толерантності» може мати форму простих 

настільних ігор із ілюстрованим правилами кодексом, навігатором дій і 

наочними картками ситуацій. Надалі можна впроваджувати більш складні 

когнітивні інтерактиви із застосуванням мультимедійних засобів 

(відеоролики, інтерактивні презентації), що активізує різні канали сприйняття 

та сприятиме кращому засвоєнню матеріалу. Поступовість реалізації дозволяє 

уникнути когнітивного перевантаження та емоційного опору зі сторони учнів, 

забезпечуючи психоемоційний комфорт і створюючи умови для стійкого 

формування просоціальних навичок. 

Не менш важливо передбачити тривале консультування та методичний 

супровід педагогів і батьків поза рамками безпосередніх занять. Для вчителів 

слід розробити онлайн-платформу, де б вони могли оперативно отримувати 

рекомендації щодо адаптації окремих вправ, ділитися власними 

спостереженнями та ставити запитання фахівцям. Батькам варто 

запропонувати серію вебінарів із тематики підтримки емоційної саморегуляції 

дитини в сімейному середовищі, робочими матеріалами для щотижневого 

«Сімейного кола підтримки» та чек-листами, що допоможуть відслідковувати 

зміни в поведінці дитини. Такий системний супровід дозволить оптимізувати 

взаємодію школи та сім’ї, уникнути фрагментарності втручання і забезпечити 
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перенесення навичок із навчального середовища у повсякденне життя 

підлітків. 

Необхідно також враховувати особливості локального соціокультурного 

контексту, адже ефективність програми значною мірою залежить від 

відповідності її змісту цінностям та нормам соціального середовища 

конкретного регіону. Для цього на етапі підготовки реалізації доцільно 

провести фокус-групи з представниками батьків, педагогів, місцевих 

соціальних служб і громадських організацій, які можуть надати цінну 

інформацію про групові традиції, актуальні ризики та існуючі ресурси 

підтримки. На основі отриманих даних слід адаптувати приклади кейсів, 

тематику рольових ігор і вправи з арт-терапії так, щоб вони відображали 

реальні життєві ситуації учнів даної спільноти та враховували національно-

культурні особливості. Такий індуктивний підхід забезпечить вищий рівень 

емпатичного залучення та підвищить ступінь ідентифікації учнів із 

запропонованим матеріалом, що позитивно позначиться на загальній 

результативності програми. 

Критично важливим є визначення чітких критеріїв та інструментів 

оцінки ефективності впровадження програми на кожному етапі. Крім 

повторного застосування опитувальника Басса–Дарки у форматі до–після на 

початку та в кінці навчального року, слід організувати моніторинг проміжних 

результатів після кожного модуля із використанням коротких анкет 

самооцінювання та інструментарію спостереження вчителем. Дані мають 

збиратися в єдину базу, де проводиться статистичний аналіз динаміки змін у 

межах класу й окремих учнів, зокрема за допомогою показників середнього 

арифметичного, дисперсії та критерію Вілкоксона для парних вибірок. 

Оперативна аналітика дозволить ідентифікувати наявність «вузьких місць» у 

програмі — блоків чи вправ, що потребують корекції — та адаптувати 

методичний план із мінімальними затримками у часі. Таким чином, програма 

отримає властивості «живого» інструменту, здатного еволюціонувати 

відповідно до реальних потреб учасників. 
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З огляду на доведений вплив програми на зниження імпульсивної 

агресії, емоційної лабільності та ворожих когніцій, доцільно рекомендувати її 

поступове масштабування на рівні районних методичних об’єднань та 

обласних центрів професійного розвитку педагогічних працівників. У разі 

позитивних результатів двох-трьох шкіл, що пройдуть пілотні впровадження, 

варто розробити детальний методичний посібник із прикладами вправ, 

сценаріями занять, описом організаційних форм і рекомендаціями з оцінки 

результатів. Включення такого посібника до програми підвищення 

кваліфікації шкільних психологів і соціальних педагогів гарантуватиме чесну 

передачу набутого досвіду та дозволить адаптувати програму в різних освітніх 

закладах із урахуванням їхніх ресурсних можливостей та специфіки 

контингенту. 

Не слід ігнорувати необхідність створення механізмів внутрішнього 

фінансового й матеріального забезпечення реалізації програми. Адміністрації 

шкіл разом із місцевими органами влади варто передбачити в бюджеті статтю 

видатків на придбання дидактичних матеріалів, витратних ресурсів для арт-

терапії, обладнання для мультимедійної підтримки та організаційні витрати на 

семінари для педагогів і батьків. Залучення грантових коштів і партнерських 

організацій, які опікуються розвитком підліткової психології та соціальної 

роботи, дозволить знизити фінансове навантаження на місцеві бюджети й 

забезпечити сталий характер реалізації програми навіть за обмеженого 

фінансування. Такий підхід підвищить ймовірність успішного впровадження 

програми як на рівні окремого навчального закладу, так і в масштабах 

регіональної освітньої системи. 

 

Висновки до третього розділу 

 

У третьому розділі було здійснено повноцінне емпіричне впровадження 

експериментальної програми соціальної профілактики девіантної поведінки, 

розробленої з урахуванням сучасних теоретичних і практичних напрацювань 
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у сфері соціальної психології, педагогіки, психотерапії та поведінкової науки. 

Для забезпечення об'єктивності оцінки її ефективності була сформована 

репрезентативна вибірка з 40 учнів основної школи, які були випадковим 

чином поділені на дві рівні за кількістю та віковими характеристиками групи 

— експериментальну та контрольну. Експериментальна група брала участь у 

всіх етапах запропонованої програми, включаючи психоедукаційні тренінги, 

когнітивно-поведінкові вправи, тілесно-орієнтовані техніки саморегуляції, 

комунікативні практики та сімейно-орієнтовану взаємодію. Контрольна група, 

натомість, не зазнавала цілеспрямованого втручання й функціонувала у 

звичному навчально-виховному режимі. Для діагностики рівня агресивності 

та ворожості учнів було застосовано валідовану методику Басса—Дарки, що 

дозволила здійснити багатовимірне вимірювання емоційно-поведінкових 

показників за низкою шкал: фізична агресія, непряма агресія, роздратування, 

негативізм, образа, підозрілість, вербальна агресія та почуття провини. 

Порівняльний аналіз результатів до та після реалізації програми 

продемонстрував статистично значущу різницю між експериментальною та 

контрольною групами, що підтверджує ефективність впровадженого 

комплексу психопрофілактичних заходів. Учасники експериментальної групи 

показали виражене зниження інтегрального індексу агресивності з 65,8 % до 

52,3 %, тоді як у контрольній групі він залишився майже незмінним (69,2 % → 

67,8 %), що свідчить про те, що без додаткового психоосвітнього супроводу та 

тренінгів школярі продовжують проявляти деструктивні реакції на 

міжособистісні подразники. Ще більш наочно зміни виявились у динаміці 

індексу ворожості, який у контрольній групі склав 141,0 %, тоді як в 

експериментальній — знизився до 70,5 %. Таке зменшення майже вдвічі є 

показником істотного впливу на глибинні соціальні установки та емоційно-

когнітивні схеми сприйняття світу, особливо у контексті шкал “підозрілість” і 

“образа”. Зниження фізичної агресії з 62,5 % у контрольній групі до 31,2 % у 

експериментальній свідчить про суттєве посилення здатності підлітків 

регулювати імпульсивні реакції. Цього вдалося досягти завдяки системному 
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використанню тілесно-орієнтованих технік розслаблення, контролю дихання 

та внутрішнього моніторингу стану напруги. 

Також важливо наголосити на динаміці показників роздратування та 

вербальної агресії. Якщо у контрольній групі рівень роздратування залишався 

стабільно високим (66,8 %), то в експериментальній він знизився до 33,6 %, 

що відображає не лише короткочасне емоційне полегшення, а й формування 

нових внутрішніх механізмів реагування на стрес. Вербальна агресія, яка у 

контрольній групі сягала 65,6 %, в експериментальній знизилася до 32,8 %, що 

є результатом послідовної роботи з комунікативними техніками на основі 

емпатійного слухання, «я-повідомлень» та технік безоцінювального діалогу. 

Додаткову підтримку ефективності програми надають зміни у шкалах 

“непряма агресія” та “негативізм”, що зменшилися більш ніж удвічі в 

експериментальній групі. Такі показники засвідчують суттєве зниження в 

учасників схильності до пасивно-агресивних дій, демонстративної 

опозиційності та підсвідомого саботажу соціальних норм. 

Суттєвого покращення зазнали й індикатори внутрішньої психологічної 

гармонізації. Зокрема, у шкалі почуття провини спостерігається помітна 

трансформація: 90 % у контрольній групі проти 45 % у експериментальній. Це 

свідчить про те, що учасники програми не просто навчилися усвідомлювати 

власні дії, але й формували більш здорове ставлення до власних помилок — 

не через самоосуд, а через конструктивний самоаналіз. Результати якісного 

аналізу самозвітів і відкритих інтерв’ю також демонструють, що більшість 

підлітків, які пройшли курс, повідомляють про покращення взаєморозуміння 

з однолітками, зменшення конфліктності в стосунках із вчителями та 

батьками, а також зростання відчуття емоційної безпеки в шкільному 

середовищі. 

Окрім тестових показників, підтвердженням ефективності програми 

слугували й експертні спостереження педагогів та соціальних працівників, які 

фіксували зниження кількості інцидентів агресивної поведінки, послаблення 

проявів негативізму в класному середовищі, а також покращення 
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дисциплінарної ситуації загалом. Вчителі відзначали, що учні з 

експериментальної групи стали більш уважними до емоційного стану інших, 

охоче включалися в колективну діяльність і демонстрували більше ініціативи 

в ситуаціях, де раніше були схильні до ізоляції або опору. Важливим чинником 

такої позитивної динаміки була побудова в програмі довірливого простору, в 

якому учні отримали можливість без страху висловлювати свої емоції, 

аналізувати власну поведінку та отримувати підтримку, а не покарання. Таким 

чином, усі структурні блоки програми — від психоедукації до комунікативних 

вправ і сімейних зустрічей — спрацювали як єдина цілісна система, що 

дозволила досягти глибоких особистісних і соціальних змін. 

На основі виявленої динаміки можна стверджувати, що 

експериментальна програма не лише ефективно знижує актуальні прояви 

девіантної поведінки, але й формує в учнів психологічні ресурси, необхідні 

для довготривалого збереження позитивних змін. Її системність, 

міждисциплінарна структура, спрямованість на розвиток емоційного 

інтелекту та соціальної відповідальності забезпечують потенціал до широкого 

практичного впровадження. Вона довела свою дієвість у роботі з типовими 

учнями основної школи, однак методичні засади програми можуть бути 

адаптовані і для роботи з підлітками із підвищеним ризиком соціальної 

дезадаптації. Загалом, третій розділ роботи емпірично підтверджує гіпотезу 

про ефективність цілісного психосоціального підходу до профілактики 

агресивної та девіантної поведінки, підкріплену кількісним аналізом, якісними 

інтерпретаціями та позитивними зрушеннями в реальній соціальній поведінці 

учнів. 
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ВИСНОВКИ 

У процесі виконання першого завдання було проаналізовано теоретичні 

підходи до розуміння девіантної поведінки в учнівському середовищі та 

визначено її основні форми і чинники. Здійснено глибокий теоретичний аналіз 

поняття девіантної поведінки як соціально-психологічного феномена, що 

виникає внаслідок порушення дитиною нормативних очікувань, прийнятих у 

певному соціумі. Проаналізовано класичні й сучасні підходи до розуміння 

девіації (соціологічні, психологічні, педагогічні, міждисциплінарні), 

з’ясовано, що найбільш поширеними формами девіантної поведінки в 

учнівському середовищі є агресивність, негативізм, конфліктність, порушення 

дисципліни, підозрілість, вербальні та фізичні прояви насильства. Визначено 

ключові чинники, які сприяють формуванню девіацій у підлітковому віці: 

дисфункційне сімейне середовище, низький рівень емоційної підтримки, 

дефіцит довіри, деструктивний вплив одноліткового середовища, соціально-

психологічна ізоляція та неефективні освітні стратегії. 

Розкриваючи друге завдання, було обґрунтовано соціальні умови, що 

впливають на формування агресивних і ворожих проявів у поведінці учнів 

основної школи. Зокрема встановлено, що агресія та ворожість нерідко є 

компенсаторною реакцією на емоційне відторгнення, хронічний стрес або 

невизнання в системі значущих соціальних зв’язків. Особливе значення має 

рівень саморегуляції емоцій, сформованість навичок конструктивного 

спілкування, підтримка з боку дорослих та наявність безпечного соціального 

середовища. Соціально-психологічні умови, які сприяють зниженню проявів 

девіантності, включають емпатійну взаємодію, психоемоційний супровід, 

визнання індивідуальних потреб дитини, а також створення освітнього 

середовища, зорієнтованого на підтримку, а не покарання. 

У рамках третього завдання була розроблена та методично обґрунтована 

комплексна програма соціальної профілактики девіантної поведінки учнів 

основної школи, з урахуванням міждисциплінарного підходу та вікових 

особливостей підлітків. Програма базується на принципах 
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міждисциплінарного підходу, поєднуючи знання й практики соціальної 

педагогіки, вікової психології, когнітивно-поведінкової терапії, 

комунікативної психології та тілесно-орієнтованих методів саморегуляції. 

Вона включає п’ять інтегрованих блоків, спрямованих на формування у 

школярів емоційної стабільності, розвитку навичок ненасильницького 

спілкування, зниження імпульсивності, критичне осмислення агресивних 

реакцій та трансформацію негативних соціальних установок. Кожна вправа 

програми розроблена з урахуванням вікових і психосоціальних особливостей 

учнів 5–9 класів. 

У рамках четвертого завдання здійснено  експериментальну перевірку та 

узагальнено результати емпіричного дослідження ефективності впровадженої 

програми, оцінено її вплив на динаміку агресивних, негативістських і ворожих 

реакцій. Результати показали статистично значуще зниження рівня фізичної, 

вербальної й непрямої агресії, а також зниження індексу ворожості у 

експериментальній групі. Також фіксувалося покращення соціально-

емоційного клімату в класі, зростання просоціальної активності та емоційної 

зрілості учнів. У контрольній групі таких змін не виявлено, що засвідчує 

ефективність впровадженої програми. 

У межах виконання п’ятого завдання результати емпіричного 

дослідження були узагальнені у вигляді порівняльних таблиць і діаграм, на 

основі яких було сформульовано низку практичних рекомендацій. Вони 

стосуються впровадження програми в загальноосвітніх закладах з 

урахуванням локального контексту та ресурсної спроможності шкільної 

системи. Зокрема рекомендовано впроваджувати регулярні тренінгові заняття 

з розвитку емоційної саморегуляції, проводити психоедукаційні зустрічі для 

батьків і педагогів, а також організовувати моніторинг змін у поведінкових 

реакціях учнів за допомогою доступного інструментарію. Програма довела 

свою ефективність і може бути адаптована для різних регіонів України як 

елемент системної профілактичної політики в освіті. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Опитувальник діагностики агресивних та ворожих реакцій людини Басса— 

Дарки 

Інструкція. Уважно прочитайте кожне висловлювання. Якщо воно підходить 

вам, поставте поруч знак “+”, якщо не підходить, то “-”. 

1. Часом я не здатен перебороти бажання заподіяти іншим шкоду. 

2. Іноді пліткую про людей, яких не люблю. 

3. Я легко дратуюсь, але швидко заспокоююсь. 

4. Якщо мене ласкаво не попросять, я не виконаю прохання. 

5. Я не завжди отримую те, що мені призначено. 

6. Я знаю, що люди говорять про мене за моєю спиною. 

7. Якщо я не схвалюю поведінку друзів, я даю їм це відчути. 

8. Коли мені доводилося обдурювати кого-небудь, я відчував нестерпні докори 

сумління. 

9. Мені здається, що я не здатен вдарити людину. 

10. Я ніколи не дратуюся настільки, щоби розкидатися речами. 

11. Я завжди поблажливий до чужих недоліків. 

12. Якщо мені не подобається встановлене правило, у мене виникає бажання 

порушити його. 

13. Інші вміють майже завжди користуватися сприятливими обставинами. 

14. Я тримаюся насторожі з людьми, які ставляться до мене дещо ліпше, ніж я 

очікував. 

15. Я часто не погоджуюся з людьми. 

16. Іноді мене обтяжують думки, яких я соромлюсь. 

17. Якщо хтось першим ударить мене, я не відповім йому. 

18. Коли я дратуюся, грюкаю дверима. 

19. Я куди дратівливіший, ніж здається оточуючим. 

20. Якщо хтось вдає із себе начальника, я завжди роблю йому наперекір. 

21. Мене трохи засмучує моя доля. 
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22. Я гадаю, що багато людей мене не люблять. 

23. Я не зможу втриматися від суперечки, якщо люди не згодні зі мною. 

24. Люди, що ухиляються від роботи, мусять почувати провину. 

25. Той, хто ображає мене і мою сім’ю, напрошується на бійку. 

26. Я не здатний на брутальні жарти. 

27. Розлютовуюся, коли з мене насміхаються. 

28. Коли люди вдають із себе начальників, я роблю все, щоби вони не 

зазнавалися. 

29. Майже кожен тиждень я бачу когось, хто мені не до вподоби. 

30. Досить багато людей заздрять мені. 

31. Я вимагаю, щоб люди поважали мене. 

32. Мене пригнічує те, що мало роблю для своїх батьків. 

33. Люди, які постійно знущаються з нас, варті того, щоб їх поставили на місце. 

34. Я ніколи не буваю похмурим від злості. 

35. Якщо до мене ставляться гірше, ніж я на те заслуговую, я не засмучуюсь. 

35 

36. Якщо хтось дратує мене, я не звертаю уваги. 

37. Хоч я ніколи не показую цього, але мене іноді гризе заздрість. 

38. Іноді мені здається, що з мене насміхаються. 

39. Навіть якщо я гніваюся, то не вдаюся до лайки. 

40. Мені хочеться, щоб мої гріхи пробачили. 

41. Я рідко даю здачі, навіть якщо хтось і вдарить мене. 

42. Коли виходить не по-моєму, я іноді ображаюсь. 

43. Іноді люди дратують мене однією своєю присутністю. 

44. Немає людей, яких би я по-справжньому ненавидів. 

45. Мій принцип: “Ніколи не довіряти чужакам”. 

46. Якщо хтось дратує мене, я готовий висловити все, що про нього думаю. 

47. Я роблю багато такого, про що потім шкодую. 

48. Якщо я роздратуюсь, я можу вдарити когось. 

49. Із дитинства я ніколи не виявляв спалахів гніву. 
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50. Часто почуваю себе, мов діжка з порохом, що ось-ось вибухне. 

51. Якби всі знали, що я відчуваю, мене б вважали людиною, з якою нелегко 

ладнати. 

52. Я завжди розмірковую про те, які потаємні причини змушують людей 

робити 

приємне мені. 

53. Коли на мене кричать, відповідаю тим самим. 

54. Невдачі засмучують мене. 

55. Я відчуваю страх не рідше й не частіше за інших. 

56. Я можу пригадати випадки, коли я був настільки злий, що хапав першу-

ліпшу річ. 

57. Іноді я відчуваю, що готовий першим кинутись у бійку. 

58. Іноді я відчуваю, що життя поводиться зі мною несправедливо. 

59. Раніше я думав, що більшість людей говорить правду, але зараз я не вірю 

в це. 

60. Я лаюся тільки через злість. 

61. Коли я роблю щось неправильно, то відчуваю докори сумління. 

62. Якщо для захисту своїх прав мені слід використати фізичну силу, я вдаюся 

до неї. 

63. Іноді я виражаю свій гнів тим, що грюкаю кулаком по столу. 

64. Я буваю грубий з людьми, які мені не подобаються. 

65. У мене немає ворогів, що хотіли б мені нашкодити. 

66. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо вона на це заслуговує. 

67. Я часто думаю, що жив неправильно. 

68. Я знаю людей, які здатні довести мене до бійки. 

69. Я не засмучуюсь через дрібниці. 

70. Мені рідко спадає на думку, що люди намагаються розлютити чи 

скривдити мене. 

71. Я часто тільки вдаюся до погроз, а не збираюся їх реалізовувати. 

72. Останнім часом я став занудою. 
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73. Під час суперечки я часто підвищую голос. 

74. Здебільшого я намагаюся приховувати своє негативне ставлення до людей. 

75. Я ліпше поступлюся своїми принципами, ніж сперечатимусь. 

Ключ до опитувальника 

Фізична агресія: 'Так”: 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68. “Ні”: 9, 17, 41.  

Непряма агресія: “Так”: 2, 18, 34, 42, 56, 63. “Ні”: 10, 26, 49.  

Роздратування: “Так”: 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72.“Ні”: 11, 35, 69. 

Негативізм: “Так”: 4, 12, 20, 23. “Ні”: 36. 

Образа: “Так”: 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58. “Ні”: 44. 36 

Підозрілість: “Так”: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59. “Ні”: 65, 70.  

Вербальна агресія: “Так”: 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73. “Ні”: 39, 66, 74, 75. 

Почуття провини.: “Так”: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67. 

Індекс ворожості: сума балів за шкалами “образа” і “підозрілість”. Індекс 

агресивності: сума балів за шкалами “фізична агресія”, “роздратування” і 

“вербальна агресія”. 

 

Додаток Б 

Зміст соціальної програми щодо профілактики девіантної поведінки 

учнів основної школи 

Блок програми Назва вправи Опис вправи Мета вправи 

1. 

Психоедукаційний 

блок 

— У цьому блоці 

учні 

знайомляться з 

теоретичними 

основами агресії, 

девіації й 

соціальних норм 

через аналіз 

реальних кейсів, 

Усвідомлення 

базових понять, 

формування 

рефлексії щодо 

власної 

поведінки, 

підготовка 

ґрунту для 

подальших 
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дискусії та міні-

лекції. 

практичних 

втручань. 

2. Блок розвитку 

емоційного 

інтелекту й 

саморегуляції 

Контрольований 

подих та тілесна 

релаксація 

Виконання 

циклів глибокого 

вдиху (4 с) — 

затримка (2–3 с) 

— повільний 

видих (5 с), 

ізометричне 

напруження 

м’язових груп 

(10–15 с) та 

релаксація. 

Фіксація рівня 

напруги за 10-

бальною шкалою 

до й після вправи. 

Навчитися 

відчувати 

фізіологічні 

ознаки стресу, 

швидко 

знижувати 

напругу й 

мінімізувати 

імпульсивні 

реакції гніву. 

Світ у дзеркалі 

співчуття 

Рольова гра, де 

один учень 

«перевтілюється» 

у персонажа з 

конкретним 

відчуттям 

(образа, підозра), 

а група практикує 

техніку 

«дзеркального 

відтворення» 

його емоцій з 

подальшим 

Розвиток емпатії, 

активного 

слухання й 

уміння 

асертивно 

підтримати 

однокласника, 

зниження 

непрямої та 

вербальної 

агресії. 
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словесним 

підтриманням та 

колективним 

обговоренням 

мовленнєвих 

стратегій. 

3. Комунікативний 

блок 

Я-повідомлення 

та активне 

слухання 

Вправи в парах і 

малих групах: 

формулювання 

власних почуттів 

і потреб у 

форматі «я-

повідомлення», 

відпрацювання 

«активного 

слухання» через 

переказ 

сказаного 

співрозмовником 

та зворотний 

зв’язок. 

Підвищення 

асертивності, 

уміння чітко й 

коректно 

виражати свої 

емоції без 

агресії, розвиток 

навичок 

конструктивного 

діалогу. 

 Місто 
толерантності 

 

Інтерактивна гра: 

клас поділяється 

на «громадських 

омбудсменів» та 

«порушників», 

інсценізується 

«суд» за 

кодексом 

добробуту 

Усвідомлення 

важливості 

соціальних норм, 

розвиток 

відповідальності 

за спільні 

правила, 

зниження 
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спільноти, 

обговорюється 

відновний підхід 

і пропонуються 

механізми 

примирення. 

негативізму та 

образи. 

4. Когнітивно-

поведінковий блок 

Сліди від 

переконань 

Письмові вправи: 

фіксація 3 

автоматичних 

негативних 

думок у 

конфліктних 

ситуаціях, 

виявлення 

логічних хиб, 

формулювання 

альтернативних 

пояснень і 

«позитивного 

рефреймінгу» у 

формі «я-

повідомлення», 

обговорення в 

парах і 

мінігрупах. 

Корекція 

деструктивних 

когніцій, 

розвиток 

критичного 

мислення, 

зменшення 

негативізму й 

образи через 

раціональне 

переосмислення 

думок. 

 Театр 
внутрішньої 
трансформації 

 

Інсценування 

коротких сценок 

із реальних 

конфліктних 

ситуацій у 

Закріплення 

навичок 

конструктивного 

реагування, 

перевірка 
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форматі «міні-

театру», де учні 

пробують нові 

моделі 

реагування. 

Після кожного 

виступу — 

групова 

рефлексія щодо 

ефективності 

обраних 

стратегій 

поведінки 

альтернативних 

стратегій у 

безпечному 

середовищі, 

підвищення 

соціальної 

компетентності. 

5. Модуль 

залучення батьків 

і педагогів 

Сімейне коло 

підтримки 

Домашня вправа: 

учень разом із 

батьками фіксує 

три ситуації 

гніву/ворожості, 

розробляє 

алгоритми 

вирішення з 

принципами 

«слухання без 

оцінки» та 

«повага до 

вибору». Після 

виконання — 

спільний аналіз 

виконання та 

ефективності 

Поглиблення 

партнерства в 

сім’ї, розвиток 

конструктивних 

навичок 

вирішення 

конфліктів поза 

школою, 

продовження й 

посилення 

впливу програми 

на домашнє 

середовище. 
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стратегій на 

сімейній зустрічі. 

 




