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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОГО СУПРОВОДУ ПІДЛІТКІВ З
ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ

Потреба в організації соціального супроводу підлітків з девіантною
поведінкою зумовлена умовами сучасних соціальних, економічних та
політичних криз. Війна, окупація, економічна та культурна криза, а також
екологічні та гуманітарні проблеми створюють вкрай складні умови для
розвитку молоді, зокрема підлітків, які є особливо вразливою категорією. Під
впливом цих кризових явищ часто виникають ситуації соціальної дезадаптації,
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девіантної поведінки, конфліктів з оточенням, що потребує термінової 
психологічної та соціальної підтримки, реабілітації та адаптації. Підлітки, що 
переживають наслідки війни або соціальних негараздів, мають підвищену 
схильність до девіантних проявів, таких як агресивність, зловживання 
алкоголем або наркотиками, вуличні правопорушення, що ускладнюють їх 
подальшу інтеграцію в суспільство. 

Соціальний супровід є багатогранним феноменом, що охоплює широкий 
спектр завдань: від допомоги у подоланні кризових ситуацій до сприяння 
особистісному розвитку. Він є інтегративним процесом, який поєднує тривалу і 
цілеспрямовану соціальну підтримку з адресною психологічною допомогою та 
сприяє збереженню цілісності особистості, відновленню її соціального  
здоров’я, а також подоланню тривожних і депресивних станів. Відсутність 
належного супроводу значно ускладнює адаптацію особи до соціального 
середовища, уповільнює процеси вторинної професійної переорієнтації, знижує 
як економічний добробут, так і рівень суб’єктивного благополуччя. 

Поняття девіантної поведінки визначається як поведінка, що не 
відповідає соціальним або моральним нормам, прийнятим у конкретній 
культурі або суспільстві [1]. Це може бути порушення законів, моральних або 
соціальних норм, включаючи агресивну, асоціальну, наркотичну або 
алкогольно залежну поведінку. Існує ряд факторів, що можуть сприяти 
формуванню девіантної поведінки, зокрема родинне середовище, недостатня 
соціальна підтримка, погане психічне здоров'я або негативні впливи з боку 
ровесників. Соціальний супровід дітей з девіантною поведінкою має на меті 
зменшити або усунути ці негативні впливи та сприяти соціалізації дитини через 
комплексні заходи, що включають психологічну допомогу, соціальну 
підтримку та освітні програми. 

Особливості соціального супроводу підлітків з девіантною поведінкою є 
важливою складовою роботи соціальних працівників і психологів, 
спрямованою на корекцію та попередження негативних соціальних проявів 
серед молоді. Підлітковий вік є періодом інтенсивних психологічних і 
соціальних змін, що може сприяти розвитку девіантної поведінки через вплив 
різноманітних факторів - соціальних, сімейних, психологічних і культурних [2]. 
Тому соціальний супровід таких підлітків вимагає комплексного підходу, який 
включає діагностику, підтримку, корекцію та інтеграцію в здорове соціальне 
середовище. Врахування індивідуальних потреб кожного підлітка та специфіки 
його девіантної поведінки є ключовими для ефективної роботи з цією 
категорією молоді. 

Одним із ключових напрямів соціального супроводу є соціальна 
адаптація підлітків через розвиток їхніх навичок міжособистісної взаємодії та 
соціальних комунікацій. Підлітки з девіантною поведінкою часто мають 
труднощі у встановленні здорових відносин із ровесниками та дорослими, що 
може сприяти подальшому розвитку соціальної ізоляції та агресивної 
поведінки. Задля корекції цих відхилень соціальні працівники використовують 
групові методи роботи, зокрема тренінги, спрямовані на розвиток емоційного 
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інтелекту, здатності до співпереживання, вирішення конфліктів і формування 
здорових стосунків у колективі [1]. 

Іншим важливим аспектом є емоційно-психологічний супровід, який 
орієнтований на розвиток емоційної саморегуляції у підлітків. Особистісні 
труднощі підлітків із девіантною поведінкою часто обумовлені низьким рівнем 
самооцінки, тривожністю, невмінням справлятися зі стресом та агресією. 
Соціальні працівники використовують психологічні методи, такі як когнітивно-
поведінкова терапія, психотерапевтичні інтервенції та арт-терапія, які сприяють 
розвитку здатності підлітків до самовизначення, зниження рівня агресивності та 
підвищення емоційної стабільності. 

Правовий супровід є невід’ємною частиною соціального супроводу 
підлітків з девіантною поведінкою. Адже розуміння правових норм і соціальних 
обмежень є основою для формування у підлітків відповідальності за свої 
вчинки та їхніх наслідків. Важливою частиною цього напряму є правове 
навчання підлітків, яке охоплює як загальні правові норми, так і конкретні 
аспекти, пов’язані з їх поведінкою, такі як злочинність та адміністративні 
порушення. Соціальні працівники мають забезпечити підлітків знаннями щодо 
правових норм і наслідків порушень цих норм, що стимулює розвиток 
відповідальності та запобігання правопорушенням. 

Одним із важливих напрямків є розвиток мотивації до змін у поведінці. 
Підлітки, які демонструють девіантні прояви, часто мають занижену 
внутрішню мотивацію до змін, а також відсутність розуміння необхідності змін 
у своєму житті. Тому важливим аспектом є робота з підлітками над 
формуванням у них мотивації до покращення своєї поведінки, розвитку 
позитивних соціальних навичок та цінностей, що може включати індивідуальні 
консультації, тренінги та групові заходи, орієнтовані на розвиток внутрішнього 
бажання змінюватися, а також сприяння самореалізації підлітка через участь у 
різноманітних соціальних активностях та проектах.  

Індивідуальний підхід є ще одним важливим аспектом соціального   
супроводу, оскільки кожен підліток з девіантною поведінкою має свої 
особливості, які потребують індивідуальної роботи. Врахування індивідуальних 
потреб і проблем підлітка дозволяє соціальному працівникові застосовувати 
найбільш ефективні методи і техніки для корекції негативної поведінки. У 
цьому контексті активно використовуються методи арт-терапії, 
психотерапевтичні техніки, індивідуальні консультації та інші методи, що 
сприяють розвитку самосвідомості підлітків, покращенню їх соціального  стану 
та адаптації до соціальних вимог.  

Отже, соціальний супровід підлітків з девіантною поведінкою є складним 
і багатогранним процесом, який включає в себе різноманітні напрями і методи, 
спрямовані на формування у підлітків соціально адаптованих поведінкових 
моделей. Комплексний підхід до роботи з підлітками, що включає соціальну 
адаптацію, емоційно-психологічний супровід, правове навчання та розвиток 
мотивації, є основою для їх успішної реабілітації та інтеграції у здорове 
соціальне середовище. 
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