TE3W AOOMOBIAEW

YYACHWKIB
MIDKHAPOAHOIT HAYKOBO-MPAKTUYHOT KOH®EPEHLII

«BIAHOBJIEHHSA, OXOPOHA W 3BEPEXXEHHSA
POC/TIMHHOIO CBITY NICIB YKPAIHW
B YMOBAX TEXHOMEHHOIO HABAHTAXEHHA
TA 3MIH KNIMATY»

(15-16 >koBTHA 2019 poKy)
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YK 574.2:58:633.8
POC/IMHHE PIBHOMAHITTA JIVIAA BUPOILILYBAHHA
MIKPO3EJ/IEHI

O.C. I1naxomnuiuenko, cmydeHmKal 2
0.10. Cmpawiok, kanouoam 0iono2iuHUX HAYK
Hayionanvnuii yHisepcumem oiopecypcie i npupo0oKopucmy8aHHs1
Yipainu (m. Kuis)

Mikpo3eneHs  (microgreen) — 1€ MIHIQTIOPHI  3a  pO3MIpOM
MOJIOZIICTIBHI POCIIMHM 13 PI3HUX BUAIB TpaB a00 OBOYIB, K1 BUPOIILYIOThH
13 HACIHHS J10 MOSIBU MEPIINX CITPABXKHIX JTUCTOUYKIB. BOHU SIK 1 MApOCTKU €
KOHLICHTPOBAHUM JKEPEJIOM TMOKUBHUX PEYOBHUH 1 (PEPMEHTIB, a TaKOXK
BUCOKOJICKOPATUBHI. MIKPO3EICHBIIUPOKO BUKOPUCTOBYIOTh B CTPaBax y
pecTopaHax il T'ypMaHIB 4epe3 iX JeJIKaTHUI CMakK Ta BUTOHYCHMI
BULJIS, 3aiiMae viabHe Micle B cepi «healthy food». Takox, pocaunu
MPEKPACHO MIAXOAATH It (PITOAEKOPYBAHHA KaB sIpeHb, PECTOPAHIB,
0(iCiB, HABYAJIbHUX 3aKJIaIIB Ta THIIHUX I'POMAJACBKUX MICIIb.

Hamu npoaHanizoBaHO HAUMOMyJSIpHIIIT BUAWA JJII MIKPO3ENEHI,
a/LKe JUISl BUPOIILYBAHHS SIKICHOI Ta €KOJIOTIYHO YHMCTOI IMPOAYKLIT IS
(ITOACKOPYBAHHA TMOTPIOHO BpPaxXOBYBAaTHM KOPHUCHI BJIACTUBOCTI Ta
JNEKOPaTUBHUI €(DEKT:

—  JIbOH-JOBIryHeUb (Linum usitatissimum 1..) — Mae BeJIHKHIA
BMICT KIJIITKOBHHHM, OMEra-3 >KUPHMX KHCJIOT Ta TMPSHUA TOPIXOBUIA
apoMar. JlekopaTuBHI BIAaCTUBOCTI: CBITJIO-3€JI€HE 3a0apBJcHHS Ta ApiOHI
YHCEeJIbHI JTUCTOYKH.

—  SIIIOHChbKA ripuuus (Mi3yHa) (Sinapsis japonica 1.) — Mae
NPSIHO-TIEPLIEBI MAPOCTKU CIIOBHEHI CMaKy Ta apomary. PociauHa crnpusie
PETYJIIOBAHHIO BOJHOTO OOMiIHY B OpraHi3Mi. JIeKoparwBHI BJIACTUBOCTI:
TEMHO-3€JICHE 3 BIATIHKOM (D10JIETOBOTO KOJIbOPY 3a0apBJAECHHS JTUCTS .

—  uuOyna pinvacta (Allium cepa L.) — MICTUTH BiTaMiH A,
KOMIUJIEKC BITaMiHIB B, KaJpLIiii, MarHii Ta AMBOBUKHY KIJBKICTh BITAMIHY
C. JlekopaTuBHi BJACTUBOCTI: MAa€ SICKpaBE 3E€JICHO-KOBTE 3a0apBJICHHS
crebna.

12 . . . .
Hayxoswit kepiBHuk — kaHaugar oiomorivaux Hayk O.10. Crpamoxk



76

—  aMmapaHT xBoctatuii (Amaranthu scaudatus 1..) — € 4yJI0BUM
mkepenom  BitamiHiB A, C  Ta (omeBoi  KHUCIOTH. JIeKOpaTUBHI
BJIACTUBOCTI: Mae Oym3bko 70 BHIIB 3 PI3HOMAHITHUM 3a0apBJICHHIM
JMCTSA Bia (P10JIETOBOTO Ta YEPBOHOTO JI0 30JI0TABOTO.

—  Kpec-cayiar a0o0 XpiHHUL TociBHA (Lepidium sativum L.) —
JI0JIA€ TOCTPOTH 1 MPSHOCTI CTPaBi, @ TAKOXK HacH4Uye opraHizM Gocdopom,
3a1130M, CIpKOX0O Ta HoaoM. JleKopaTuBHI BJIACTUBOCTI: CBITJIO-3€JICHUIA
KOJIP JIUCTSI.

—  Oypsk cronoBuii (Beta vulgaris L..) — Mae npoTu3arnajibHl Ta
JETOKCUKALIHI BJIACTUBOCTI. JleKOpaTUBHI BJIACTHMBOCTI: MA€ HACHYEHO
YEPBOHMIA KOJIIp CTEOEbLIS TA CBITIIO-3€JIEH] JIUCTOUYKH.

—  COHSIIIHMK OJHOpiuHMil (Helianthus annuus 1..) — 3a cMakoMm
Harajaye€ COHSAIIHMKOBE HaciHHA, Ta Oaratuii Ha (ocdop. JlekoparusHi
BJACTUBOCTI: IHMPOKA TEMHO-3€JICHA JIMCTKOBA TMJIaCTUHKA 3 CBITJIO-
3€JICHUM YKUJIKYBAHHSIM.

—  ropox nociBHuii (Pisum sativum 1.) — 3a BMICTOM O1JIKa pIBHU
SJIOBUYMHI, a 32 KaJOPIHHICTIO BiH MepeBaxkae ii yJABiYl, OCKIJIBKM Mae
O0arato BYIJIE€BOJIB. JleKOpaTWBHI BJACTHBOCTI: MAa€ 4YHUCEIbHI B IOHKI
BIJIPOCTKH Ta TEMHO-3€JICHE 3a0apBJICHHH.

Chnucok BUKOPHCTAHHX JKREPEII:

1. XKypnan «HoBbple M HETpaIULMOHHBIE PACTEHUS] U NEPCIHEKTUBBI UX HCIOJB30BAHUS», U3
«®DenepanbHblil HAYYHBIN LIEHTpP OBOIIEeBOACTBa» - Haykosa crarts, 2016. C. 406-415.



