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СОЦІАЛЬНА ПРОФІЛАКТИКА ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ

В умовах сучасного суспільства проблема девіантної поведінки серед
підлітків набуває все більшої актуальності та є суттєвим соціальним викликом.
Її поширення зумовлене комплексом чинників, зокрема економічними,
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психологічними та соціальними. Особливого значення ця проблема набуває в 
контексті військового стану в Україні, оскільки вплив стресових факторів, 
нестабільності та травматичних подій сприяє загостренню девіантних проявів 
серед підлітків.  

Підлітковий період – це важливий етап соціального становлення, коли 
відбувається активне формування особистості та системи цінностей. У цей 
період особливої значущості набуває соціальна профілактика, яку визначають 
як структуру дій, що впливають на комплекс соціальних умов, які сприяють 
збереженню і розвитку здоров’я, запобігаючи несприятливому впливу чинників 
соціального та природного середовища [3]. Саме тому профілактичні заходи 
повинні охоплювати роботу з сім’єю, освітніми установами та суспільством 
загалом, щоб сприяти гармонійному розвитку підлітків і запобігати ризикам 
девіантної поведінки.  

Соціальна профілактика девіантної поведінки підлітків є ключовим 
аспектом формування здорового суспільства, особливо в умовах сучасних 
викликів. Для ефективного зниження рівня ризикованої поведінки необхідно 
використовувати комплексний підхід, що включає створення безпечного 
освітнього простору, розбудову молодіжних центрів як ресурсів підтримки 
активності молоді, залучення підлітків до волонтерських ініціатив, 
забезпечення психологічної підтримки та активне громадське життя.  

Важливим кроком у цьому напрямку стала всеукраїнська програма 
ментального здоров’я «Ти як?», ініційована першою леді Оленою Зеленською 
[2]. Вона покликана створити систему сервісів і послуг, які допомагають 
українцям, зокрема підліткам, справлятися зі складними психологічними 
станами, викликаними наслідками військового стану. Ще одним важливим 
інструментом є проєкт «ПОРУЧ» – спільна ініціатива Міністерства освіти і 
науки України, Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ), Українського інституту 
когнітивно-поведінкової терапії та ГО «ВГЦ «Волонтер» [1]. Проєкт надає 
психологічну підтримку підліткам та їхнім батькам через онлайн та очні групи, 
допомагаючи долати стрес, емоційні труднощі та соціальні проблеми, що 
можуть стати причинами девіантної поведінки. Батьки та вчителі, отримуючи 
фахову допомогу та рекомендації, здатні краще підтримувати дітей, зміцнювати 
сімейні стосунки та попереджати ризики негативних поведінкових проявів.  

Таким чином, соціальна профілактика девіантної поведінки підлітків має 
спиратися не лише на загальні освітні та соціальні заходи, а й на програми 
психологічної підтримки, які допомагають підліткам адаптуватися до сучасних 
викликів, зберігаючи психічне здоров’я та соціальну стабільність. Для 
зниження рівня девіантної поведінки серед підлітків необхідно застосовувати 
комплексний підхід, що охоплює різні аспекти соціальної профілактики. 
Важливими елементами цього підходу є створення безпечного освітнього 
середовища, яке сприяє формуванню здорових соціальних навичок і 
позитивних моделей поведінки. Молодіжні центри можуть стати ефективним 
ресурсом підтримки активності молоді, пропонуючи альтернативні можливості 
для самореалізації. Також значущу роль відіграють волонтерські ініціативи, що 
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дозволяють підліткам відчути власну значущість і соціальну відповідальність.
Забезпечення психологічної підтримки є ще одним важливим чинником, адже
своєчасне втручання фахівців допомагає подолати кризові ситуації та
попередити розвиток деструктивних тенденцій. Крім того, залучення підлітків
до активного громадського життя сприяє формуванню соціальної
відповідальності, розвитку комунікативних навичок і встановленню позитивних
соціальних зв’язків. Таким чином, соціальна профілактика девіантної поведінки
повинна бути багатоаспектною, інтегруючи освітні, психологічні та соціальні
заходи для створення сприятливих умов розвитку підлітків.
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