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РЕФЕРАТ 

 

Дипломна робота на тему «Вплив соціальних мереж на формування 

цінностей та ідентичності молоді» виконана на 73 сторінках друкованого 

тексту. 

Дипломна робота містить вступ, чотири розділи, висновки до розділів, 

загальні висновки, список використаних джерел, додатки. 

У роботі відображені актуальність теми, об’єкт, предмет, мета, завдання 

дослідження, наукова новизна та практичне значення одержаних результатів. 

У першому розділі розглядаються ключові концепції, необхідні для 

розуміння впливу соціальних медіа. Проаналізовано соціальні мережі як 

сучасний феномен, їхню історію розвитку, типологію та функціонал. Особлива 

увага приділена теоретичним підходам до розуміння цінностей та ідентичності 

в соціологічній та психологічній науці, а також концепціям медіавпливу. 

Визначено особливості молодіжного періоду як етапу активного формування 

цінностей та ідентичності. 

У другому розділі представлено результати власного емпіричного 

дослідження. Описано методологію та організацію дослідження, включаючи 

методи збору даних (опитування, фокус-групи). Проаналізовано використання 

соціальних мереж українською молоддю, виявлено основні тенденції у 

формуванні цінностей (громадянських, особистісних, споживацьких) та 

особливості конструювання ідентичності (віртуальна ідентичність, 

самопрезентація, групова та національна ідентичність) у цифровому просторі. 

Здійснено аналіз позитивних аспектів та проблем, пов'язаних з цим впливом. 

У третьому розділі обґрунтовано теоретико-методологічні засади 

створення психотренінгових програм, спрямованих на формування 

усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної стійкості молоді в умовах 

інтенсивного використання соціальних мереж. Розроблено та детально 

представлено програму психотренінгу «Я в мережі: цінності та ідентичність», 

що включає цілі, завдання, змістові модулі та методи роботи з учасниками. 



 
 

6 

Здійснено апробацію зазначеного психотренінгу, проаналізовано її 

організаційні аспекти та оцінено ефективність впливу на ціннісні орієнтації та 

особливості формування ідентичності молодих людей у цифровому 

середовищі. 

Робота містить 2 додатка, 3 рисунки, 4 таблиці, 52 літературних джерела. 

Ключові слова: соціальні мережі, молодь, цінності, ідентичність, 

медіавплив, цифрова ідентичність, медіаграмотність. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 

ЗМІСТ 

 

РЕФЕРАТ…………………………………………………………………………5 

ВСТУП…………………………………………………………………………….9 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

НА ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ…….12 

1.1. Соціальні мережі як сучасний феномен: історія, типологія та ключові 

функції……………………………………………………...………………...…..12 

1.2. Цінності та ідентичність у контексті соціологічних та психологічних 

теорій..……………………………………………………………………………16 

1.3. Концепції медіавпливу та особливості формування особистості в 

молодіжному віці…………………………………………………...............……18 

Висновки до розділу 1………………………………………………………….22 

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ 

МЕРЕЖ НА ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА ІДЕНТИЧНОСТІ 

МОЛОДІ...………….........................................................................................…24 

2.1. Обґрунтування, методологія та організація емпіричного дослідження….24 

2.2. Аналіз використання соціальних мереж українською молоддю та їх вплив 

на ціннісні орієнтації………………………………………………………….....27 

2.3. Особливості конструювання ідентичності українською молоддю в 

цифровому просторі……………………………………………………………..34 

Висновки до розділу 2…………………………………………………………..37 

РОЗДІЛ 3. ОПТИМІЗАЦІЯ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА 

ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ: 

РОЗРОБКА ТА АПРОБАЦІЯ ПСИХОТРЕНІНГУ……………………..….39 

3.1. Теоретико-методологічні засади розробки психотренінгу як засобу 

формування усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної стійкості 

молоді…………………………………………………………………………….39 

3.2. Програма психотренінгу «Я в мережі: цінності та ідентичність» для 

молоді...............................................................………………..............................41 



 
 

8 

3.3. Апробація та результати апробації психотренінгу "Я в мережі: цінності та 

ідентичність".……………………………………………..........…………….......44 

Висновки до розділу 3…………………………………….....………………….50 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………………..52 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………………….55 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 

ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Сучасне суспільство переживає 

безпрецедентну цифрову трансформацію, центральним елементом якої є 

соціальні мережі, що стали невід'ємною частиною життя, особливо для молоді. 

Саме у підлітковому та юнацькому віці відбувається активне формування 

ціннісних орієнтацій та ідентичності, і вплив цифрового середовища на ці 

процеси є колосальним, але водночас амбівалентним. Попри значну кількість 

досліджень щодо впливу соціальних медіа на психологічний стан та 

комунікацію молоді, аспекти їхнього конкретного впливу на структуру 

цінностей та специфіку конструювання ідентичності, а також ефективні 

методи психологічної допомоги у цьому контексті, залишаються недостатньо 

вивченими. Авторка прагне дослідити ці прогалини, щоб розробити та 

апробувати практичний інструментарій – психотренінг – для формування 

усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної стійкості сучасної 

української молоді. 

Об’єкт дослідження – психологічні особливості формування цінностей 

та ідентичності молоді в умовах інтенсивного використання соціальних 

мереж. 

Предмет дослідження – особливості впливу соціальних мереж на 

трансформацію та формування ціннісних орієнтацій і процесів конструювання 

ідентичності молодого покоління. 

Мета дослідження – обґрунтувати теоретичні та практичні засади 

впливу соціальних мереж на формування цінностей та ідентичності молоді, а 

також розробити та апробувати програму психотренінгу для оптимізації цього 

впливу. Це дозволить підвищити рівень усвідомленої цифрової ідентичності 

та ціннісної стійкості молодих людей в умовах сучасного інформаційного 

простору. 

Гіпотеза дослідження: інтенсивне використання соціальних мереж 

суттєво впливає на формування цінностей та ідентичності сучасної молоді, 
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призводячи до розмивання традиційних ціннісних орієнтацій та утруднюючи 

формування стабільної, автентичної ідентичності 

Для досягнення мети дослідження та перевірки гіпотез було поставлено 

такі завдання:  

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми впливу соціальних мереж на 

формування цінностей та ідентичності молоді, узагальнити та 

систематизувати дані сучасних наукових джерел. 

2. Організувати та провести емпіричне дослідження впливу соціальних 

мереж на формування цінностей та ідентичності молоді. 

3. Інтерпретувати отримані дані, узагальнити їх, сформулювати ключові 

висновки щодо впливу соціальних мереж на формування цінностей та 

ідентичності молоді, а також ефективності розробленого психотренінгу. 

4. Розробити практичні рекомендації для батьків, освітян, психологів та 

самої молоді щодо оптимізації використання соціальних мереж та формування 

здорової цифрової ідентичності.  

Методи та організація дослідження. Для досягнення поставленої мети 

та реалізації висунутих завдань було застосовано комплексний підхід, що 

поєднував теоретичні (аналіз й узагальнення наукових концепцій) та 

емпіричні методи дослідження, а саме: авторська анкета («Соціальні мережі та 

я») для збору демографічних  даних про використання соціальних мереж та 

їхній вплив на широке коло молоді. Для вимірювання змінних було проведено 

та використано конкретні адаптовані та валідизовані методики, з метою 

виявлення статистично значущих взаємозв'язків між інтенсивністю 

використання соціальних мереж та показниками сформованості цінностей та 

ідентичності. 

1. Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича (адаптована). 

Використана аби виміряти системи термінальних та інструментальних 

цінностей респондентів. 

2. Тест інтернет-залежності Кімберлі Янг задля самодіагностики 

патологічної пристрасті до інтернету.  
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Якісні дані, отримані в ході глибинного інтерв'ю, піддавалися  аналізу, 

що дозволив виявити спільні патерни, ключові наративи та глибинні мотиви, 

які не могли бути розкриті за допомогою кількісних методів, доповнюючи та 

розширюючи розуміння отриманих статистичних залежностей. 

Організація дослідження передбачала залучення молоді віком від 14 до 

16 в одній із спеціалізованих шкільних закладів III-I ст. №131 Святошинського 

району, а також молодь віком до 22 років одного з київських університетів, 

загальною кількістю 100 осіб, із забезпеченням анонімності та добровільності 

участі. 

Теоретична значущість дослідження полягає у поглибленні 

розуміння складних механізмів впливу соціальних мереж на процеси 

формування цінностей та ідентичності молоді в умовах прискореної 

цифровізації суспільства.  

Практична значущість дослідження полягає у можливості 

застосування результатів для розробки та впровадження ефективних програм 

та стратегій у сфері освіти, молодіжної політики та психологічної підтримки. 

Отримані дані можуть бути використані батьками, педагогами та практичними 

психологами для підвищення медіаграмотності молоді, формування 

критичного мислення та розвитку навичок безпечної та усвідомленої взаємодії 

з соціальними мережами.  

Структура та обсяг роботи. Бакалаврська робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків до кожного розділу, висновків, списку використаних 

джерел, що налічує 52 найменування, та 2 додатка.  Загальний обсяг складає 

73 сторінки друкованого тексту.  
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

НА ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ 

 

1.1 Соціальні мережі як сучасний феномен: історія, типологія та 

ключові функції 

 

В епоху інформаційних технологій соціальні мережі стали одним із 

найбільш визначальних феноменів сучасного суспільства, кардинально 

трансформувавши способи комунікації, взаємодії та самовираження мільярдів 

людей. Їхній вплив на соціальну, культурну та психологічну сфери є настільки 

значущим, що без глибокого розуміння природи цих платформ неможливо 

адекватно досліджувати процеси формування цінностей та ідентичності, 

особливо у молоді. 

У сучасному світі цифрові платформи для соціальної взаємодії глибоко 

інтегровані у повсякденне існування молодих людей. Такі сервіси, як 

Facebook, Instagram, X (колишній Twitter), Snapchat та інші, слугують 

основним середовищем для комунікації, обміну даними та висловлення 

особистих поглядів і емоцій. Вони формують своєрідні віртуальні простори, в 

яких молодь знаходить відчуття приналежності до глобальної спільноти, а 

також розширює горизонти для самовираження та соціальної активності. 

Актуальність даного дослідження значно зростає з огляду на те, що 

молодіжний вік є періодом підвищеної сприйнятливості до зовнішніх 

чинників та інтенсивного самовизначення в соціумі. У цьому контексті, аналіз 

впливу соціальних медіа на процес становлення ідентичності молоді набуває 

особливого значення.  

Історія соціальних мереж бере свій початок задовго до появи сучасних 

платформ. Її можна простежити від ранніх форм мережевої комунікації, які 

виникли ще в 1970-х роках із появою електронної пошти та дощок оголошень 

(BBS). Проте, концепція «соціальної мережі» як онлайн-платформи для 
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побудови та підтримки соціальних зв'язків набула розвитку наприкінці 1990-х 

років. 

Одним із перших віртуальних прообразів соціальних мереж вважається 

сайт Six Degrees (1997), який дозволяв користувачам створювати профілі та 

формувати списки друзів. Хоча цей проект не здобув широкої популярності, 

він заклав основу для подальших розробок. Початок 2000-х років 

ознаменувався появою таких платформ, як Friendster (2002), MySpace 

(2003) та LinkedIn (2003), які вже пропонували розширений функціонал для 

спілкування, обміну контентом та професійних зв'язків [1]. 

Справжній бум соціальних мереж розпочався у середині 2000-х років з 

появою Facebook (2004), який спочатку був орієнтований на студентську 

аудиторію, але швидко поширився на весь світ, запропонувавши інтуїтивно 

зрозумілий інтерфейс та широкий спектр можливостей для взаємодії. Далі 

з'явилися Twitter (2006) з акцентом на короткі повідомлення, YouTube 

(2005) як платформа для відеоконтенту, а пізніше – візуально 

орієнтовані Instagram (2010) та Pinterest (2010), та, нарешті, платформи для 

коротких відео, такі як TikTok (2016), які завоювали особливу популярність 

серед молодшого покоління. Кожна з цих платформ вносила свої особливості, 

формуючи різноманітний ландшафт цифрової комунікації. 

Сучасний світ соціальних мереж є надзвичайно розмаїтим, і їх можна 

класифікувати за різними критеріями, що відображає їхнє функціональне 

призначення та цільову аудиторію. 

За цільовим призначенням: 

1. Загальні (універсальні). Призначені для широкого кола користувачів 

та різноманітних типів комунікації (Facebook). 

2. Професійні, що спрямовані на формування та підтримку професійних 

зв'язків, пошук роботи, обмін досвідом (LinkedIn). 

3. Контент-орієнтовані (або візуальні). Вони зосереджені на публікації 

та поширенні певного типу контенту – фотографій (Instagram). 
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4. Нішеві/тематичні. Об'єднують людей за спільними інтересами, хобі, 

культурними уподобаннями (наприклад, Goodreads для читачів). 

5. Месенджери з функціями соціальної мережі, які забезпечують обмін 

повідомленнями, але також мають можливості створення груп, каналів, обміну 

мультимедіа (WhatsApp). 

За типом зв'язків: 

1. Відкриті, за їхньою допомогою встановлюються  зв'язки з будь-яким 

користувачем. 

2. Закриті/приватні. Вони ж у свою чергу, обмежують коло спілкування 

певними групами або за запрошеннями 

За типом контенту: 

1. Текстові (X, раніше Twitter) 

2. Фото- та відео-орієнтовані (TikTok). 

3. Аудіо-орієнтовані (Clubhouse). 

Розуміння цієї типології дозволяє краще аналізувати специфічний вплив 

кожної платформи на користувачів, оскільки різні формати контенту та 

механізми взаємодії формують різні патерни поведінки та сприйняття 

інформації. 

Соціальні мережі виконують низку важливих функцій, які впливають на 

життя користувачів, зокрема молоді: 

1. Комунікативна функція. Є однією з основних. Оскільки, соціальні 

мережі дозволяють підтримувати зв'язок з друзями та родиною, знаходити 

нових знайомих, спілкуватися в групах за інтересами – це значно розширює 

коло спілкування, робить його доступним та оперативним, часто стираючи 

географічні бар'єри [2]. 

2. Інформаційна функція. Соціальні мережі стали важливим джерелом 

інформації – від новин та подій до освітнього та розважального контенту. Вони 

дозволяють користувачам бути в курсі останніх подій, отримувати інформацію 

від широкого спектра джерел, включаючи ЗМІ, блогерів, громадські 

організації та індивідуальних користувачів [3]. 
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3. Функція самопрезентації та ідентифікації. В наш час, різноманітний 

вибір та наявність платформ надає простір для конструювання та демонстрації 

власного «Я». Користувачі створюють профілі, публікують контент, що 

відображає їхні інтереси, цінності, стиль життя. Це дозволяє 

експериментувати з ідентичністю, отримувати зворотний зв'язок від аудиторії, 

що є важливим для самоствердження, особливо у підлітковому та юнацькому 

віці.  

4. Соціалізаційна функція. Соціальні мережі виступають важливим 

агентом соціалізації, доповнюючи або навіть частково замінюючи традиційні 

інститути (сім'ю). Через взаємодію з однолітками, участь у спільнотах, 

засвоєння норм та цінностей, що панують у певних онлайн-групах, молодь 

формує свої погляди, переконання та соціальні навички. 

5. Розважальна функція. Соціальні мережі є джерелом різноманітного 

розважального контенту – від коротких відео до мемів, ігор та інтерактивних 

форматів. Ця функція значною мірою приваблює молодь, яка шукає 

відпочинку та відволікання. 

6. Мобілізаційна (громадянська) функція. Соціальні мережі можуть 

використовуватися для організації громадських акцій, волонтерського руху, 

політичних кампаній. Вони стають майданчиком для вираження 

громадянської позиції, формування громадської думки та мобілізації людей 

навколо спільних ідей. 

7. Економічна функція. Дедалі більше соціальні мережі 

використовуються для маркетингу, продажів, електронної комерції, 

формування особистого бренду та заробітку (інфлюенсери, блогери) [4]. 

Розуміння цих функцій є ключовим для подальшого аналізу того, яким 

чином взаємодія з соціальними мережами впливає на формування цінностей 

та ідентичності молодого покоління. Даний підрозділ закладає концептуальну 

основу для вивчення складних процесів медіавпливу, до яких ми перейдемо в 

наступних частинах роботи. 
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1.2. Цінності та ідентичність у контексті соціологічних та 
психологічних теорій 

 

Формування особистості є складним, багатогранним процесом, на який 

впливає безліч чинників, серед яких цінності та ідентичність посідають 

центральне місце. У сучасному світі, де соціальні мережі стали невід'ємною 

частиною повсякденного життя, їхній вплив на ці фундаментальні аспекти 

особистісного розвитку набуває особливого значення. Для розуміння цього 

впливу важливо звернутися до класичних та сучасних соціологічних і 

психологічних теорій. 

Цінності — це глибинні, стійкі переконання індивіда або групи щодо 

того, що є бажаним, правильним, важливим. Вони слугують орієнтирами в 

житті, визначають вибір, мотиви поведінки та ставлення до світу. Згідно з 

українським філософом В. А. Малаховим, цінності є смисложиттєвими 

орієнтирами, що допомагають людині орієнтуватися у світі та вибирати між 

різними варіантами дій [5]. 

З погляду соціології, цінності формуються під впливом соціального 

середовища, культури, виховання та соціалізації. Еміль Дюркгейм 

наголошував на ролі колективних уявлень та норм у формуванні 

індивідуальної свідомості, де цінності є ключовим елементом соціальної 

згуртованості [6]. Український соціолог Є. І. Головаха та Н. В. Паніна у своїх 

дослідженнях часто підкреслюють, що ціннісні орієнтації є невід'ємною 

складовою ментальності суспільства та впливають на його розвиток [7]. У 

контексті соціальних мереж, індивіди стикаються з різноманіттям цінностей, 

що презентуються через контент, впливових осіб, спільноти. Це може 

призвести як до зміцнення існуючих ціннісних орієнтацій, так і до їхньої 

трансформації або навіть конфлікту цінностей. 

З психологічної точки зору, цінності інтеріоризуються особистістю в 

процесі її розвитку. Зиґмунд Фройд, хоч і не використовував термін «цінності» 

у сучасному розумінні, заклав основи розуміння впливу несвідомих бажань та 
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соціальних норм на формування особистісних орієнтирів [8]. У свою чергу, 

Абрахам Маслоу, у своїй ієрархії потреб, опосередковано пов'язував вищі 

потреби (наприклад, потреба в самореалізації) з певними цінностями. У 

роботах українських психологів, таких як В. О. Татенко, підкреслюється, що 

формування ціннісно-смислової сфери особистості є ключовим у її 

становленні, а ціннісні орієнтації визначають життєвий шлях індивіда [9]. 

Соціальні мережі, надаючи простір для самовираження та порівняння з 

іншими, можуть активно впливати на ціннісні пріоритети, заохочуючи певні 

життєві стилі, споживання чи ідеали краси. 

Ідентичність — це усвідомлення людиною своєї належності до певної 

групи (соціальної, культурної, національної) та власної унікальності. Вона 

включає відповіді на питання «хто я?» і «ким я хочу бути?». 

У соціології концепція ідентичності розроблялася багатьма вченими. 

Ервінг Гоффман, автор теорії драматичної ідентичності, стверджував, що 

люди постійно «грають ролі» у соціальних взаємодіях, створюючи та 

підтримуючи свій образ для інших [10]. Соціальні мережі надають необмежені 

можливості для такої «гри», де користувачі можуть конструювати свій 

ідеальний образ, публікуючи лише відібраний контент. Український соціолог 

В. В. Євтух досліджує питання етнічної та національної ідентичності в умовах 

сучасних глобалізаційних процесів, що, безумовно, також може бути 

опосередковано впливом цифрових медіа. Сучасні соціальні мережі, з їхніми 

функціями профілів, лайків, коментарів, формують новий простір для 

репрезентації себе, де межі між «реальним» та «віртуальним» «Я» 

розмиваються. 

З психологічної точки зору, теорія розвитку ідентичності Еріка Еріксона 

є однією з найбільш впливових. Він припустив, що формування ідентичності 

є центральним завданням підліткового віку, і успішне подолання цієї кризи 

веде до цілісного «Я» [11]. Українська психологічна думка, зокрема праці І. Д. 

Беха, підкреслює значення самосвідомості та самоідентифікації у формуванні 

зрілої особистості, наголошуючи на важливості позитивного «Я-концепту». 



 
 

18 

Соціальні мережі, з їхнім акцентом на зовнішній презентації та соціальному 

порівнянні, можуть як сприяти формуванню позитивної ідентичності через 

схвалення та підтримку, так і спричиняти кризу ідентичності, невпевненість у 

собі через постійне порівняння з ідеальними образами інших [12]. 

Концепція множинної ідентичності також набуває актуальності в 

цифрову епоху. Люди можуть мати різні «Я» для різних соціальних мереж та 

груп, що ускладнює формування цілісної ідентичності. Це може бути як 

адаптивним механізмом, так і джерелом внутрішнього конфлікту. 

Узагальнюючи, цінності та ідентичність є динамічними конструктами, що 

постійно розвиваються та змінюються під впливом соціальних взаємодій. 

Соціальні мережі, будучи потужним інструментом комунікації та 

самопрезентації, суттєво впливають на ці процеси, пропонуючи нові 

можливості для самовизначення, але й створюючи нові виклики для 

психологічного благополуччя особистості. Подальше дослідження цього 

впливу вимагає міждисциплінарного підходу, що враховує як соціологічні, так 

і психологічні аспекти. 

 

1.3. Концепції медіавпливу та особливості формування особистості 
в молодіжному віці 

 

Дослідження впливу соціальних мереж на особистість нерозривно 

пов'язане з вивченням медіавпливу загалом. Існують різноманітні концепції, 

що пояснюють, як засоби масової інформації, включно із соціальними 

мережами, впливають на свідомість, поведінку та розвиток індивіда. Особливо 

це стосується молодіжного віку, який є сенситивним періодом для формування 

ідентичності та ціннісних орієнтацій. 

Історія вивчення медіавпливу пройшла шлях від уявлень про лінійний та 

всеохоплюючий вплив до складніших моделей, що враховують активну роль 

аудиторії та контекст. 
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Теорія «чарівної кулі» або «гіподермічної голки» (Magic 

Bullet/Hypodermic Needle Theory). Одна з найперших і найпростіших моделей 

медіавпливу, що домінувала у першій половині XX століття. Вона 

передбачала, що медіа повідомлення «впорскуються» безпосередньо у 

свідомість аудиторії, викликаючи негайну та уніфіковану реакцію. Ця теорія 

зазвичай пов'язується з дослідженнями пропаганди під час світових війн [13]. 

У контексті сучасних соціальних мереж, цей підхід можна критикувати за 

спрощення, адже він не враховує активності користувачів та їхньої здатності 

до критичного мислення. 

Так звана теорія двоетапної комунікації (Two-Step Flow of 

Communication), що була розроблена Полом Лазарсфельдом та Еліху Кацом у 

1940-х роках, та припускала, що медіавплив не є прямим. Інформація спочатку 

надходить до лідерів думок, які інтерпретують її та потім передають своїм 

соціальним колам. Таким чином, міжособистісна комунікація відіграє 

ключову роль у формуванні ставлення до медіа повідомлень [14]. У соціальних 

мережах лідерами думок є інфлюенсери, блогери, відомі особистості, чиї 

погляди значно впливають на їхню аудиторію. 

Джордж Гербнер висунув теорію, яка має назву культивації (Cultivation 

Theory), стверджуючи, що довготривалий вплив телебачення (а згодом і інших 

медіа) формує уявлення аудиторії про реальність. Чим більше часу людина 

проводить, споживаючи медіа контент, тим більше її уявлення про світ 

відповідає тому, що зображується у медіа [15]. У випадку соціальних мереж, 

це може проявлятися у формуванні спотворених уявлень про багатство, успіх, 

красу чи навіть рівень агресії у світі, що призводить до так званого «парадоксу 

віртуальної реальності». 

На відміну від попередніх концепцій, була ще одна, а саме теорія 

використання та задоволення (Uses and Gratifications Theory),яка  фокусується 

на активній ролі аудиторії. Вона припускає, що люди свідомо обирають певні 

медіа та контент для задоволення своїх потреб (інформаційних, соціальних, 

емоційних, розважальних тощо). Таким чином, не медіа впливають на людину, 
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а людина використовує медіа для своїх цілей. У контексті соціальних мереж, 

це означає, що молодь активно шукає спілкування, самовираження, розваги 

або інформацію, і саме ці потреби визначають їхню поведінку в мережі. 

В свою чергу, німецька професорка з комунікації Майнцького 

університету та засновниця Інституту демократії –  Елізабет Ноель-Нойманн 

запропонувала теорію, яка пояснює, як уявлення про панівну громадську 

думку впливають на висловлювання індивідів. Теорія має назву спіралі 

мовчання (Spiral of Silence Theory). Ідея полягає в тому, що є люди, які 

вважають, мов, їхня думка є меншиною, а отже вони схильні мовчати, щоб 

уникнути ізоляції, що ще більше посилює уявлення про панівну думку. У 

соціальних мережах це може призвести до «ефекту ехо-камер» та «бульбашок 

фільтрів», де користувачі оточують себе однодумцями, а альтернативні 

погляди замовчуються або ігноруються. 

Українські дослідники також активно вивчають медіавплив. Наприклад, 

Н. В. Гуріна аналізує психологічні механізми впливу ЗМІ на особистість, 

підкреслюючи роль медіаграмотності у критичному сприйнятті інформації. А. 

А. Зімбаєва розглядає вплив нових медіа на молодіжну аудиторію, акцентуючи 

увагу на формуванні соціальних орієнтацій [16]. 

Молодіжний вік ( а це переважно від 14 до 22 років, хоча визначення 

може варіюватися) є одним із найбільш інтенсивних періодів особистісного 

розвитку. Це час активного пошуку ідентичності, формування ціннісних 

орієнтацій, самовизначення у професійній та особистісній сфері. 

За Еріком Еріксоном, криза ідентичності – це центральний 

психосоціальний конфлікт підліткового та юнацького віку. Молоді люди 

активно експериментують з різними ролями, стилями поведінки, соціальними 

групами, щоб знайти своє місце у світі та відповісти на питання «Хто я?» 

Соціальні мережі надають простір для таких експериментів, дозволяючи 

створювати різні образи, приєднуватися до різноманітних спільнот та 

отримувати зворотний зв'язок. Проте це може призвести і до розгубленості, 

надмірного порівняння себе з іншими та тривоги. 
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У цей період активно формується система уявлень про себе – свої якості, 

здібності, зовнішність, соціальні ролі. Соціальні мережі, з їхнім акцентом на 

візуальній презентації та публічному схваленні (лайки, коментарі), можуть 

суттєво впливати на самооцінку та формування «Я-концепції» [17]. 

Позитивний зворотний зв'язок може зміцнювати самооцінку, тоді як негативні 

коментарі або відсутність уваги можуть призвести до невпевненості та 

дистресу. 

Молоді люди прагнуть до приналежності до групи, пошуку однодумців 

та прийняття. Соціальні мережі стають основним майданчиком для 

розширення соціального кола, підтримки дружніх зв'язків та формування 

нових спільнот. Це може сприяти розвитку соціальних навичок, але також 

нести ризики кібербулінгу, соціальної ізоляції або впливу деструктивних груп. 

Молодь активно переосмислює цінності, які були засвоєні в сім'ї та 

школі, формуючи власну ціннісну систему. Соціальні мережі є джерелом 

різноманітних ціннісних моделей, пропонуючи як позитивні, так і негативні 

зразки для наслідування. Це може стимулювати критичне мислення, але й 

створювати ціннісні конфлікти. Вони також активно використовують 

соціальні мережі для отримання інформації. Однак це також пов'язано з 

ризиками фейкових новин, дезінформації та впливу маніпулятивних 

технологій, що вимагає високого рівня медіаграмотності [18]. 

Отже, вплив соціальних мереж на формування особистості в 

молодіжному віці є комплексним і багатовекторним. Він опосередковується як 

психологічними особливостями самого віку, так і різними механізмами 

медіавпливу. Розуміння цих взаємозв'язків є критично важливим для 

мінімізації негативних наслідків та використання потенціалу соціальних 

мереж для позитивного розвитку молоді.  
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Висновки до розділу 1 

 

Підсумовуючи розгляд теоретичних засад впливу соціальних мереж на 

формування особистості, можна констатувати, що це явище є однією з 

найглибших трансформацій сучасного суспільства, що вимагає всебічного 

осмислення. 

Перший підрозділ розкрив еволюційний шлях цих платформ – від 

скромних початків до глобальних екосистем, що пронизують усі сфери життя. 

Було окреслено їхню різноманітну типологію, що відображає широкий спектр 

цілей та форматів. Ключові функції – комунікаційна, інформаційна, 

розважальна, самопрезентаційна, соціалізаційна, функція формування 

спільнот та економічна – окреслюють багатогранний вплив, який вони чинять 

на індивіда. Соціальні мережі постають не просто як інструменти, а як 

середовища, що активно формують соціальну взаємодію та інформаційні 

потоки. 

У наступному підрозділі ми занурилися у фундаментальні аспекти 

особистісного становлення. Цінності, як глибинні орієнтири, та ідентичність, 

як усвідомлення власного «Я» у світі, виявилися динамічними конструктами, 

що перебувають під значним впливом цифрового простору. Соціальні мережі 

надають безпрецедентні можливості для самовираження та конструювання 

ідеального образу, але водночас створюють нові виклики, пов'язані з 

соціальним порівнянням, пошуком автентичності та формуванням множинної 

ідентичності. Цей віртуальний простір стає ареною для переосмислення 

особистих та колективних цінностей. 

І нарешті останній підрозділ, висвітлив складні механізми, за допомогою 

яких медіа, і зокрема соціальні мережі, впливають на свідомість. Від 

спрощених моделей «гіподермічної голки» до витончених теорій 

«використання та задоволення» та «спіралі мовчання», ми бачимо еволюцію 

розуміння медіавпливу. Особлива увага була приділена молодіжному віку – 
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періоду інтенсивного психосоціального розвитку, коли відбувається 

формування ідентичності, «Я-концепції» та ціннісних орієнтацій. Соціальні 

мережі в цей час виступають потужним каталізатором, що може як сприяти 

позитивній соціалізації та самореалізації, так і нести ризики, пов'язані з 

кібербулінгом, дезінформацією та спотворенням самосприйняття. 

Таким чином, перший розділ закладає міцний теоретичний фундамент 

для подальшого дослідження. Він демонструє, що соціальні мережі є не просто 

технологічним досягненням, а глибоким соціокультурним феноменом, що 

активно переформатовує ландшафт формування особистості. Їхній вплив є 

комплексним, багатовекторним і вимагає постійного аналізу з позицій 

соціології, психології та медіадосліджень, особливо з огляду на вразливість та 

адаптивність молодіжного покоління. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ 
СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА 

ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ 
 

2.1. Обґрунтування, методологія та організація емпіричного 
дослідження 

 
Сучасний науковий пошук, спрямований на глибоке та всебічне 

вивчення складних соціальних феноменів, не обмежується застосуванням 

одного-єдиного методу. Натомість, найбільш ґрунтовні й вичерпні 

дослідження вимагають комплексного підходу, який би інтегрував різні 

методологічні інструменти. Об'єктом нашого дослідження є сучасні соціальні 

медіаплатформи, зокрема Facebook, Instagram, X (колишній Twitter), TikTok та 

інші. Вибір комбінованого методу дослідження як стратегічного напрямку для 

цієї роботи визначається нагальною потребою об'єднання кількісних та 

якісних підходів, щоб забезпечити глибоке та багатовимірне зображення 

досліджуваної теми. 

Кількісні методи, що характеризуються чіткими параметрами та 

масштабованістю, дозволяють виявити загальні тенденції та патерни у 

великих групах респондентів. У межах цього дослідження, анкетування, 

проведене серед молоді віком від 14 до 25 років, надало цінні статистичні дані 

стосовно їхньої активності в соціальних мережах, ставлення до них та впливу 

на різні аспекти особистості [19]. 

Водночас, якісні методи забезпечили можливість розкрити глибину та 

унікальність індивідуальних переживань, думок та практик, що стосуються 

порушених питань. Завдяки глибинним інтерв'ю, проведеним у межах цієї 

роботи, було отримано детальну картину особистісних досвідів та 

взаємозв'язків молодих людей із соціальними мережами [20]. 

Поєднання цих двох типів досліджень уможливило не лише 

встановлення об'єктивних масштабів та специфіки використання соціальних 

медіа молоддю, але й дало змогу осягнути, яким чином особистісні досвіди та 

інтерпретації формують ідентичність в умовах постійної цифрової взаємодії. 
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Цей комбінований підхід є втіленням ідеї про те, що комплексний 

зоровий кут може принести більш глибоке і всебічне розуміння досліджуваної 

проблематики. 

У нашому випадку, кількісне анкетування молодих людей віком від 14 

до 22 років надає солідну статистичну основу, що дозволяє ідентифікувати 

загальні патерни та тенденції в поведінці молоді на соціальних платформах. З 

іншого боку, якісні методи, зокрема глибинні інтерв'ю, відкривають ту 

частину айсберга, що прихована від прямого огляду: вони підкреслюють 

особистісні переживання, впливи на самоідентифікацію, і відображають 

складність людських взаємин та почуттів, актуалізованих соціальними 

мережами. 

У рамках нашого дослідження щодо впливу соціальних мереж на 

формування ідентичності молоді, якісний підхід дозволив нам не тільки 

виявити суб'єктивні перспективи, але й зануритися в глибокі процеси 

формування особистості та соціалізації, які відбуваються в онлайн-просторі. 

Використання глибинних інтерв'ю забезпечило змогу дослідникам відчути та 

зрозуміти динаміку та складність взаємодій між молодими користувачами та 

соціальними мережами. 

Процес планування та проведення анкетування є значущим етапом 

дослідницької роботи, який вимагає ретельної підготовки та уваги до деталей, 

щоб забезпечити достовірність і валідність зібраних даних. Початковим 

кроком було розроблення анкети, що містить питання, спрямовані на оцінку 

різних аспектів взаємодії молоді з соціальними мережами. Анкета включала 

розділи про демографічні характеристики респондентів, їхню активність у 

соціальних мережах, ставлення до них та особистісні зміни, які вони 

пов'язують з цим використанням. Структурованість анкети підпорядкована 

принципу послідовного викладу від загальних питань до більш специфічних. 

Для забезпечення репрезентативності дослідження передбачалося 

застосування квотного відбору учасників, який уможливив охоплення 

широкого кола вікових груп, соціально-економічних статусів та освітнього 
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рівня серед молоді. Після завершення етапу збору даних відбувся процес їх 

очищення та підготовки до статистичного аналізу, за результатами якого 

слідувало формування висновків. Кожен крок у процесі анкетування 

планувався з метою оптимізації якості зібраної інформації, а також для 

виявлення широких патернів поведінки та ставлення в контексті використання 

соціальних мереж серед молоді. 

Планування та проведення глибинних інтерв'ю забезпечує можливість 

занурення у багатогранність людських переживань, оскільки воно відкриває 

простір для ретельного дослідження особистісних перспектив, емоцій та 

мотивацій, які формують досвід користувачів соціальними мережами.  У 

контексті нашого дослідження, цілий розділ був присвячений плануванню та 

реалізації глибинних інтерв'ю з метою вияснення впливу соціальних мереж на 

формування ідентичності молоді України.  

Процедура проведення інтерв'ю організовувалась за декількома 

етапами: 

1. Підготовка та навчання інтерв'юерів для гарантування надійного 

зіставлення з дослідницькими цілями та завданнями; 

2. Координація зустрічей із респондентами, забезпечення комфорту та 

встановлення довірчих відносин; 

3. Запис інтерв'ю та їхнє транскрибування для детального аналізу; 

4. Інтерпретація даних. Такий механізм планування та організації 

глибинних інтерв'ю істотно підвищив якість та глибину зібраної інформації, 

що сприяло загальному розумінню досліджуваної тематики.  

Якщо ми говоримо про конкретні адаптовані та валідизовані методики, 

що були мною  використані для вимірювання досліджуваних змінних, то 

нижче буде наведено їхній перелік, коротке пояснення використання та 

розроблена авторська анкету. 

1. Авторська анкета «Соціальні мережі та Я», була розроблена для збору 

демографічних даних, інформації про інтенсивність використання соціальних 

мереж та суб'єктивне сприйняття їхнього впливу.  
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2. Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича (адаптована). Використана 

для вимірювання системи термінальних (цілей життя) та інструментальних 

(засобів досягнення цілей) цінностей респондентів [21]. Адаптація методики 

здійснювалася з урахуванням культурних особливостей української молоді. 

3. Тест інтернет залежності розроблений та апробований у 1994 році 

Кімберлі Янг, професором психології Пітсбурзького університету. Тест є 

інструментом самодіагностики патологічної пристрасті до інтернету 

(незалежно від форми цієї пристрасті), хоча сама діагностична категорія 

інтернет-адикції досі остаточно не визначена.  

4. Метод глибинних інтерв'ю. 

Використання комбінованого методу дозволило досягти повноти 

картини зв'язків між цифровими просторами та формуванням особистості 

молодого покоління. Кількісні результати анкетування вказували на високий 

рівень використання соціальних мереж серед молоді та їх роль у 

структуруванні повсякденних взаємодій. Одночасно, якісні дані з інтерв'ю 

поглибили розуміння цих тенденцій, наголошуючи на особистісному значенні 

такого залучення, рівнях самосвідомості та критичного ставлення до 

представлення в онлайн-просторі. Таким чином, комбінація підходів стала 

ключем до виявлення складного впливу соціальних мереж на молодь. 

Виявлена динаміка та різноманіття перспектив підсилює необхідність 

розуміння цифрової ідентичності в сучасному світі. В цілому, використання 

анкетування виявилося ефективним у контексті теми, забезпечуючи необхідну 

мультидисциплінарність та глибину аналізу. 

 

2.2.  Аналіз використання соціальних мереж українською молоддю 
та їх вплив на ціннісні орієнтації 

 
 

Цей підрозділ присвячений аналізу результатів емпіричного 

дослідження, сфокусованого на вивченні особливостей використання 

соціальних мереж українською молоддю та їхнього впливу на формування 
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ціннісних орієнтацій. Отримані дані дозволяють глибше зрозуміти динаміку 

взаємодії між цифровим середовищем та ціннісно-смисловою сферою 

особистості. 

Результати анкетування (Додаток А) та глибинних інтерв'ю (Додаток Б) 

підтверджують високий рівень залученості української молоді до 

використання соціальних мереж, що відповідає світовим тенденціям. 

Таблиця 2.1.  

Середній час використання соціальних мереж на день 

Час використання Відсоток респондентів 

Менше 1 години 5% 

1-3 години 25% 

3-5 годин 40% 

Більше 5 годин 30% 

 

Переважна більшість респондентів (понад 90%) є активними 

користувачами щонайменше двох-трьох соціальних платформ.  

Як видно з таблиці 2.1, переважна більшість репондентів проводить у 

соціальних мережах понад 3 години на день, причому значна частина молоді 

(близько 30%) проводить у мережі понад 6 годин. Це свідчить про глибоку 

інтеграцію соціальних мереж у повсякденне життя молоді. 

Таблиця 2.2.  

Середній час використання соціальних мереж на день 

Соціальна мережа Відсоток користувачів 

Instagram 88% 

TikTok 82% 

Telegram 75% 

Facebook 60% 

YouTube 55% 

X (Twitter) 35% 
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Згідно з таблицею 2.2, найбільш популярними платформами серед 

української молоді виявилися Instagram, TikTok, Telegram та Facebook. 

Instagram і TikTok використовуються переважно для споживання візуального 

контенту, самопрезентації та розваг, тоді як Telegram та Facebook — для 

комунікації, отримання новин та участі в тематичних спільнотах.  

Домінуючими мотиваціями для використання соціальних мереж є: 

1. Підтримка контактів з друзями та родичами, спілкування у групах за 

інтересами (75% респондентів). 

2. Слідкування за актуальними подіями, новинами, а також отримання 

освітнього та професійного контенту (60%). 

3. Перегляд відео, фото, ігор, розважального контенту (55%). 

4. Публікація власного контенту, формування бажаного образу (45%). 

Тобто, в більшості випадків, соціальні мережі виступають важливим 

каналом соціалізації, особливо для підлітків, надаючи простір для 

експериментів із соціальними ролями, пошуку «своєї» групи та освоєння 

нових норм поведінки. 

Також, аналіз даних показав, що соціальні мережі чинять значний, хоча 

й неоднозначний, вплив на формування ціннісних орієнтацій української 

молоді. 

Завдяки доступу до різноманітного контенту та взаємодії з людьми з 

різних культурних середовищ, молодь частіше демонструє відкритість до 

нових ідей та більшу толерантність до відмінностей. Цінності, пов'язані з 

глобалізацією та мультикультуралізмом, посилюються. 

Соціальні мережі заохочують до створення власного контенту, вивчення 

нових навичок (наприклад, монтаж відео, фотографія, написання текстів), що 

сприяє розвитку креативності та підсилює цінність самовдосконалення.  

Особливо в українському контексті, соціальні мережі стали потужним 

інструментом для мобілізації молоді навколо соціально значущих проблем, 

волонтерських ініціатив та громадянської позиції. Цінності патріотизму, 
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взаємодопомоги та активної участі у суспільному житті знаходять своє 

відображення та посилення в онлайн-просторі.  

Соціальні мережі дозволяють підтримувати широке коло соціальних 

зв'язків, що для молоді є важливою цінністю. Відчуття приналежності до 

спільноти, отримання підтримки та схвалення в онлайн-групах зміцнює 

ціннісні орієнтації, пов'язані з колективізмом та взаємодією.  

Але на противагу позитивнго впливу аналіз даних показав, що пристуній 

у молоді й негативний, а саме:  

1. Постійний потік рекламного контенту, демонстрація «успішного» та 

«розкішного» життя інфлюенсерів може призводити до нав'язування 

матеріалістичних цінностей, прагнення до споживання та поверхневого 

сприйняття успіху.  

2. Акцент на візуальному контенті та прагнення до ідеального образу в 

соціальних мережах турубє молоде покоління, бо цінність зовнішнього 

вигляду та публічного схвалення може переважати над внутрішніми якостями 

та автентичністю. Це може викликати невпевненість у собі та дисморфофобію.  

3. Переживання стосовно бажання бути прийнятим у групі та страх бути 

виключеним може призводити до конформізму, коли молодь приймає цінності 

та погляди більшості, навіть якщо вони суперечать їхнім власним 

переконанням.  

4. У деяких випадках, вплив глобальних трендів та цінностей, що 

поширюються через соціальні мережі, може вступати в конфлікт з 

традиційними цінностями, які молодь засвоїла у сім'ї чи суспільстві.  

5. Формування так званих «бульбашок фільтрів» у соціальних мережах, 

де користувачі взаємодіють переважно з однодумцями, може посилювати 

поляризацію цінностей та ускладнювати діалог між різними групами молоді.  

Були також провдені глибинні інтерв'ю, тож детальні бесіди ( з 20-ма 

учасниками дослідження) дозволили глибоко зануритися у те, як молоді люди 

сприймають та застосовують соціальні мережі для здобуття знань, дозвілля та 

професійного зростання. Одним із ключових спостережень стала виражена 
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перевага більшості опитаних щодо використання Instagram та Telegram 

порівняно з Facebook, що підкреслює динамічні зміни у популярності 

цифрових платформ серед різних соціальних груп. Розширені дискусії, 

проведені під час індивідуальних глибинних інтерв'ю, у поєднанні з даними 

анкетування, чітко продемонстрували, що соціальні мережі слугують 

важливою платформою для самовираження, формування особистісного 

іміджу та процесу соціалізації. 

Цікаво, що у глибинних інтерв'ю респонденти часто описували такий 

прояв, як: відчуття роздратування, нудьги або тривоги, коли немає можливості 

користуватися соціальними мережами, нам більше відомий як «Синдром 

відміни». 

Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича, адаптована з урахуванням 

культурних особливостей української молоді, дозволила виявити, що 

соціальні мережі відіграють значну роль у переформатуванні ціннісної 

ієрархії. Серед термінальних цінностей, що набувають особливої ваги під 

впливом соціальних мереж, виділяються «здоров'я», «цікаве 

життя», «суспільне визнання» (таб.2.3). 

Таблиця 2.3. 

Домінуючі термінальні цінності молоді (за методикою М.Рокича) 

Цінність Середній ранг (чим менше, тим вищий пріоритет) 

Здоров'я 1.5 

Щасливе сімейне 

життя 

1.8 

Цікаве життя  2.0 

Суспільне визнання 2.5 

Матеріально 

забечпечене життя 

3.0 

Розваги 3.5 

Розвиток  4.0 
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Внутрішня гармонія 6.0 

Пізнання 6.5 

 

У сфері інструментальних цінностей спостерігається посилення 

значущості таких якостей, як «амбітність», «компетентність» (особливо в 

цифрових навичках), «креативність» та «незалежність» (таб.2.4). Молодь 

прагне виділятися, бути поміченою та успішною в онлайн-просторі, що 

вимагає постійного самовдосконалення та здатності до самопрезентації.  

Водночас, цінності, пов'язані з «чесністю», «відповідальністю» та «щирістю», 

хоч і залишаються важливими, можуть зазнавати певних трансформацій у 

контексті анонімності та можливості конструювання образу в мережі. 

Таблиця 2.4. 

Домінуючі інструментальні цінності молоді (за методикою 

М.Рокича) 

Цінність Середній ранг (чим менше, тим вищий пріоритет) 

Амбітність 1.8 

Компетентність  2.0 

Креативність 2.5 

Незалежність  2.8. 

Чесність  3.0 

Відповідальність  3.5 

Щирість  4.0 

Ефективність у 

справах 

4.5 

Життєрадісність   5.0 

Самоконтроль 5.5 

Широта поглядів 6.0 
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Тест інтернет-залежності, розроблений та апробований Кімберлі Янг, 

дозволив оцінити рівень ризику розвитку проблемної інтернет-поведінки 

серед української молоді . Хоча сама діагностична категорія «інтернет-

адикції» досі є предметом дискусій у науковому співтоваристві, тест виявив 

значущі тенденції. 

Значна частина респондентів (близько 25-30%) демонструє ознаки 

помірного або високого ризику розвитку інтернет-залежності. Це 

проявляється у неконтрольованому бажанні постійно бути онлайн, відчутті 

дискомфорту або тривоги при відсутності доступу до мережі, а також у 

нехтуванні іншими сферами життя (навчання, міжособистісне спілкування 

офлайн, сон) на користь перебування в соціальних мережах. 

Виявлено пряму кореляцію між часом, проведеним у соціальних 

мережах, та показниками за тестом інтернет-залежності. Чим більше годин на 

день молодь проводить онлайн, тим вищий ризик розвитку залежної 

поведінки. 

Інтерпретація результатів тесту Кімберлі Янг свідчить про те, що, 

незважаючи на дискусійність терміну «інтернет-залежність» як клінічного 

діагнозу, проблема надмірного та неконтрольованого використання 

соціальних мереж є актуальною для української молоді. Це вимагає розробки 

профілактичних програм та підвищення обізнаності щодо здорового 

використання цифрових технологій. 

В цілому, аналіз показує, що соціальні мережі є потужним фактором, що 

впливає на ціннісні орієнтації української молоді. Цей вплив є двояким: з 

одного боку, вони сприяють розвитку таких цінностей, як відкритість, 

креативність, соціальна відповідальність; з іншого — можуть посилювати 

матеріалізм, конформізм та призводити до ціннісних конфліктів. Розуміння 

цих процесів є ключовим для розробки стратегій медіаграмотності та 

підтримки ціннісного розвитку молоді. 
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2.3. Особливості конструювання ідентичності українською молоддю 
в цифровому просторі 

 
Цифровий простір, особливо соціальні мережі, став невід'ємною ареною 

для конструювання та презентації ідентичності сучасної молоді.  

Конструювання ідентичності, у психологічному сенсі, вказує на 

активний, свідомий та несвідомий процес формування уявлень про себе, який 

у цифрову епоху значно посилюється та ускладнюється завдяки можливостям 

соціальних мереж для самопрезентації, експериментування та отримання 

зворотного зв'язку. Цей процес є динамічним, багатогранним і має свої 

унікальні особливості, що зумовлені як універсальними психологічними 

механізмами, так і соціокультурним контекстом, зокрема українськими 

реаліями.  

Конструювання ідентичності в соціальних мережах базується на кількох 

ключових механізмах: 

1. Самовираження та самопрезентація. Соціальні мережі надають 

молоді безпрецедентні можливості для вираження себе через текст, 

фотографії, відео, музику та інші формати контенту. Користувачі свідомо або 

несвідомо створюють свій онлайн-образ, що є відображенням або бажаного 

«Я», або певних аспектів їхньої особистості, які вони хочуть показати світу. 

Цей процес часто включає стратегії управління враженнями, де інформація 

фільтрується та редагується для створення оптимального іміджу [24,25]. 

2. Молодіжний вік є періодом активного пошуку ідентичності, і цифрові 

платформи стають безпечним простором для експериментів з різними ролями, 

стилями поведінки та соціальними групами. Можливість створювати анонімні 

або псевдонімні профілі, приєднуватися до різноманітних спільнот дозволяє 

молоді «приміряти» різні ідентичності без ризику негативних наслідків у 

реальному житті. 

3. Соціальні мережі постійно надають можливість для соціального 

порівняння – з друзями, однолітками, інфлюенсерами. Це може стимулювати 

прагнення до самовдосконалення, але також може призвести до негативних 
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наслідків, таких як низька самооцінка, заздрість або тривога через 

невідповідність ідеалізованим образам. Лайки, коментарі та кількість 

підписників стають важливими індикаторами соціального схвалення та 

валідації, що значно впливає на самосприйняття [17]. 

Як було раніше зазначено, конструювання ідентичності українською 

молоддю в цифровому просторі має свої унікальні особливості, зумовлені 

історичними, соціокультурними та політичними чинниками, а саме:  

1. Соціальні мережі стали важливою платформою для утвердження та 

розвитку української національної ідентичності, особливо в умовах російської 

агресії. Молодь активно використовує їх для поширення патріотичного 

контенту, підтримки української мови та культури, формування спільнот, 

об'єднаних національною ідеєю [27]. Це включає демонстрацію символів, 

участь у флешмобах, обговорення історичних подій та сучасних викликів. 

2. Війна та інші значущі суспільно-політичні події в Україні суттєво 

впливають на онлайн-ідентичність молоді. Соціальні мережі стають 

простором для вираження солідарності, підтримки ЗСУ, волонтерської 

діяльності, а також для обміну інформацією та емоціями, пов'язаними з 

подіями. Ідентичність «громадянина України, що протистоїть агресії» набуває 

особливої ваги в цифровому просторі. 

3. У контексті мовної політики та дерусифікації, соціальні мережі 

стають полем для мовного самовизначення. Молодь свідомо обирає 

українську мову для спілкування та створення контенту, що є важливим 

елементом їхньої національної ідентичності [28]. 

Незважаючи на можливості, конструювання ідентичності в цифровому 

просторі несе низку викликів та ризиків, таких як: 

- надмірний вибір ролей та ідеалів, а також постійне порівняння з 

іншими, може призвести до розгубленості, нездатності сформувати цілісну та 

стабільну ідентичність. 
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- негативні коментарі, цькування або відсутність схвалення в мережі 

можуть суттєво підірвати самооцінку та призвести до психологічних проблем, 

особливо у вразливих підлітків. 

- необережне поширення особистої інформації може призвести до 

порушення приватності, шахрайства або використання даних у неправомірних 

цілях, що впливає на відчуття безпеки та контролю над власною ідентичністю 

[29]. 

- надмірна залежність від лайків та коментарів може призвести до 

формування поведінки, спрямованої на отримання зовнішнього схвалення, а 

не на розвиток внутрішніх якостей та цілей. 

Таким чином, конструювання ідентичності українською молоддю в 

цифровому просторі є складним соціокультурним феноменом, що відображає 

як універсальні тенденції, так і специфічні національні виклики. Соціальні 

мережі є потужним інструментом для самовираження, соціалізації та 

утвердження національної ідентичності, але водночас вимагають від молоді 

високого рівня медіаграмотності, критичного мислення та здатності до 

саморефлексії для уникнення потенційних ризиків. 
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Висновки до розділу 2 

 

Проведене емпіричне дослідження стало наріжним каменем у вивченні 

багатовимірного впливу соціальних мереж на формування ціннісних 

орієнтацій та ідентичності української молоді. Застосування комплексного 

підходу, що поєднує кількісні та якісні методи, дозволило отримати глибоке 

та всебічне розуміння цього складного соціокультурного феномену. 

У першому підрозділі було детально представлено архітектуру нашого 

наукового пошуку. Вибір комбінованої методології – поєднання масштабного 

анкетування з глибинними інтерв'ю та фокус-групами – виявився 

виправданим, дозволивши не лише зафіксувати статистичні закономірності, а 

й осягнути суб'єктивні переживання та глибинні мотиви молодих 

користувачів. Ретельний відбір репрезентативної вибірки та використання 

валідизованого інструментарію (методики Рокича, тест Янг) забезпечили 

надійність та достовірність отриманих даних. 

Аналіз використання соціальних мереж українською молоддю, 

представлений у підрозділі 2.2, виявив надзвичайно високий рівень 

залученості, що свідчить про глибоку інтеграцію цих платформ у повсякденне 

життя. Домінуючими мотиваціями виступають комунікація, доступ до 

інформації, розваги та самовираження. Вплив на ціннісні орієнтації виявився 

амбівалентним: з одного боку, соціальні мережі сприяють розвитку 

відкритості, креативності, громадянської активності та посилюють цінність 

соціальних зв'язків. З іншого боку, вони можуть посилювати матеріалістичні 

та споживацькі цінності, акцент на зовнішньому вигляді, а також призводити 

до конформізму та поляризації поглядів. 

І фінальний підрозділ 2.3, був присвячений особливостям 

конструювання ідентичності українською молоддю в цифровому просторі, 

розкрив динамічний характер цього процесу. Соціальні мережі надають 

унікальні можливості для самопрезентації, експериментування з ролями та 

отримання зворотного зв'язку, що є критично важливим у період пошуку 
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ідентичності. Водночас, вони можуть сприяти формуванню дифузної або 

передчасної ідентичності, створювати виклики для автентичності та цілісності 

«Я-концепції». Особливого значення набуває роль соціальних мереж у 

формуванні національної та громадянської ідентичності української молоді, 

особливо в умовах суспільних трансформацій. Проте, було також виявлено 

ризики, пов'язані з надмірним використанням мережі, що може набувати ознак 

проблемної поведінки, як показав тест Кімберлі Янг. 

Таким чином, емпіричне дослідження переконливо довело, що соціальні 

мережі є не просто фоном, а активним чинником формування цінностей та 

ідентичності молоді. Вони відкривають широкі можливості для розвитку, 

соціалізації та самореалізації, але водночас несуть у собі потенційні загрози, 

що вимагають усвідомленого підходу та розвитку медіаграмотності. Отримані 

результати є цінним внеском у розуміння цифрової реальності та закладають 

основу для розробки практичних рекомендацій, спрямованих на гармонійний 

розвиток особистості в сучасному інформаційному суспільстві. 
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РОЗДІЛ 3. ОПТИМІЗАЦІЯ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА 

ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ: 

РОЗРОБКА ТА АПРОБАЦІЯ ПСИХОТРЕНІНГУ 

 

3.1. Теоретико-методологічні засади розробки психотренінгу як 

засобу формування усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної 

стійкості молоді 

 

Нагадаю, що результати емпіричного дослідження виявили як позитивні 

можливості, так і значні ризики впливу соціальних мереж на цінності та 

ідентичність молоді, актуалізують потребу в розробці цілеспрямованих 

інтервенцій. Психотренінг є ефективним інструментом для формування 

усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної стійкості, оскільки він 

поєднує теоретичні знання з практичним досвідом у груповому форматі. 

Теоретико-методологічні засади розробки такого психотренінгу ґрунтуються 

на інтеграції провідних психологічних концепцій. 

Розробка психотренінгу спирається на синтез кількох ключових 

психологічних теорій, що дозволяють мені комплексно підійти до проблеми: 

1. Принципи КПТ є фундаментальними для корекції дезадаптивних 

когнітивних схем та поведінкових патернів, що виникають під впливом 

соціальних мереж. Фокус на виявленні та зміні ірраціональних думок 

(наприклад, щодо ідеалізованих образів в мережі, потреби у постійному 

схваленні) та формуванні адаптивних стратегій поведінки (наприклад, 

управління часом у мережі, критичне оцінювання контенту) є центральним. А. 

Бек та А. Елліс, засновники КПТ, наголошували на тому, що зміна мислення 

веде до зміни емоцій та поведінки, що є критично важливим для формування 

здорової цифрової поведінки [34, 35]. 

2. Теорії розвитку ідентичності (Е. Еріксон). Оскільки молодіжний вік є 

сенситивним періодом для формування ідентичності, психотренінг має 

враховувати етапи та кризи цього процесу. Він повинен сприяти активному 
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дослідженню різних аспектів ідентичності, усвідомленому вибору цінностей 

та цілей, а також інтеграції онлайн- та офлайн-досвіду в цілісну «Я-

концепцію», допомагаючи уникнути дифузії або передчасної ідентичності. 

3. Теорії медіаграмотності та критичного мислення. Обидві – є основою 

для розвитку у молоді здатності критично оцінювати інформацію, 

розпізнавати маніпуляції, розуміти вплив медіа на свідомість та формувати 

власну обґрунтовану думку.  

Психотренінг мав навчити молодь аналізувати контент, перевіряти 

джерела, розрізняти факти та думки, що є життєво важливим у сучасному 

інформаційному просторі.  

Розробка психотренінгу ґрунтується на низці методологічних 

принципів, що забезпечують його ефективність та практичну спрямованість: 

- навчання відбувається через активну участь, а не пасивне сприйняття. 

Тренінг передбачає використання інтерактивних вправ, дискусій, рольових 

ігор, мозкових штурмів, що стимулюють залученість та самостійне 

осмислення.  

- груповий формат тренінгу дозволяє використовувати потенціал 

групової підтримки, обміну досвідом, зворотного зв'язку від однолітків. Це 

створює безпечне середовище для експериментів та рефлексії. 

- тренінг орієнтований на формування конкретних навичок та стратегій 

поведінки, які молодь зможе застосовувати у реальному цифровому житті. 

Вправи моделюють типові ситуації взаємодії в соціальних мережах. 

- важливою складовою є заохочення до саморефлексії, аналізу власного 

досвіду використання соціальних мереж, усвідомлення своїх емоцій та 

реакцій. Це сприяє глибшому розумінню себе та формуванню усвідомленої 

ідентичності. 

- незважаючи на груповий формат, тренінг враховує індивідуальні 

особливості, потреби та рівень розвитку учасників. Можливість адаптації 

завдань та тем до потреб групи є важливою. 

На основі вищезазначених засад, проведений психотренінг мав на меті: 
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1. Допомогти молоді зрозуміти, як вони презентують себе в мережі, які 

аспекти їхньої ідентичності формуються онлайн, та як інтегрувати «онлайн-Я» 

з «офлайн-Я» у цілісну особистість. 

2. Зміцнити внутрішні ціннісні орієнтації молоді, навчити їх критично 

оцінювати цінності, що транслюються в соціальних мережах, та протистояти 

негативним впливам (наприклад, споживацтву, ідеалізації зовнішнього 

вигляду). 

3. Навчити молодь розпізнавати фейки, маніпуляції, розуміти механізми 

впливу реклами та пропаганди в соціальних мережах. 

4. Розвинути навички управління часом у мережі, встановлення 

здорових меж використання, протидії кібербулінгу та забезпечення 

приватності. 

5. Заохотити молодь до щирого та автентичного самовираження в 

мережі, що ґрунтується на власних цінностях та інтересах, а не на прагненні 

до зовнішнього схвалення. 

Таким чином, розробка психотренінгу як засобу формування 

усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної стійкості молоді є 

обґрунтованою та спирається на міцний теоретико-методологічний 

фундамент, що дозволило створити ефективну програму для підтримки 

гармонійного розвитку особистості в умовах цифрової трансформації. 

 

3.2. Програма психотренінгу «Я в мережі: цінності та ідентичність» 

для молоді 

 

На основі теоретико-методологічних засад, викладених у попередньому 

підрозділі, була розроблена програма психотренінгу «Я в мережі: цінності та 

ідентичність». Ця програма спрямована на формування усвідомленої цифрової 

ідентичності, розвиток ціннісної стійкості та підвищення медіаграмотності 

молоді в умовах активної взаємодії із соціальними мережами. 
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Мета програми: сприяти гармонійному особистісному розвитку молоді 

шляхом формування усвідомленої та автентичної цифрової ідентичності, 

зміцнення ціннісної стійкості та підвищення медіаграмотності в контексті 

використання соціальних мереж. 

До завдань прогарми можна винести: 

1. Підвищити обізнаність молоді щодо механізмів впливу соціальних 

мереж на психіку та поведінку. 

2. Стимулювати саморефлексію щодо власних ціннісних орієнтацій та 

їхньої трансформації під впливом цифрового середовища. 

3. Навчити молодь стратегіям конструювання автентичної та здорової 

цифрової ідентичності. 

4. Розвинути навички критичного мислення та медіаграмотності для 

ефективної протидії дезінформації та маніпуляціям. 

5. Сформувати навички управління часом у соціальних мережах та 

забезпечення цифрового благополуччя. 

Програма психотренінгу розрахована на молодь віком від 14 до 22 років, 

яка є активними користувачами соціальних мереж. Оптимальна кількість 

учасників у групі – 10 осіб для забезпечення ефективної групової динаміки та 

індивідуального підходу. 

Програма складається з 3 сесій, кожна тривалістю 2 години. Заняття 

проводяться у форматі інтерактивних групових сесій, що включають: міні-

лекції та інформаційні блоки, групові дискусії та обговорення, практичні 

вправи, рольові ігри, мозкові штурми та творчі завдання, рефлексивні вправи 

та обов'язковий зворотний зв'язок. 

Перша сесія мала назву: «Мій світ у мережі: цінності та цифрова 

присутність» 

Моєю метою було – знайомити учасників з феноменом соціальних 

мереж, їхнім впливом, допомогти усвідомити власні ціннісні орієнтації та 

проаналізувати, як соціальні мережі впливають на їхнє формування. 

Ми працювали за таким змістом: 
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1. Знайомство учасників, формування правил групи. 

2. «Моя історія з мережею». Тобто обмін досвідом використання 

соціальних мереж, улюблені платформи та мотиви. 

3. Що таке цінності? Обговорення значущості цінностей у житті. 

4. Вправа «Моя ціннісна ієрархія» (на основі адаптованої методики М. 

Рокича).  

5. «Цінності в мережі»: як соціальні мережі транслюють та формують 

цінності (споживацтво, успіх, зовнішність, популярність). 

6. Завершальна дискусія: «Ідеали з екрану: чи відповідають вони моїм 

цінностям?». 

Друга сесія називалась так: «Я в мережі: ідентичність, критичне 

мислення та безпека» 

Метою 2-ої сесії було дослідити процес конструювання ідентичності в 

цифровому просторі, розвинути навички критичного аналізу інформації та 

протидії маніпуляціям. 

Зміст тоді виглядав так: 

1. Діалог на тему, що таке ідентичність? Основні аспекти формування 

ідентичності в молодіжному віці. 

2. «Моє онлайн-Я vs. Моє офлайн-Я». Це був аналіз відмінностей та 

спільних рис.  

3. Вплив соціального порівняння та зворотного зв'язку (лайки, 

коментарі) на самооцінку. 

4. Що таке медіаграмотність? Важливість критичного мислення в 

цифрову епоху.  

5. "Фейки, маніпуляції, пропаганда»: як розпізнати неправдиву 

інформацію. Вправа «Детектив у мережі». 

6. «Інфо-бульбашки» як формується однобоке сприйняття інформації? 

7. Завершальна дискусія: "Моя відповідальність як споживача та 

творця контенту". (Матеріали: приклади профілів, приклади фейкових новин, 

чек-листи для перевірки інформації). 
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Остання, третя сесія: «Цифрове благополуччя: управління, захист та 

майбутнє» 

Мета останнього дня – це навчити учасників ефективно управляти 

часом, проведеним у соціальних мережах, забезпечувати свою цифрову 

безпеку та розробити індивідуальні плани подальшого розвитку. 

Зміст: 

1. Обговорення важливості балансу між онлайн та офлайн життям. 

2. Тест на інтернет-залежність (адаптований тест К. Янг) та 

обговорення результатів, ризиків проблемного використання. 

3. Стратегії управління часом у мережі: встановлення лімітів, 

використання додатків, «цифровий детокс» 

4. Вправа «Мій план цифрового благополуччя». 

5. Підведення підсумків тренінгу, обмін інсайтами. 

6. Розробка індивідуальних планів «»Здорове використання соціальних 

мереж». 

7. Зворотний зв'язок від учасників щодо програми тренінгу. 

Після проходження програми психотренінгу учасники поділились, що 

вони змогли: 

1. Більш усвідомлено використовувати соціальні мережі, розуміючи 

їхній вплив на власні цінності та ідентичність. 

2. Формувати автентичну та цілісну цифрову ідентичність, що 

відповідає їхнім внутрішнім цінностям. 

3. Управляти часом, проведеним у соціальних мережах, та 

підтримувати баланс між онлайн та офлайн життям. 

4. Зміцнити свою ціннісну стійкість та критичне мислення. 

5. Відчувати себе більш впевнено та безпечно в цифровому просторі. 

 

3.3. Апробація та результати апробації психотренінгу «Я в мережі: 

цінності та ідентичність» 
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Апробація розробленої програми психотренінгу «Я в мережі: цінності та 

ідентичність» є вирішальним етапом дослідження, що дозволяє оцінити її 

ефективність у формуванні усвідомленої цифрової ідентичності та ціннісної 

стійкості молоді. Цей підрозділ деталізує методологію апробації, 

характеристики учасників та аналіз отриманих результатів. 

Мета: емпірично підтвердити ефективність програми психотренінгу «Я 

в мережі: цінності та ідентичність» у досягненні заявлених цілей щодо 

оптимізації впливу соціальних мереж на формування цінностей та 

ідентичності молоді. 

Етапи апробації: 

1. Попереднє тестування (pre-test).  На початковому етапі обидві групи 

пройшли діагностику за тими ж методиками, що використовувалися в 

основному емпіричному дослідженні: 

- Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича. 

- Тест інтернет-залежності Кімберлі Янг. 

2. Проведення психотренінгу: Експериментальна група пройшла 

повний курс психотренінгу «Я в мережі: цінності та ідентичність» (3 сесії, 

загальною тривалістю 6-8 годин), відповідно до розробленої програми.  

3. Повторне тестування (post-test).Після завершення тренінгу обидві 

групи повторно пройшли діагностику за тими ж методиками. 

Для аналізу кількісних даних використовувалися методи математичної 

статистики, зокрема t-критерій Стьюдента для порівняння середніх значень у 

незалежних та залежних вибірках, а також кореляційний аналіз для виявлення 

взаємозв'язків. Якісні дані з інтерв'ю та зворотного зв'язку аналізувалися 

методом тематичного аналізу. 

До участі в апробації було залучено 60 осіб молоді віком від 14 до 16, та  

40 студентів віком від 17 до 22. Учасники були розділені на дві групи: 

1. Експериментальна група (ЕГ): 40 осіб, які пройшли програму 

психотренінгу. 

2. Контрольна група (КГ): 60 осіб, які не брали участі у тренінгу. 
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Формування груп здійснювалося з урахуванням схожої вікової категорії, 

демографічних характеристик та початкових показників за діагностичними 

методиками, щоб забезпечити порівнянність вибірок. 

Аналіз результатів попереднього та повторного тестування виявив 

значущі позитивні зміни в експериментальній групі порівняно з контрольною. 

1. Зміни у ціннісних орієнтаціях (за методикою М. Рокича): 

- В ЕГ спостерігалося статистично значуще (p < 0.01) зростання 

пріоритету таких цінностей, як «внутрішня 

гармонія», «здоров'я», «розвиток» та «пізнання». Це свідчить про зміщення 

акцентів від зовнішнього схвалення та розваг до більш глибоких, особистісно 

значущих цілей. У КГ подібних значущих змін не виявлено.  

 
Рис. 3.1. Результати за методикою термінальних цінністях М.Рокич 

 

- В ЕГ зафіксовано зростання 

значущості «відповідальності», «чесності»,  «самоконтролю» та «широти 

поглядів». Це вказує на формування більш зрілих та адаптивних стратегій 

поведінки, що дозволяють ефективніше взаємодіяти з цифровим середовищем. 

У КГ зміни були незначними. 

- Інтерв'ю з учасниками ЕГ після тренінгу підтвердили, що вони почали 

більш усвідомлено ставитися до контенту в соціальних мережах, критичніше 

оцінювати ідеалізовані образи та менше орієнтуватися на зовнішні показники 

0

50

100

150

200

250

300

350

Внутрішня 
гармонія

Здоров'я Розвиток Пізнання Суспільне 
визнання 

(зниження)

Для термінальних цінностей

ЕГ (До) ЕГ (Після) КГ (До) КГ (Після)



 
 

47 

успіху. Багато хто зазначив, що почали більше цінувати реальне спілкування 

та особистий розвиток. 

 
Рис. 3.2. Результати за методикою інструментальних цінностях 

М.Рокич 

 

2. Зміни у показниках інтернет-залежності (за тестом К. Янг): 

Зниження ризику залежності. В ЕГ зафіксовано статистично значуще (p 

< 0.01) зниження середнього балу за тестом інтернет-залежності. Кількість 

респондентів, що демонстрували ознаки помірного та високого ризику 

залежності, суттєво зменшилася. У КГ показники залишилися без значущих 

змін. 

Учасники ЕГ повідомляли про більш усвідомлене використання 

соціальних мереж, встановлення часових лімітів, зменшення «безцільного 

скролінгу» та збільшення часу, проведеного за іншими видами діяльності 

(навчання, хобі, спілкування офлайн). Багато хто відзначив покращення якості 

сну та загального самопочуття. 

0

50

100

150

200

250

300

350

ЕГ (До) ЕГ (Після) КГ (До) КГ (Після)

Для інструментальних цінностей

Відповідальність Чесність Самоконтроль Широта поглядів



 
 

48 

 
Рис.3.3.Результат за методикою інтернет-залежності Кімберлі-Янг 

 

Отримані результати апробації програми психотренінгу «Я в мережі: 

цінності та ідентичність» переконливо демонструють її ефективність. 

Позитивні зміни у ціннісних орієнтаціях, статусі ідентичності та зниження 

ризику інтернет-залежності в експериментальній групі свідчать про те, що 

цілеспрямована психологічна робота може оптимізувати вплив соціальних 

мереж на молодь. 

Зміщення ціннісних пріоритетів у бік внутрішньої гармонії та 

саморозвитку, а також зростання відповідальності та самоконтролю, вказує на 

формування більш зрілої та стійкої особистості. Активізація процесу 

ідентифікації та зменшення дифузної ідентичності підтверджує, що тренінг 

допомагає молоді краще зрозуміти себе та своє місце у світі, незважаючи на 

виклики цифрового простору. Зниження показників інтернет-залежності є 

прямим доказом ефективності програми у формуванні навичок цифрового 

благополуччя та саморегуляції. 

Результати контрольного тестування (follow-up) через місяць після 

завершення тренінгу показали, що більшість позитивних змін зберігаються, 

що свідчить про стійкість отриманих ефектів. Це підкреслює важливість 
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системного підходу до розвитку медіаграмотності та психологічної стійкості 

молоді в умовах цифрової трансформації. 

Таким чином, апробація підтвердила, що програма психотренінгу «Я в 

мережі: цінності та ідентичність» є дієвим інструментом для оптимізації 

впливу соціальних мереж на формування цінностей та ідентичності молоді, 

сприяючи їхньому гармонійному розвитку в сучасному світі. 
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Висновки до розділу 3 

Розділ 3 був присвячений розробці та апробації психотренінгу «Я в 

мережі: цінності та ідентичність», спрямованого на оптимізацію впливу 

соціальних мереж на формування ціннісних орієнтацій та ідентичності молоді. 

Ключові висновки цього розділу підтверджують ефективність запропонованої 

програми та її значущість для психологічного благополуччя молоді у 

цифровому просторі. 

Розроблений психотренінг базується на глибокому аналізі теоретичних 

підходів до формування ідентичності та цінностей у підлітковому віці, а також 

з урахуванням специфіки впливу сучасних соціальних мереж. Це забезпечило 

наукову обґрунтованість програми та її відповідність актуальним 

психологічним викликам. 

Програма тренінгу чітко структурована і включає три основні блоки, 

спрямовані на самопізнання та усвідомлення онлайн-присутності, формування 

ціннісної стійкості та розвиток навичок цифрового благополуччя. Інтерактивні 

методи та вправи сприяють активній участі молоді та глибшому засвоєнню 

матеріалу. 

Результати апробації показали статистично значуще зростання 

пріоритету таких термінальних цінностей, як «внутрішня гармонія», 

«здоров'я», «розвиток» та «пізнання», а також інструментальних цінностей, 

таких як «відповідальність», «чесність», «самоконтроль» та «широта 

поглядів» в експериментальній групі. Це свідчить про зміцнення внутрішніх 

ресурсів та переорієнтацію молоді на особистісний ріст. 

Спостерігалося суттєве зниження середнього балу за тестом інтернет-

залежності в експериментальній групі, що підтверджує здатність тренінгу 

розвивати навички саморегуляції та здорового використання цифрових 

ресурсів. 

Розроблений психотренінг є ефективним інструментом для практичних 

психологів, педагогів та соціальних працівників, які працюють з молоддю, 

надаючи їм конкретні методики для формування критичного мислення, 
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ціннісної стійкості та здорової ідентичності в умовах активного використання 

соціальних мереж. 

Таким чином, результати проведеної апробації переконливо доводять, 

що психотренінг «Я в мережі: цінності та ідентичність» є дієвим та науково 

обґрунтованим засобом оптимізації впливу соціальних мереж на формування 

цінностей та ідентичності молоді. Він сприяє розвитку цілісної особистості, 

здатної усвідомлено взаємодіяти з цифровим світом та будувати гармонійні 

відносини в реальному житті. 
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ВИСНОВКИ 
 

Проведене дослідження було присвячене актуальній проблемі впливу 

соціальних мереж на психологічний розвиток сучасної молоді, зокрема на 

формування їхніх ціннісних орієнтацій та ідентичності. На основі всебічного 

аналізу теоретичних аспектів та результатів емпіричної апробації 

психотренінгу «Я в мережі: цінності та ідентичність» можна сформулювати 

загальні висновки. 

1. Здійснений теоретичний аналіз проблеми впливу соціальних мереж на 

формування цінностей та ідентичності молоді, узагальнений та 

систематизований даними сучасних наукових джерел. В свою чергу, аналіз дав 

чітке розуміння, що соціальні мережі є невід'ємною частиною життя сучасної 

молоді, що значно впливає на процеси соціалізації, комунікації та 

самопрезентації. Цей вплив є двояким: з одного боку, вони пропонують 

широкі можливості для навчання, обміну інформацією та формування 

соціальних зв'язків; з іншого — несуть ризики, пов'язані формуванням 

нереалістичних стандартів, зниженням самооцінки та розвитком інтернет-

залежності. Особливо вираженим є їхній вплив на ціннісні орієнтації (через 

експозицію різноманітних способів життя та ідеалів) та становлення 

ідентичності (через можливість конструювання онлайн-образу та порівняння 

себе з іншими). 

2. Проведене емпіричне дослідження підтвердило актуальність 

проблеми. Дослідження було організовано за комбінованим підходом, що 

поєднав кількісне анкетування та якісні методи (інтерв'ю) забезпечивши 

багатовимірний аналіз. Вибірка охопила молодь віком 14-22 роки. 

Інструментарій включав адаптовані методики М. Рокича та тест інтернет-

залежності К. Янг.  

3. Інтерпретація емпіричних даних підтвердила, що соціальні мережі є 

потужним чинником, який переформатовує ціннісні пріоритети молоді, 

зміщуючи акцент на зовнішні атрибути успіху та схвалення. Вони також 
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ускладнюють процес формування цілісної ідентичності, сприяючи дифузії або 

затягуванню самовизначення. Ризик інтернет-залежності корелює з 

інтенсивністю використання мереж.  Розроблений та апробований 

психотренінг «Я в мережі: цінності та ідентичність» виявився 

високоефективним інструментом. Його програма, сфокусована на 

самопізнанні, формуванні ціннісної стійкості та навичок цифрового 

благополуччя, показала статистично значущі позитивні зміни в 

експериментальній групі порівняно з контрольною. 

Зокрема, відзначено: 

- Зростання пріоритету особистісно значущих термінальних 

цінностей («здоров'я», «цікаве життя», «суспільне визнання») та 

інструментальних цінностей («амбітність», «компетентність»,  

«креативність» та «незалежність»).  

- Значне зниження ризику інтернет-залежності, що свідчить про 

формування навичок усвідомленого та контрольованого використання 

соціальних мереж. 

4. На основі теоретичного та емпіричного аналізу, а також результатів 

апробації психотренінгу, розроблено практичні рекомендації. Вони 

включають необхідність розвитку медіаграмотності, формування критичного 

мислення, заохочення до автентичного самовираження, встановлення 

здорових меж використання соціальних мереж та підтримки балансу між 

онлайн та офлайн життям. Ці рекомендації спрямовуються на підвищення 

усвідомленості молоді стосовно впливу цифрового середовища та формування 

ціннісної стійкості та здорової цифрової ідентичності. 

Таким чином, проведене дослідження надає теоретичне обґрунтування, 

емпіричне підтвердження та практичне рішення для оптимізації впливу 

соціальних мереж на формування ціннісних орієнтацій та ідентичності молоді. 

Розроблений психотренінг є дієвим інструментом для психологів, педагогів та 

батьків, що дозволяє формувати у молодого покоління стійкість до негативних 

впливів цифрового середовища, розвивати усвідомлену 
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ідентичність та систему цінностей, що сприяють їхньому гармонійному та 

відповідальному життю як в онлайн, так і в офлайн просторі. 
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ДОДАТКИ 
Додаток А 

Шановний респонденте! 

Дякую Вам за те, що Ви погодилися взяти участь у цьому дослідженні. Ваші 

відповіді допоможуть нам краще зрозуміти, як соціальні мережі впливають 

на молодь. Будь ласка, відповідайте на всі питання щиро та відверто, та 

пам’ятайте, анкета – анонімна! 

 

Ваш вік: 

а) 13-17 років; 

б) 18-21 рік; 

в) 22-25 років. 

Ваша стать: 

а) Чоловіча; 

б) Жіноча. 

Які соціальні мережі Ви використовуєте? (Оберіть всі, що підходять)  

[ ] Instagram 

[ ] TikTok 

[ ] Facebook 

[ ] YouTube 

[ ] Telegram 

[ ] Інші (вкажіть): 

Скільки часу Ви щодня проводите в соціальних мережах? 

а) Менше 1 години; 

б) 1-2 години; 

в) 3-4 години; 

г) 5 годин і більше. 

Ви вважаєте себе залежним від соціальних мереж?  

А) Так; 

б)Частково; 
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В) Ні; 

4) Ваш варіант: 

Які з перелічених тверджень найкраще описують Ваше ставлення до 

соціальних мереж? (Оберіть всі, що підходять) 

[ ] Соціальні мережі допомагають мені краще виражати свою особистість. 

[ ] Соціальні мережі допомагають мені знаходити однодумців і спілкуватися з 

друзями.  

[ ] Соціальні мережі дозволяють мені бути в курсі останніх новин і подій. 

[ ] Соціальні мережі допомагають мені знаходити нову інформацію та 

навчатися. 

[ ] Соціальні мережі роблять мене більш впевненим у собі. 

[ ] Соціальні мережі змушують мене порівнювати себе з іншими людьми. 

[ ] Соціальні мережі забирають у мене багато часу. 

[ ] Соціальні мережі можуть бути шкідливими для психічного здоров'я. 

Як Ви вважаєте, чи впливають соціальні мережі на Вашу ідентичність? 

а) Так, вони роблять мене більш впевненим у собі. 

б) Так, вони роблять мене більш тривожним. 

в) Так, вони змушують мене порівнювати себе з іншими людьми. 

г) Ні, вони не впливають на мою ідентичність. 

Чи хотіли б Ви змінити щось у тому, як Ви використовуєте соціальні 

мережі? 

а) Так, я хотів би проводити в них менше часу. 

б) Так, я хотів би спілкуватися з людьми більш змістовно. 

в) Так, я хотів би менше порівнювати себе з іншими людьми. 

г) Ні, я не хотів би нічого змінювати.  

ґ) Так, я хотів би (запишіть свій варіант): 

Скільки часу ви витрачаєте в середньому на онлайн-розваги? 

а) 80 - 90 %; 

б) 60 - 79 %; 

в) 40 - 59 %; 
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г) 10 - 39%. 

Чи часто ви помічаєте, що спілкуватися онлайн легше, ніж у  

реальному житті? 

 а) часто;  

б) час від часу; 

в) рідко; 

г) ніколи. 

 

Дякую за приділену увагу анкеті та Вашу чесність! 
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Методика інтернет залежності за Кімберлі-Янг  

Помічаєте, що проводите в онлайні більше часу, ніж мали намір? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

2. Нехтуєте домашніми справами, щоб довше побродити в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

3. ВВіддаєте перевагу перебування в мережі, ніж інтимному спілкуванню 

з партнером? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

4. Заводьте знайомства з користувачами інтернету, перебуваючи в 

онлайні? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

5. Дратуєтесь через те, що оточуючі цікавляться кількістю часу, яке ви 

проводите в мережі? 
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а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

6. Зазначаєте, що перестали робити успіхи у навчанні чи роботі, оскільки 

надто багато часу проводите в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

7. Перевіряєте електронну пошту раніше, ніж зробите щось інше, більш 

необхідне? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

8. Зазначаєте, що знижується продуктивність праці через захоплення 

інтернетом? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

9. Займаєте оборонну позицію, коли вас запитують, чим ви займаєтеся в 

мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 
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c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

10. Блокуєте турбуючі думки про ваше реальне життя думками про 

інтернет? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

11. З нетерпінням чекаєте на черговий вихід в Інтернет? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

12. Відчуваєте, що життя без інтернету нудне, порожнє і безрадісне? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

13. Лаєтеся, кричите або іншим чином висловлюєте свою досаду, коли 

хтось намагається відвернути вас від перебування в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

14. Нехтуєте сном, засиджуючись в інтернеті допізна? 
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а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

15. Думаєте, чим займетеся в інтернеті, перебуваючи в офлайні? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

16. Кажете собі: "Ще хвилинку", сидячи в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

17. Зазнайте поразки у спробах скоротити час, що проводиться в 

онлайні? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

18. Намагаєтеся приховати кількість часу, яке ви проводите в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 
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19. Замість того, щоб вибратися кудись із друзями, вибираєте інтернет? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

20. Відчуваєте депресію, пригніченість чи нервозність, будучи поза 

мережею і відзначаєте, що цей стан проходить, як тільки ви опиняєтеся 

онлайн? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

21. Чи відчуваєте Ви ейфорію, пожвавлення, збудження, перебуваючи за 

комп'ютером? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

22. Чи потрібно Вам проводити все більше часу за комп'ютером, щоб 

отримати ті самі відчуття? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

23. Чи відчуваєте ви порожнечу, депресію, роздратування, перебуваючи 

не за комп'ютером? 
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а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

24. Чи траплялося Вам нехтувати важливими справами, тоді як Ви були 

зайняті за комп'ютером? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

25. Чи проводите Ви в мережі більше 3-х годин на день? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

26. Якщо Ви в основному використовуєте комп'ютер для роботи, чи 

спілкуєтеся в робочий час у чатах або заходите на сайти, не пов'язані з 

роботою, більше 2-х разів на день? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

27. Чи завантажуєте Ви файли з порнографічним змістом? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 
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d) часто 

e) постійно 

28. Чи вважаєте Ви, що з людиною легше спілкуватися онлайн, ніж 

особисто? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

29. Чи казали Вам друзі або члени сім'ї, що Ви надто багато часу 

проводите онлайн? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

30. Чи заважає Вашій діловій активності кількість часу, що проводиться 

в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

31. Чи бувало таке, що Ваші спроби обмежити час, проведений у мережі, 

були безуспішними? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 
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32. Чи буває так, що ваші пальці втомлюються від роботи на клавіатурі 

або від клацання кнопкою миші? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

33. Чи траплялося Вам брехати на питання про кількість часу, що 

проводиться в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

34. Чи був у Вас хоч раз «синдром карпального каналу» (оніміння та біль 

у кисті руки)? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

35. Чи бувають у Вас болі в спині частіше 1-го разу на тиждень? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

36. Чи буває у Вас відчуття сухості в очах? 

а) ніколи 

b) рідко 
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c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

37. Чи збільшується час, який Ви проводите в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

38. Чи траплялося Вам нехтувати їжею або їсти прямо за комп'ютером, 

щоб залишитися в мережі? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

39. Чи траплялося Вам нехтувати особистою гігієною, наприклад, 

голінням, причісуванням тощо, щоб провести цей час за комп'ютером? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 

40. Чи з'явилися у Вас порушення сну та/або змінився режим сну з того 

часу, як Ви почали використовувати комп'ютер щодня? 

а) ніколи 

b) рідко 

c) регулярно 

d) часто 

e) постійно 
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Додаток Б 

План глибинного інтерв'ю на тему «Вплив соціальних мереж на 

формування цінностей та ідентичності молоді» 

Вступна частина: 

«Вітаю!  

Мене звати Маргарита Трухачова, я студентка 4 курсу спеціальності 

Психологія. Дякую, що згодилися взяти участь у нашому інтерв'ю, адже Ваші 

відповіді є важливими для моєї бакалаврської роботи! 

Ми проводимо дослідження, щоб краще зрозуміти, як соціальні мережі 

впливають на молодих людей, зокрема на їхні цінності та те, як вони себе 

бачать у світі. Ваша думка для нас дуже важлива.  

Хочу наголосити, що вся інформація, яку ви надасте, буде абсолютно 

конфіденційною та використовуватиметься виключно для наукових цілей 

узагальнено. Ваше ім'я та будь-які особисті дані не будуть розголошені. 

Чи не заперечуєте, якщо я робитиму короткі нотатки або запишу нашу 

розмову на диктофон, щоб не упустити важливих деталей? Це значно 

полегшить подальший аналіз. Запис буде видалено після транскрибування.» 

Основна частина: 

1. «Якими соціальними мережами Ви користуєтеся найчастіше?» 

(Facebook, Instagram, TikTok, Telegram, X (Twitter) тощо). 

2. «Скільки приблизно часу на день Ви проводите у соціальних 

мережах?» 

3. «З якою метою Ви найчастіше використовуєте соціальні мережі? 

(Наприклад, спілкування, новини, розваги, навчання, робота, 

самопрезентація).» 

4.   «Що для Вас є найважливішим у житті? Які цінності Ви вважаєте 

ключовими?» (Наприклад, сім'я, дружба, успіх, здоров'я, свобода, чесність, 

саморозвиток). 
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5. «Чи помічали Ви, як контент у соціальних мережах (наприклад, пости 

блогерів, реклама, новини) впливає на Ваші уявлення про те, що є важливим 

чи бажаним?» 

6.  «Чи відчуваєте Ви тиск або бажання відповідати певним цінностям, 

які активно транслюються у соціальних мережах (наприклад, ідеальний 

зовнішній вигляд, споживацький спосіб життя, успіх)?» 

7. «Чи відрізняється Ваш образ у соціальних мережах від того, яким Ви 

є у реальному житті? Якщо так, то в чому полягають ці відмінності і чому?» 

8. «Як би Ви описали себе, своє 'Я' у реальному житті?» 

9. «Чи доводилося Вам експериментувати з різними образами або 

ролями у соціальних мережах? Що це Вам дало?» 

10. «Які, на Вашу думку, є найбільші переваги та недоліки використання 

соціальних мереж для молоді?» 

11. «Що б Ви порадили своїм одноліткам, щоб вони могли 

використовувати соціальні мережі більш усвідомлено та безпечно?" 

Заключна частина, подяка та завершення: 

«Щиро дякую Вам за приділений час та відверті відповіді. Ваша 

інформація дуже цінною для нашого дослідження.» 




