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Все частіше в наукових публікаціях піднімаються питання щодо розробки та
впровадження нових методик до організації фізичного виховання учнів. Дослідження
багатьох науковців підверджують припущення про пріоритеність розвитку найбільш
показових рухових здібностей учнівської молоді, як загальноосвітніх шкіл, так і студенства
[1]. В окремих роботах досліджено різницю в проявах морфофункціональних показників і
фізичних можливостей дітей та підлітків одного віку і статі [2].

Метою нашої роботи було визначення пріорітетних напрямків і методів розвитку
фізичних здібностей дівчат молодшого шкільного віку з різним типом тілобудови
(соматоипом).

Дослідження включали в себе: соматометричну оцінку будови тіла молодших
школярок, тестування фізичних здібностей обстежуваних, статистичну обробку отриманих
матеріалів.

В дослідженні брали участь  чівчатка віком від 7 до 10 років у кількості близько 400
осіб. За результатами оцінки тілобудови з’ясувалося, що найбільше представництво в даному
віці мають дівчата м'язового і торакального соматотипу (28-54%), 7-12% - дівчатка мішаного
типу і тільки в 10 років зафіксована статистична достовірна присутність дівчаток (8%)
дигестивного соматотипу.

Проведене тестування дало змогу визначити прояв фізичних здібностей досліджуваних
школярок, а саме: абсолютної сили, статичної силової витривалості, швидкісної
витривалості, аеробної витривалості, частоти рухів, швидкості, гнучкості, спритності та
вибухової сили м'язів верхніх і нижніх кінцівок. А також  досліджувалися динаміка і
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особливості прояву даних здібностей в кожному віці і в кожній соматотипологічній групі 
дівчат. 

 Факторний аналіз тих же показників дав змогу виявити розбіжності в кількості 
факторів і структурі фізичних здібностей дівчаток в кожній віковій і соматотипологічній 
групах (табл. 1). 

Таблиця 1. 
Порівняльна характеристика факторної структури рухових здібностей дівчаток 

7-10 років 
 

Фактори 7 років М Т Міш. 

  питома  вага факторів (%) 

«Вибухова» сила м'язів верхніх кінцівок 1 24 - - 

Швидкісна витривалість 2 16,9 21,8 20,7 

частота рухів 3 11,7 10,2 15,0 

«Вибухова» сила м'язів нижніх кінцівок 4   18,2 - 

Гнучкість 5 10,2 12,4 31,0 

Абсолютна сила 6 13,4 - - 

Аеробна витривалість 7 - 27,3 - 

Статична силова витривалість 8 13,4 - 32,0 

Швидка сила 9 15,6     

  8 років М Т Міш. 

Швидкісна витривалість 1 19,5 19,5 29,2 

Частота рухів 2 - 17,1 - 

Швидка сила 3 14,7 - - 

Гнучкість 4 11,5 15,7 23,5 

Абсолютна сила 5 11,9 - 12 
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Статична силова витривалість 6 11,7 15,6 17,9 

Спритність 7 - 11 - 

Швидкість 8 22,1 11,2 11,8 

  9 років М Т Міш. 

швидкісна витривалість 1 11,2 23,8 11,9 

частота рухів 2 - 11,8 19,6 

Вибухова сила м'язів верхніх кінцівок 3 18,3 26,3 33,6 

Гнучкість 4 - - 18,1 

Сила 5 21,9 13,3 14,5 

Аеробна витривалість 6 10,8 - - 

Спритність 7 15,3 - - 

Швидкість 8 13 12,5 - 

  10 років М Т Міш. 

Швидкісна витривалість 1 17,3 18,1 28 

Частота рухів 2 - 16,6 - 

Вибухова сила м'язів верхніх кінцівок 3 17,5 14,8 32 

Гнучкість 4 10,1 - - 

Абсолютна сила 5 14,3 - - 

Аеробна витривалість 6 - 16,2 - 

«Вибухова» сила м'язів нижніх кінцівок 7 - - 39,9 

Швидка сила 8 18,6 26,7 - 
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Статична силова витривалість 9 13,5 - -

Отриманий факт може бути вирішальним при розробці методик розвитку фізичних
здібностей під час занять фізичною культурою, в залежності від соматотипологічної
належності учениць.

Подальший напрямок наших досліджень буде спрямований на розробку
диференційованих програм навчання рухових дій молодших школярок - представниць різних
соматотипологічних груп.
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