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ДОЗВІЛЛЯ ПО-АМЕРИКАНСЬКИ:  
У РИТМІ СВОБОДИ ТА РОЗВАГ 

 
ГРИЦЕНКО Марія, 

здобувачка освітнього ступеня «Бакалавр»  
спеціальності « Готельно-ресторанна справа», 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ 
 
Дозвілля відіграє важливу роль у житті кожної людини, і в США воно 

має свої унікальні особливості. Сполучені Штати Америки — країна, де 
дозвілля набуло статусу мистецтва. Від культових спортивних подій до 
масштабних музичних фестивалів і незвичайних свят – американці вміють 
розважатися. Їхній підхід до відпочинку відображає дух свободи, вина-
хідливості та різноманіття культур. 

У деяких невеличких містечках США введено правила „тихого дня". 
Так, у штаті Нью-Джерсі у невеликому місті Ошен-Граве прийнято закон, 
згідно з яким останній день тижня оголошено „тихим днем". У неділю 
забо-ронено рух транспорту, вулиці перегороджують важкими лан-цюгами і 
закривають на замки. Відпочивати так відпочивати. 

Незважаючи на свою зайнятість, американський фермер протягом року 
два тижні відводить на відпочинок, обов´яз-ково покидає рідні місця, 
подорожуючи часто до океану. Кілька років тому на березі океану було 
збудовано з піску фантастичне „Загублене місто - Атлантиду". На узбережжі 
південної Каліфорнії була започаткована традиція з піску будувати 
скульптури. Це стало захопленням не дітей, а до-рослих у їх вільний час. 

Взимку американці також знаходять собі захоплення, беручи участь у 
зимових карнавалах. Наприклад, на карнавалі у містечку Стимбот (штат 
Колорадо) можна випробувати сили в традиційних зимових видах спорту, але 
найбільше глядачів і учасників збирають нетрадиційні види - лижну аеробіку. 

У Карсон-Сіті відзначається традиційний фестиваль свисту-нів, на який 
з´їжджаються майстри художнього свисту зі всієї країни. Свист у багатьох 
країнах був засобом спілкування. До цього часу на одному з Канарських 
островів збереглася мова свисту, винайдена місцевими жителями ще в 
незапам´ятні часи. Традиційне пересвистування співбесідників можна почути 
по-декуди в Гватемалі та Мексиці, Туреччині, країнах Африки. Подібною 
мовою спілкувалися пастухи і селяни в Іспані. 

Дозвілля молоді в США – це багатогранне явище, яке включає різно-
манітні види розваг, активного відпочинку та культурного дозвілля. 
Розповідаємо, яким видам відпочинку надають перевагу американці. Як і 
більшість сучасної молоді, майже всі американські підлітки більшість вільного 
часу проводять в інтернеті. На американських теренах інтернету представ-
лений чималий сегмент для розваг, але найпопулярнішим направленням серед 
місцевої молоді є віртуальні ігри. Згідно з даними досліджень, які надає 
https://casino18.com.ua/, 70% повнолітніх американських користувачів мають 
зареєстровані та активні рахунки в онлайн казино. Слід зазначити, що у 



331 

Сполучених Штатах Америки культура відповідальних азартних розваг 
знаходиться на високому рівні. Місцева молодь у більшій своїй частині 
дисципліновано ставиться до гри в казино, прислуховуючись до порад та 
правил, якім необхідно слідкувати.  

Фізична активність є важливою складовою життя багатьох молодих 
американців. Баскетбол, футбол бейсбол, теніс – це лише деякі з видів спорту, 
в яких задіяні підлітки та студенти. Університетські та шкільні спортивні 
команди – важлива частина шкільного життя в США, і багато молодих людей 
відвідують тренування, матчі та інші заходи, пов’язані зі спортом. Окрім 
традиційних видів спорту, популярністю користуються також заняття на 
свіжому повітрі, такі як кемпінг, катання на велосипедах і навіть серфінг у 
прибережних регіонах країни. Особливо в останні роки, з підвищеною увагою 
до здорового способу життя, молодь більше схиляється до активного 
відпочинку. 

Американська молодь є великими шанувальниками фільмів. Місцеві 
стрімінгові сервіси пропонують широкий вибір контенту, від серіалів до 
повнометражних фільмів. Багато підлітків та студентів організовують кіно-
вечори, де разом переглядають популярні новинки або класичні стрічки. 
Популярність кіно та серіалів посилюється завдяки впливу соціальних мереж, 
де обговорюються останні серії шоу, створюються фан-групи та діляться 
враженнями 

США славляться своїми національними парками, де можна зайнятися 
хайкінгом, кемпінгом, риболовлею та іншими видами активного відпочинку. 
Найвідоміші з них – Гранд-Каньйон, Йеллоустоун, Йосеміті. На узбережжях 
Тихого та Атлантичного океанів розташовані численні пляжі, де можна 
купатися, засмагати, займатися серфінгом та іншими водними видами спорту. 
Майамі-Біч, Санта-Моніка, Гаваї – одні з найпопулярніших пляжних курортів. 
Взимку в США популярні гірськолижні курорти, такі як Аспен, Вейл, Лейк-
Тахо. 

У США протягом року проходить безліч фестивалів, присвячених 
музиці, кіно, їжі, мистецтву та іншим темам. 

Американське дозвілля – це мікс традицій, культури та сучасних трен-
дів. Від феєричних фестивалів до спортивних заходів, від природних парків до 
галасливих міст – кожен знайде щось для себе. США – країна, де вміють 
відпочивати стильно, масштабно та яскраво! 
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