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УДК 378.016:614

ВІРТУАЛЬНІ КОНСУЛЬТАНТИ-НУТРИЦІОЛОГИ: МАЙБУТНЄ

ЧИ РЕАЛЬНІСТЬ?

Сучасне суспільство переживає цифрову трансформацію, яка охоплює

всі сфери життя, включно зі сферою харчування. В умовах зростаючого попиту

на персоналізоване харчування та здорові харчові звички виникає необхідність

інтеграції цифрових технологій у нутриціологію. Віртуальні консультанти-

нутриціологи, що працюють на основі штучного інтелекту, дозволяють

оцінювати харчові звички користувачів, створювати індивідуальні плани

харчування та надавати рекомендації щодо профілактики захворювань, що
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робить їх перспективним інструментом для підтримки здоров’я та сталого 

розвитку суспільства.  

Основну увагу зосередимо на українських і міжнародних цифрових 

продуктах, які дозволяють контролювати калорійність, оцінювати нутрієнтний 

склад продуктів і формувати індивідуальні харчові плани. 

Дослідження показало, що український застосунок «кишеньковий ШІ-

нутриціолог» ефективно контролює калорійність раціону та формує 

індивідуальні харчові плани для користувачів. Міжнародні цифрові рішення, 

зокрема платформи MealMeter та ChatGPT, дозволяють автоматично 

оцінювати харчові звички, контролювати споживання білків, жирів і вуглеводів 

та підтримувати баланс нутрієнтів. Віртуальні консультанти сприяють 

підвищенню харчової грамотності, формуванню здорових харчових звичок та 

профілактиці хронічних захворювань. Використання штучного інтелекту у 

харчуванні також допомагає зменшувати харчові відходи та популяризувати 

екологічно відповідальне споживання, що сприяє сталому розвитку 

суспільства [1]. 

Разом з тим, застосування віртуальних консультантів-нутриціологів має 

певні обмеження. Недостатня перевірка достовірності рекомендацій окремих 

застосунків може призводити до помилкових порад, а етичні та правові аспекти 

обробки персональних даних потребують регулювання. Крім того, обмежена 

доступність цифрових платформ для певних груп населення може знижувати 

ефективність використання цих технологій [2]. 

Висновки дослідження свідчать, що віртуальні консультанти-

нутриціологи вже перестають бути експериментальними проєктами і стають 

реальною допомогою для населення. Вони сприяють формуванню 

персоналізованого харчування, профілактиці захворювань, підвищенню 

харчової грамотності та інтеграції здорового харчування в повсякденне життя. 

Подальший розвиток технологій залежить від удосконалення алгоритмів, 

доступності цифрових платформ та етичного регулювання. Використання 

таких інструментів є важливим кроком для розвитку суспільства та зміцнення 

здоров’я населення.              
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