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СИСТЕМА АНАЛІЗУ ТА ПРОГНОЗУВАННЯ СПОРТИВНИХ 
ДОСЯГНЕНЬ НА ОСНОВІ ДАНИХ ПРО ТРЕНУВАННЯ 

Федяй А.І., науковий керівник Панкратьєв В.О. 
У сучасному світі спортивної аналітики дедалі важливішим стає використання 

інтелектуальних систем для обробки великих обсягів даних про тренування. Такий підхід 
дозволяє підвищити ефективність підготовки спортсменів, здійснювати індивідуальний 
контроль прогресу та прогнозувати майбутні досягнення. 

Запропонована система аналізу та прогнозування спортивних досягнень на основі 
даних про тренування забезпечує комплексний підхід до збору, обробки, аналізу й 
візуалізації тренувальної інформації. Вона поєднує методи машинного навчання з 
класичними підходами до статистичної обробки даних. 

Завдання дослідження: 
• фіксацію даних про тренування спортсменів. 
• аналіз історичних даних для виявлення трендів. 
• класифікацію та прогнозування досягнень. 
• формування персоналізованих рекомендацій. 
• візуалізацію прогресу та підготовку звітів. 
Об’єктом дослідження є процес тренування спортсменів. 
Предмет дослідження – інформаційна система аналізу та прогнозування 

спортивних досягнень на основі тренувальних даних. 
Метою дослідження є створення інтелектуальної системи, яка дозволить на основі 

даних тренувального процесу формувати аналітичні висновки, здійснювати 
прогнозування майбутніх результатів і розробляти індивідуальні рекомендації для 
спортсменів і тренерів. 

Завдання дослідження: 
• Аналіз сучасних підходів до збору й аналізу спортивних даних. 
• Проєктування структури бази даних для зберігання інформації про тренування. 
• Реалізація модулів обробки історичних даних та визначення ключових 

показників продуктивності. 
• Використання алгоритмів машинного навчання для класифікації і 

прогнозування досягнень. 
• Формування асоціативних правил для виявлення залежностей між типом вправ 

і точністю результатів. 
• Кластеризація тренувальних даних для виявлення груп спортсменів зі схожими 

характеристиками. 
• Підготовка автоматизованих звітів та візуалізація результатів аналізу. 
На діаграмі прецедентів (рис. 1) зображено ключові взаємодії користувачів 

(спортсмен, тренер, аналітик) із системою. Вона охоплює всі основні сценарії 
використання, включаючи фіксацію тренувальних даних, аналіз історії, прогнозування 
результатів, формування рекомендацій та підготовку звітів. 

 



 

 

 
Рис.1 Діаграма прецедентів 

Запропонована система є гнучкою до подальшого розширення та може бути 
адаптована під конкретні види спорту або індивідуальні потреби тренерів. Застосування 
сучасних підходів Data Mining сприяє підвищенню об'єктивності аналізу та прийняття 
рішень у спортивному процесі. 
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