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Україна – це країна, яка розташована у центрально-східній частині
Європи і яка характеризується значним потенціалом для розвитку туристичної
та рекреаційної сфери завдяки наявній багатій історії, культурній спадщині та
природним ресурсам. Враховуючи тектонічну будову і рельєф території,
Україна характеризується унікальними природними ландшафтами – рівнин-
ними та гірськими. Серед рівнинних ландшафтів в Україні розрізняють
низовинні (Поліська, Придніпровська, Причорноморська, Приазовська і
Закарпатська низовини) та височинні (Волинська, Подільська, Придні-
провська, Донецька і Приазовська височини) ландшафти, а серед гірських –
лісово-лучні з полонинами в Українських Карпатах і лісово-лучні з яйлами в
Кримських горах. Окремими типами серед ландшафтного різноманіття
України є Південний берег Криму, а також річкові заплави, озера, болота.
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Найпопулярнішими природними об’єктами, що приваблюють туристів, є: 
1) Карпатські гори – популярний регіон для розвитку активного 

відпочинку, гірськолижного туризму та екотуризму. Туристи можуть взяти 
участь у піших походах (г. Говерла, Петрос, Піп Іван), велотурах, рафтингу (р. 
Черемош, Прут), квадротурах, скелелазінні, кінних прогулянках, відвідуванні 
природних пам’яток (озеро Синевир, водоспад Шипіт, Долина нарцисів, 
Кам’янецький водоспад, термальні джерела у с. Велятино та Косино), збиранні 
грибів та ягід. 

2) Чорне та Азовське моря з численними пляжами та санаторіями. 
Одеської, Миколаївської і Херсонської областей, де пропонуються послуги з 
лікування грязями та мінеральними водами, таласотерапія, прогулянки на 
яхтах. Популярними курортами тут є: м. Одеса, Затока, Коблеве, Лазурне, 
Скадовськ і т. д. 

3) Біосферні заповідники, зокрема Асканія-Нова, Шацькі озера, 
Дунайський заповідник, де організовуються різноманітні  екскурсії, кінні 
прогулянки, фото- та відеозйомка дикої природи, купання, риболовля, катання 
на човнах та сапбордах, велопрогулянки та ін. 

В Україні також представлена велика кількість різноманітних музеїв, 
етнографічних об’єктів та архітектурних пам’яток, які внесені до Списку 
всесвітньої спадщини ЮНЕСКО, зокрема [2]: 

1) Софійський собор (м. Київ) – це унікальна пам’ятка української 
архітектури та монументального живопису XI ст., яка сьогодні входить до 
складу Національного заповідника «Софія Київська». Тут туристи можуть 
отримати оглядові і тематичні екскурсії, які проводять екскурсоводи та 
наукові співробітники заповідника. 

2) Києво-Печерська лавра (м. Київ) – це один із найбільших християнських 
центрів України і визначна пам’ятка історії та архітектури, яка була збудована в 
XI ст. Києво-Печерська лавра – це монастирський комплекс із підземними 
печерами, де туристам пропонуються різноманітні оглядові екскурсії. 

3) Резиденція митрополитів Буковини і Далмації (м. Чернівці) – це 
пам’ятка архітектури національного значення, яка була споруджена 1864—
1882 рр. Сьогодні на її території знаходяться корпуси Чернівецького 
національного університету імені Юрія Федьковича, де туристи мають змогу 
відвідати тематичні екскурсії. 

4) Херсонес Таврійський (м. Севастополь) – це античне та візантійське 
місто-держава в південно-західній частині Криму, яке було засноване у V ст. 
до н. е. Сьогодні тут знаходиться Херсонеський історико-археологічний 
музей-заповідник, де можна оглянути стародавні руїни та відкривається 
панорамний вид на Чорне море. 

Досліджуючи розвиток туристично-рекреаційного потенціалу України, 
варто зазначити, що найбільше він залежить від умов сьогодення. Наразі в 
країні йде повномасштабна війна, яка вкрай негативно позначається на 
туристичній та рекреаційній сфері. В Україні багато знищено інфраструктур-
ного забезпечення та пошкоджено різноманітних туристичних пам’яток і 
рекреаційних об’єктів. Адже лише станом на 1 квітня 2022 року ЮНЕСКО 
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повідомила про повне або часткове знищення щонайменше 53 об’єктів
культури, серед яких 29 церков, 16 історичних будівель, 4 музеї та 4
пам’ятники, зокрема пам’ятник Тарасу Шевченку в с. Бородянці [3]. Стан
навколишнього середовища та ті небажані зміни в природному середовищі, які
порушують екологічну рівновагу, також можна вважати «перешкодою» для
розвитку туристичної і рекреаційної сфери.
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