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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО АДАПТАЦІЇ
СТУДЕНТІВ З МАЛОЗАБЕЗПЕЧЕНИХ СІМЕЙ У ЗАКЛАДАХ

ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Адаптація студентів з малозабезпечених сімей у закладах професійної
освіти є важливим і водночас чутливим напрямом роботи сучасного освітнього
середовища. Ці студенти часто стикаються з комплексом труднощів, як
матеріальних, так і психологічних. Соціально-економічна нестабільність,
відсутність належної підтримки з боку родини, низька самооцінка, страх бути
неприйнятим у новому колективі  все це негативно позначається на їх здатності
адаптуватися до умов навчання та успішно реалізовувати себе в освітньому
процесі.
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 Зазвичай у більшості таких студентів можуть виникати внутрішні 
барʼєри, слід виокремити сором’язливість, невпевненість у власних силах, 
знецінення власних досягнень. Це, у свою чергу, формує в них вразливість до 
стресів, підвищену тривожність, емоційну замкненість або навіть протестну 
поведінку. У таких умовах завдання педагогічного колективу полягає не лише у 
передачі знань, а у створенні безпечного і підтримуючого середовища, де кожен 
студент почуватиметься не «біднішим», а рівноправним і цінним учасником 
навчального процесу. 

Педагог має виступати не лише як викладач, а й як наставник - той, хто 
бачить за академічними результатами глибші потреби особистості. Важливо 
акцентувати увагу не лише на навчальних досягненнях, а й на розвитку 
емоційної сфери студента: формуванні впевненості у собі, внутрішньої 
мотивації, навичок спілкування, самопрезентації, вміння працювати в команді. 
Важливу роль у цьому процесі відіграє тісна співпраця педагогів із 
психологами. 

Роль психолога у професійній освіті вкрай значуща. Студенти, які 
перебувають у стані емоційної напруги, потребують не лише разової 
консультації, а системного психоемоційного супроводу, який триває протягом 
усього періоду навчання. Психологічна допомога має включати як 
індивідуальні консультації, так і групові заняття, тренінги на розвиток 
стресостійкості, самоповаги, комунікативних навичок, вміння долати життєві 
труднощі. 

Окрему увагу необхідно приділяти процесу соціалізації таких студентів. 
Їх активна участь у позанавчальних видах діяльності - гуртках, творчих студіях, 
волонтерських ініціативах, студентському самоврядуванні це все може сприяти 
зміцненню соціальних зв’язків, розширенню кола спілкування та формуванню 
нових соціальних ролей. Це дозволяє студентам відчути свою значущість, 
повірити у власні сили та знайти своє місце в колективі. 

Водночас адаптація не може бути ефективною без забезпечення базових 
матеріальних потреб. Стипендії, соціальні виплати, безкоштовні навчальні 
матеріали, пільгові умови проживання у гуртожитку - це елементарні, але 
надзвичайно важливі чинники, що забезпечують комфорт і стабільність у 
навчальному процесі. Без них важко говорити про рівні умови старту для всіх 
студентів. 

Важливо також формувати в закладі освіти культуру взаємодопомоги та 
поваги до різноманітності. Це передбачає виховання у всіх учасників 
освітнього процесу - студентів, викладачів, адміністрації - толерантного 
ставлення до тих, хто опинився у складних життєвих обставинах. Сприятливе 
мікросередовище, де панують співчуття, взаєморозуміння та підтримка, знижує 
ризик соціальної ізоляції таких студентів та сприяє формуванню у них 
позитивної самооцінки. 

Крім того, інтеграція у навчальні програми тем, пов’язаних з розвитком 
емоційного інтелекту, критичного мислення, здатності до саморефлексії та 
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саморозвитку, сприятиме не лише адаптації студентів, а й формуванню їхньої
життєвої стійкості та впевненості у майбутньому.

Отже, адаптація студентів з малозабезпечених сімей - це не разовий захід,
а тривалий і комплексний процес, що вимагає професіоналізму, емпатії та
командної роботи педагогічного колективу. Поєднання психологічної
підтримки, педагогічної чуйності, соціальної відповідальності та гнучкої
освітньої політики створює передумови для того, щоб кожен студент,
незалежно від своїх стартових умов, зміг розкрити потенціал, реалізувати себе у
майбутньому професійному житті та відчути, що його цінують і підтримують.
Саме в цьому полягає справжня мета сучасної психолого-педагогічної роботи.
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