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Самосвідомість як складний психологічний феномен описує здатність людини 

усвідомлювати свої думки, емоції, переживання, та сприймати себе як окрему особистість з 
власними потребами, прагненнями, цінностями, світоглядом тощо [1-3; 5]. Самосвідомість 
як психічний процес допомагає людині розуміти свої особистісні та соціальні можливості й 
обмеження, визначати власні цілі та завдання в життєдіяльності, окреслювати індивідуальні 
сильні та слабкі сторони, скеровувати власну поведінку й управляти діяльністю у 
відповідності до особистих цінностей та переконань [1-5]. 

Проте високого рівня свого функціонування самосвідомість набуває лише у зрілої 
особистості, що переважно співвідноситься з дорослістю як психологічним етапом 
онтогенезу людини. Самосвідомість зрілої особистості характеризується спроможністю 
набувати, закріплювати, контролювати, корегувати знання, вміння, навички щодо розвитку 
самопізнання, саморозуміння, самооцінювання, саморегуляції, самоздійснення, 
самоефективності тощо, гнучко перебудовувати внутрішній особистісний простір при 
виникненні непередбачених зовнішніх обставин, створювати вольову установку на 
досягнення значущих результатів в особистісно-професійному функціонуванні [4; 5]. 

Самосвідомість відіграє провідну роль і у формуванні психологічної стійкості 
особистості у дорослому віці. У сучасних соціально-психологічних умовах доросла людина 
дотична або включена до багатьох стресогенних ситуацій, які можуть виникати одночасно і 
бути змістовно різноплановими. До найвпливовіших на психологічне здоров’я стресогенних 
чинників у сучасних умовах воєнної небезпеки психологи відносять не лише безпосередньо 
травмуючі події (смерть або тяжка фізична травма близьких чи друзів, насильство фізичне 
або психологічне, втрата фізичного здоров’я й ін.), а й стани небезпеки (очікування) 
травмуючих подій (загрози смерті, насильства, тяжких травм себе чи близьких людей, 
загрози втратити матеріальні умови для фізичного існування тощо). Проте, якщо фактичні 
події, хоча й сильної психологічної амплітуди, що спричинюють дистрес, можна розцінювати 
як тимчасові чинники, то очікування небезпеки, що супроводжується хронічною 
тривожністю, страхом, смутком, гнівом, почуттями сорому й провини, негативними 
думками, втратою концетрації й зосередженості, зниженням самоконтролю тощо, є 
довготривалим чинником. Саме тому проблема розвитку самосвідомості як чинника набуття 
особистістю психологічної стійкості загалом, і стресостійкості зокрема, видається 
надзвичайно важливою, а високий рівень розвитку самосвідомості особистості, припускаємо, 
є запобіжником негативних особистісних переживань і змін. 
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