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ГАСТРОНОМІЧНИЙ ТУРИЗМ – ТРЕНД РОЗВИТКУ ТУРИЗМУ 

 
Гастрономічний туризм – це подорож по країнах і континентах для 

знайомства з особливостями місцевої кухні, кулінарними традиціями, з 
метою відвідати унікальні для приїжджої людини страви або продукти. 

Відмінними рисами гастрономічного туризму, які визначають його 
відокремленість від інших видів, є: 

- умови та потенціал для розвитку гастрономічного туризму мають всі 
країни, в яких розвинена сфера туризму; 

- гастрономічний туризм може динамічно розвиватися у будь-яку пору 
року, що нівелює вплив сезонності і забезпечує стабільність бізнесу; 

- гастрономічний туризм в певній мірі є складовим елементом всіх 
видів туризму, об’єктивно розвивається як складова туристичних маршрутів, 
що створює синергетичний ефект і активізацію підприємницької діяльності; 

- гастрономічні тури є вишуканою рекламою та засобом просування 
крафтових продуктів місцевих господарств, підприємств та фірм, які залучені 
до розвитку харчової індустрії регіону [1]. 

Україна має величезний потенціал розвитку сфери туризму - міста і 
села, природні ландшафти, їх унікальні історичні та національно-культурні 
особливості можуть привабити не тільки туристів з інших регіонів, а й з 
інших країн. А гастрономічний туризм в даному аспекті слід розглядати як 
необхідну умову і об’єктивну реальність стратегічного розвитку всіх видів 
туризму. Конкурентною перевагою українського гастрономічного туризму 
для іноземців є доступна ціна на продукти харчування, солодощі, алкогольні 
напої, крафтові продукти, що забезпечить приток туристів і зростання 
доходів туристичної сфери [2]. 

Сьогодні гастрономічний туризм – це один із перспективних напрямків 
розвитку ринку туристичних послуг, різновид спеціалізованого туризму, 
пов’язаний із ознайомленням та пізнанням національних кулінарних 
традицій світу - синтез екології, культури та виробництва. З точки зору 
організаторів туризму, гастрономічний тур дозволяє ознайомитись із 
оригінальними технологіями приготування місцевих продуктів харчування, 
традиціями їх споживання, володінням навичками кулінарного мистецтва, 
участю у фестивалях та культурних тематичних акціях. Всі маршрути тут 
розроблені з урахуванням пізнання місцевої культури через національні 
страви [3]. 

Гастрономічний тур актуальний увесь рік – сезонності немає. А в деякі 
місця навіть краще приїздити в несезон: на виноробні чи господарства, які 
займаються виготовленням оливкової олії, збором трюфелів – восени. В цей 
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же час часто проводяться гастрономічні фестивалі та кулінарні шоу. Всі ці 
події та дегустації можна відвідати і самостійно, і в складі туристичної групи. 

 Розвиток гастрономічного туризму сприяє вирішенню цілого ряду 
соціально-економічних проблем, зокрема: 

 - поповнює місцеві бюджети на основі сплати податків 
підприємницькими структурами; 

 - розвиває не лише регіони, а й сільську місцевість, адже найкращим 
місцем для існування кулінарного туризму є колоритні села та їх 
самобутність;  

- створює нові робочі місця, які будуть актуальні для населення різних 
вікових груп; 

 - підвищує обізнаність суспільства про місцеву кулінарну культуру;  
- залучає освічених та поважливих туристів, які дбайливо та екологічно 

свідомо ставляться до місцевих пам’яток культури, власного здоров’я і 
дозвілля; 

- створює позитивний імідж України на світовому ринку туристичних 
послуг; 

 - розширює інфраструктуру ресторанного господарства.  
Гастрономічний туризм цікавий і корисний туристам, які бажають 

долучитися до культури тієї чи іншої країни через її національну кухню, або 
людям, які використовують гастрономічний тур в пізнавальних цілях 
(школярі, студенти, кухарі, бариста, сомельє, ресторатори, дегустатори), а 
також представники туристичних фірм, які вивчають даний туристичний 
напрям [4]. 

Отже, гастрономічний туризм є важливою складовою сталого розвитку 
туристичної сфери України, що здатен генерувати істотні економічні і 
соціальні блага для учасників туристичного ринку. Динамічний розвиток 
даного виду туризму стримується низкою факторів, які потребують 
негайного вирішення. Виявлення рішення проблем розвитку гастрономічного 
туризму в Україні і є основою для подальшого дослідження. 
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