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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Трансформація медіаландшафту у 

двадцять першому столітті докорінно змінила умови соціалізації 

підростаючого покоління, створивши безпрецедентну ситуацію, коли підлітки 

перебувають під постійним впливом різноманітних інформаційних потоків 

через цифрові платформи, соціальні мережі, відеохостинги та месенджери. 

Масова інформація перестала бути периферійним чинником розвитку 

особистості, натомість перетворившись на домінуючий агент соціалізації, 

який конкурує з традиційними інституціями сім'ї та освіти за вплив на 

формування ціннісних орієнтацій, поведінкових моделей, самосприйняття та 

світогляду молодих людей.  

Підлітковий вік характеризується особливою вразливістю до зовнішніх 

впливів через інтенсивний пошук ідентичності, недостатню сформованість 

критичного мислення, високу потребу у груповій приналежності та схильність 

до наслідування привабливих рольових моделей, що робить медіавплив 

особливо потужним саме у період від дванадцяти до вісімнадцяти років. 

Статистичні дані свідчать про стрімке зростання часу, який підлітки проводять 

у медіасередовищі, де середня щоденна експозиція до екранних пристроїв 

перевищує чотири-п'ять годин, витісняючи офлайн-активності, безпосереднє 

спілкування та традиційні форми дозвілля. 

Мета дослідження полягає у комплексному аналізі впливу засобів 

масової інформації на соціальне становлення підлітків, виявленні механізмів 

формування ціннісних орієнтацій та поведінкових моделей під впливом 

медіаконтенту, дослідженні специфіки взаємодії підлітків з медіасередовищем 

та розробці науково обґрунтованих рекомендацій щодо мінімізації негативних 

наслідків медіавпливу. 

Завдання дослідження: 
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1. проаналізувати теоретичні концепції впливу засобів масової інформації 

на формування особистості підлітків та систематизувати наукові 

підходи до вивчення медіасоціалізації; 

2. дослідити механізми психологічного впливу медіаконтенту на 

когнітивну, емоційну та поведінкову сфери підлітків; 

3. встановити особливості формування ціннісних орієнтацій підлітків під 

впливом різних типів медіаконтенту та платформ; 

4. вивчити вплив медіа на поведінкові моделі, соціальні ролі та психічне 

здоров'я підлітків; 

5. емпірично дослідити патерни медіаспоживання українських підлітків, 

рівень медіаграмотності та усвідомлення медіавпливу на власне 

становлення; 

6. розробити практичні рекомендації щодо зменшення негативного впливу 

засобів масової інформації на соціальне становлення підлітків. 

Об'єкт дослідження: процес соціального становлення особистості у 

підлітковому віці. 

Предмет дослідження: вплив засобів масової інформації на формування 

ціннісних орієнтацій, поведінкових моделей та соціальних установок 

підлітків. 

Методи дослідження. У роботі використано комплекс теоретичних та 

емпіричних методів дослідження. Теоретичні методи включали аналіз 

наукової літератури з проблематики медіавпливу на соціалізацію підлітків, 

систематизацію концептуальних підходів, порівняння різних теоретичних 

моделей та узагальнення емпіричних даних попередніх досліджень. Емпіричне 

дослідження здійснювалося за допомогою стандартизованих 

психодіагностичних методик: «Шкала медіаграмотності для підлітків» Е. 

Соммерфельдт (2019), «Патерни споживання медіаконтенту підлітками» К. 

Вебер (2020), «Соціальні орієнтації та цінності підлітків» Т. О'Браєна (2018), 

«Опитувальник медіавпливу на самооцінку та ідентичність» Л. Мартінез 

(2021). Статистична обробка даних проводилася за допомогою програмного 
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забезпечення STATISTICA, застосовувалися методи описової статистики, 

кореляційного, факторного та регресійного аналізу для встановлення зв'яків 

між показниками медіаспоживання та характеристиками соціального 

становлення респондентів. 

Емпірична база дослідження. Дослідження проводилося на базі 

загальноосвітніх навчальних закладів протягом 2024-2025 навчального року. 

Вибірку становили 87 підлітків віком від 14 до 17 років, серед яких 45 дівчат 

та 42 хлопці. Респонденти представляли різні соціально-економічні групи та 

типи навчальних закладів, що забезпечило репрезентативність вибірки для 

дослідження основних тенденцій медіавзаємодії сучасних українських 

підлітків. 

Теоретичні основи дослідження. Робота спирається на інтегративний 

підхід, який поєднує концептуальні напрацювання теорії соціального 

наслідування, культивації, встановлення порядку денного, фреймінгу та 

використання і задоволення, доповнені сучасними моделями цифрової 

соціалізації та медіаграмотності. Теоретичну базу становлять праці В. Бебика 

[1], І. Д. Беха [2], О. В. Бондаренко [3], Л. Г. Василенко [4], А. А. Калити, О. 

В. Клименюк, Л. І. Тараненко [20], О. Камінської [22], які розробляли 

проблематику медіавпливу, маніпуляції свідомістю та формування ціннісних 

орієнтацій у контексті сучасного інформаційного суспільства. 

Практичне значення дослідження визначається можливістю 

використання отриманих результатів у розробці освітніх програм з 

медіаграмотності для підлітків, формуванні рекомендацій для батьків та 

педагогів щодо супроводу медіаспоживання молодого покоління, 

обґрунтуванні політик регулювання медіаконтенту та створенні 

профілактичних програм зменшення негативного впливу медіа на 

психологічне благополуччя та соціальне становлення підлітків. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВПЛИВУ ЗАСОБІВ МАСОВОЇ 
ІНФОРМАЦІЇ НА ПІДЛІТКІВ 

 

1.1. Визначення та види засобів масової інформації (ЗМІ) 
 

Масова інформація становить складний багатовимірний феномен, який 

охоплює процеси створення, передачі та сприйняття повідомлень широкою 

аудиторією через спеціалізовані канали комунікації. В. М. Бебик визначає 

масову інформацію як систему організованого поширення даних серед 

необмеженої кількості реципієнтів з метою формування громадської думки та 

соціальної поведінки [1]. Засоби масової інформації функціонують як 

посередники між джерелами повідомлень та масовою аудиторією, 

забезпечуючи трансляцію культурних цінностей, політичних ідей, 

економічних знань та розважального контенту. І. Д. Бех наголошує на 

виховному потенціалі медіа, підкреслюючи здатність інформаційних каналів 

формувати особистісні якості молодого покоління через систематичний вплив 

на когнітивну та емоційну сфери [2]. Дослідниця О. В. Бондаренко акцентує 

увагу на тому, що масова комунікація трансформує традиційні механізми 

соціалізації, створюючи нові простори для самовизначення та ідентифікації 

підлітків [3]. 

Друковані медіа історично становили першу форму масової комунікації, 

включаючи газети, журнали, брошури та книжкову продукцію. Преса 

забезпечувала регулярне інформування населення про суспільно-політичні 

події, економічні процеси та культурні явища, формуючи підґрунтя для 

розвитку громадянської свідомості. Л. Г. Василенко зазначає, що друкована 

періодика зберігає вплив на читацьку аудиторію завдяки глибині аналітичних 

матеріалів та можливості повторного звернення до тексту [4]. Аудіовізуальні 

засоби комунікації представлені радіомовленням та телебаченням, які 

революціонізували інформаційний простір у двадцятому столітті. Радіо 

забезпечує оперативну передачу новин, музичного контенту та освітніх 
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програм через звукові хвилі, охоплюючи аудиторію незалежно від рівня 

грамотності. Телебачення поєднує аудіальні та візуальні компоненти, 

створюючи багатовимірний вплив на глядача через демонстрацію рухомих 

зображень, синхронізованих зі звуковим супроводом. Цифрові платформи 

комунікації докорінно змінили медіаландшафт наприкінці двадцятого та на 

початку двадцять першого століття. І. Ю. Вільчинська визначає інтернет-

простір як гібридне середовище, де поєднуються характеристики традиційних 

медіа з інтерактивними можливостями двосторонньої комунікації [5]. Веб-

сайти новинних агентств забезпечують цілодобовий доступ до актуальної 

інформації з можливістю миттєвого оновлення контенту.  

О. С. Гаврилюк підкреслює, що соціальні мережі трансформували 

споживання медіа з пасивного процесу в активну участь, де користувачі 

одночасно виступають реципієнтами та творцями контенту [6]. Відеохостинги 

пропонують величезні обсяги аудіовізуального матеріалу від професійних 

студій та індивідуальних блогерів. Месенджери забезпечують приватну та 

групову комунікацію з можливістю обміну текстовими повідомленнями, 

голосовими записами, зображеннями та відеофайлами [7]. 

 

Таблиця 1.1. Класифікація засобів масової інформації 
Категорія Представники Характерні особливості 
Друковані медіа Газети, журнали, альманаси Матеріальний носій, повторне 

читання, аналітичність 
Аудіальні засоби Радіомовлення, подкасти Звуковий канал, мобільність 

сприйняття, оперативність 
Телевізійні медіа Загальнонаціональні канали, 

кабельне ТБ 
Аудіовізуальність, широке 
охоплення, регулярність 

Інтернет-
платформи 

Новинні портали, блоги Інтерактивність, миттєве оновлення, 
гіпертекстуальність 

Соціальні 
мережі 

Фейсбук, Інстаґрам, ТікТок Користувацький контент, 
віральність, персоналізація 

Відеохостинги Ютуб, Вімео Візуальний формат, архівність, 
алгоритмічні рекомендації 

Месенджери Телеґрам, Вайбер, Воцап Приватність, синхронність, 
мультимедійність 
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Функціональна диференціація засобів масової інформації відображає 

багатогранність впливу медіа на суспільні процеси. Т. А. Герасимчук 

виокремлює інформаційну функцію як базову, що полягає у систематичному 

постачанні аудиторії відомостей про події локального, національного та 

глобального масштабу [8]. Освітня місія медіа реалізується через передачу 

знань, популяризацію наукових досягнень, пояснення складних явищ 

доступною мовою та формування компетентностей критичного споживання 

інформації. Розважальна складова забезпечує рекреаційні потреби населення 

через трансляцію художніх фільмів, серіалів, музичних програм, спортивних 

змагань та ігрових шоу.  

Б. Глинський наголошує на соціалізаційній ролі масової комунікації, яка 

полягає у передачі культурних норм, моральних цінностей та поведінкових 

зразків від старших поколінь до молодших верств суспільства [9]. Формування 

громадської думки відбувається через селекцію та інтерпретацію подій, 

встановлення порядку денного суспільних дискусій, артикуляцію різних 

позицій щодо контроверсійних питань. 

Медіаконтент класифікується за змістовими та жанровими 

характеристиками, відображаючи розмаїття інформаційних продуктів. О. 

Городецька розрізняє новинний контент, який характеризується актуальністю, 

фактологічністю, оперативністю та орієнтацією на широку аудиторію [10]. 

Аналітичні матеріали пропонують поглиблене дослідження проблем, 

встановлення причинно-наслідкових зв'язків, прогнозування розвитку 

ситуацій та експертну оцінку явищ. Художні твори у медіапросторі 

представлені кінематографічними стрічками, телевізійними серіалами, 

документальними фільмами та анімаційною продукцією різних жанрів. 

Розважальний контент охоплює реаліті-шоу, ток-шоу, гумористичні програми, 

музичні кліпи та ігрові формати. Рекламні повідомлення становлять 

комерційну складову медіапростору, спрямовану на просування товарів, 

послуг, брендів та формування споживчої поведінки [11]. І. П. Гуменюк 

виділяє освітній контент як специфічний напрям, що включає навчальні 
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програми, науково-популярні передачі, інструктивні відеоролики та довідкові 

матеріали [12]. 

Технологічна еволюція засобів масової інформації відображає 

поступальний розвиток комунікаційних можливостей суспільства. М. В. 

Даниленко простежує трансформацію від одноканальної моделі комунікації до 

багатоканальної мережевої структури [13]. Традиційні медіа 

характеризувалися централізованим виробництвом контенту, обмеженою 

кількістю каналів розповсюдження, фіксованим розкладом трансляції та 

пасивною роллю аудиторії.  

Дигітальна революція забезпечила децентралізацію виробництва 

інформації, де кожен користувач може стати створювачем медіаповідомлень. 

Конвергенція медіа призводить до злиття різних типів комунікації на єдиних 

платформах, де текстові, аудіальні та візуальні формати співіснують та 

взаємодоповнюються. Інтерактивність дозволяє аудиторії не лише споживати 

контент, але й коментувати, оцінювати, поширювати та модифікувати 

медіаповідомлення. Персоналізація інформаційних потоків здійснюється 

через алгоритми рекомендацій, які формують індивідуалізовану стрічку 

контенту на основі попередніх вподобань користувача [14]. 

Соціальна роль засобів масової інформації визначається їхнім впливом 

на формування світогляду, ціннісних орієнтацій та поведінкових патернів 

населення. А. В. Дрозд підкреслює, що медіа функціонують як агенти 

соціалізації, транслюючи культурні коди, мовні практики, естетичні стандарти 

та моральні норми [15]. Політична сфера використовує масову комунікацію 

для мобілізації виборців, легітимації владних рішень, артикуляції ідеологічних 

концепцій та формування національної ідентичності. Економічний вимір 

медіадіяльності пов'язаний з просуванням споживчих товарів, створенням 

брендів, стимулюванням попиту та інформуванням про ринкові можливості. 

Культурна місія полягає у збереженні та трансляції національної спадщини, 

популяризації мистецьких досягнень, підтримці культурного різноманіття та 

розвитку естетичних смаків. Медіа виконують контрольну функцію, 



11 
 
висвітлюючи діяльність владних інституцій, викриваючи корупційні схеми, 

аналізуючи ефективність державної політики та забезпечуючи прозорість 

суспільних процесів [16]. 

 
1.2. Соціальне залучення підлітків: сутність та особливості 

 

Підлітковий період становить критичну фазу особистісного розвитку, 

під час якої відбувається інтенсивне формування соціальної ідентичності та 

засвоєння суспільних ролей. Н. П. Жукова визначає соціальне залучення як 

багатовимірний процес інтеграції молодої людини у суспільні відносини через 

набуття знань про норми поведінки, опанування культурних практик, 

встановлення міжособистісних зв'яків та усвідомлення власного місця у 

соціальній структурі [17]. Підлітки переживають трансформацію від 

залежності у дитячому віці до автономності у дорослому житті, що 

супроводжується пошуком ідентичності, експериментуванням з різними 

соціальними ролями та формуванням власної системи цінностей.  

Л. Я. Зайко наголошує на особливій чутливості вікової групи до 

зовнішніх впливів через недостатню сформованість критичного мислення та 

високу потребу у груповій приналежності [18]. В. О. Зайченко підкреслює, що 

масова інформація набуває винятково важливого значення для молодого 

покоління, оскільки медіа пропонують моделі поведінки, транслюють 

естетичні стандарти, формують уявлення про успіх та щастя, визначають коло 

актуальних тем для обговорення у підлітковому середовищі [19]. А. А. Калита, 

О. В. Клименюк та Л. І. Тараненко аналізують маніпулятивний потенціал 

медіакомунікації, зазначаючи, що підліткова аудиторія через вікові 

психологічні особливості виявляється особливо чутливою до впливу 

переконуючих повідомлень, емоційних апеляцій та прихованих меседжів у 

масовій інформації [20]. 

Когнітивний розвиток підлітків характеризується переходом від 

конкретних операцій до формально-логічного мislення, що дозволяє 
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аналізувати абстрактні концепції та розглядати гіпотетичні ситуації. Саме у 

віці формуються здібності до критичної оцінки інформації, встановлення 

причинно-наслідкових зв'язків між явищами, порівняння альтернативних 

точок зору та побудови власної аргументації. Медіаконтент стимулює 

когнітивні процеси через презентацію різноманітних життєвих ситуацій, 

демонстрацію способів розв'язання проблем, ознайомлення з культурним 

різноманіттям та розширення кругозору [21]. Емоційна сфера підлітків 

відзначається підвищеною інтенсивністю переживань, коливаннями настрою, 

загостреною чутливістю до оцінок оточення та схильністю до емпатії або 

байдужості залежно від контексту. Медіа впливають на емоційний стан 

молодих людей через драматичний контент, музичний супровід, візуальні 

образи та наративні структури, які викликають радість, сум, страх, обурення 

або захоплення. 

Соціальні мережі докорінно трансформували механізми залучення 

підлітків у суспільні відносини, створивши віртуальні простори для 

самопрезентації та комунікації. Феномен цифрової соціалізації розгортається 

як процес формування ідентичності через онлайн-взаємодію, де підлітки 

конструюють свої профілі, обирають візуальне оформлення сторінок, 

публікують контент про власне життя та отримують зворотний зв'язок від 

однолітків [22]. Кількість вподобань, коментарів та підписників стає метрикою 

соціального успіху, впливаючи на самооцінку та психологічне благополуччя. 

Позитивні реакції на публікації підвищують впевненість підлітків, тоді як їхня 

відсутність або негативні коментарі можуть спричинити тривожність, 

депресивні стани та соціальну ізоляцію [23]. 

Феномен кібербулінгу полягає у систематичному психологічному 

насильстві через цифрові канали, включаючи образи, погрози, поширення 

компрометуючих матеріалів та соціальне виключення з онлайн-груп. 

Формування ідентичності у підлітковому віці відбувається через 

експериментування з різними соціальними ролями та оцінювання їхньої 

відповідності особистісним характеристикам [24]. Медіаперсонажі 
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функціонують як моделі для ідентифікації, де підлітки знаходять привабливі 

риси характеру, стилі поведінки, манери спілкування та зовнішні атрибути, які 

намагаються відтворити у власному житті. Телевізійні серіали, кінофільми та 

відеоблоги представляють різноманітні життєві сценарії, демонструючи 

способи реагування на конфлікти, побудови романтичних стосунків, 

досягнення кар'єрних цілей та подолання труднощів [25]. 

Медіа впливають на ґендерну ідентичність підлітків через трансляцію 

стереотипів про маскулінність та фемінінність, визначаючи очікування щодо 

зовнішності, поведінки та соціальних ролей чоловіків і жінок. Професійна 

ідентичність формується частково через медіарепрезентації різних 

спеціальностей, де одні професії романтизуються та ідеалізуються, тоді як 

інші залишаються невидимими або стереотипізованими [26]. Ціннісні 

орієнтації підлітків значною мірою визначаються контентом, який вони 

систематично споживають у медіапросторі. Трансляція цінностей 

відбувається через різні жанри медіаконтенту, де розважальні програми часто 

пропагують гедонізм, матеріальне благополуччя та зовнішню привабливість 

як основні життєві пріоритети [27]. Новинні медіа формують уявлення про 

соціальну справедливість, громадянську відповідальність та політичну участь 

через висвітлення суспільних проблем та представлення різних ідеологічних 

позицій.  

Рекламний контент насаджує споживацькі цінності, асоціюючи щастя з 

придбанням товарів, престиж з володінням брендовими речами та успіх із 

матеріальним статком. Вплив соціальних мереж на моральні орієнтації 

підлітків виявляє суперечливі тенденції, де поряд із проявами емпатії, 

взаємодопомоги та соціальної активності спостерігається нормалізація 

агресивної поведінки, публічного приниження та байдужості до чужого 

страждання [28]. Підлітки засвоюють групові ідентичності через 

медіанаративи про історію, культуру, цінності та конфлікти групи, формуючи 

почуття приналежності та лояльності. 
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Міжособистісні відносини підлітків трансформуються під впливом 

цифровізації комунікації, де онлайн та офлайн взаємодія взаємодоповнюються 

та конкурують. Підлітки підтримують дружні зв'язки через месенджери, 

обмінюючись повідомленнями протягом дня, що забезпечує почуття 

постійного контакту та емоційної близькості [29]. Групові чати стають 

простором для планування спільних активностей, обговорення шкільних 

подій, обміну мемами та формування групової ідентичності. Романтичні 

стосунки ініціюються та розвиваються частково у цифровому середовищі, де 

флірт, освідчення у почуттях та розриви відбуваються через текстові 

повідомлення або публічні пости. Феномен «наглядової соціалізації» 

проявляється, коли підлітки стежать за життям однолітків через їхні соціальні 

профілі, порівнюючи власні досягнення з успіхами інших, що може 

спричинити заздрість, конкуренцію або мотивацію до самовдосконалення [30]. 

Медіаграмотність становить комплекс компетентностей, необхідних для 

критичного споживання та створення медіаконтенту у сучасному 

інформаційному середовищі. Визначається як здатність аналізувати джерела 

інформації, розпізнавати маніпулятивні техніки, оцінювати достовірність 

повідомлень, розуміти комерційні та ідеологічні мотиви виробників контенту 

і створювати власні медіапродукти відповідно до етичних стандартів [31]. 

Розвиток критичного мислення дозволяє підліткам ставити під сумнів 

медіаповідомлення, шукати альтернативні джерела інформації, виявляти 

логічні помилки в аргументації та протистояти впливу пропаганди [32]. 

Навчання підлітків розпізнавати фейкові новини відбувається через 

перевірку фактів, аналіз мови повідомлень, встановлення походження 

зображень та оцінювання репутації джерел. Розуміння комерційних 

механізмів медіа включає усвідомлення того, як реклама впливає на споживчі 

рішення, яким чином алгоритми формують персоналізовані стрічки новин, 

чому певний контент стає вірусним та які бізнес-моделі визначають 

пріоритети медіакомпаній [33]. Психологічні особливості підліткового віку 

обумовлюють специфіку сприйняття та реагування на медіаконтент. 
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Підвищена схильність підлітків до наслідування медіаідеалів виникає через 

інтенсивний пошук рольових моделей та формування власної ідентичності 

[34]. Медіаобрази успішних, привабливих, популярних персонажів стають 

орієнтирами для самооцінки, спонукаючи підлітків змінювати зовнішність, 

копіювати стиль одягу, переймати манери поведінки та мовленнєві звороти. 

Потреба у груповій приналежності посилює вплив медіа, оскільки 

спільне споживання контенту стає основою для соціальних зв'яків, 

обговорення популярних серіалів чи відеоблогів інтегрує підлітка у групу 

однолітків, а незнання актуальних медіатрендів може призвести до 

соціального виключення. Феномен соціального порівняння у цифровому 

середовищі виявляється, коли підлітки постійно зіставляють власне життя з 

ідеалізованими презентаціями інших у соціальних мережах, що часто 

призводить до відчуття неповноцінності, незадоволеності собою та зниження 

самооцінки [35]. Висхідне соціальне порівняння, коли об'єкти порівняння 

сприймаються як більш успішні, привабливі або щасливі, може мотивувати до 

самовдосконалення у разі досяжності стандартів або призводити до зниження 

самооцінки, заздрості та депресії, коли розрив між реальністю та ідеалом 

здається непереборним [36]. 

Інформаційна екологія підліткового медіаспоживання визначається 

балансом між корисним та шкідливим контентом, часом перебування в 

онлайні та різноманітністю інформаційних джерел. Надмірне 

медіаспоживання корелює з погіршенням академічної успішності, 

порушенням сну, зменшенням фізичної активності та проблемами у сімейній 

комунікації [37]. Контент насильницького характеру може десенсибілізувати 

підлітків до агресії, нормалізуючи жорстокість як прийнятний спосіб 

розв'язання конфліктів та зменшуючи емпатію до жертв насильства. 

Сексуалізований контент формує спотворені уявлення про інтимні стосунки, 

тілесність та гендерні ролі, часто пропагуючи нереалістичні стандарти 

зовнішності та проблематичні моделі взаємодії між статями. Вплив 

депресивного контенту у соціальних мережах демонструє, що підлітки з 
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підвищеною вразливістю можуть потрапити у спільноти, які романтизують 

психічні розлади, самопошкодження або суїцидальні думки, що посилює 

ризики для їхнього психічного здоров'я [38]. 

Батьківський медіамоніторинг та освітні ініціативи відіграють 

вирішальну роль у формуванні здорових медіазвичок підлітків. Батькам 

рекомендується встановлювати відкритий діалог про медіаконтент, 

обговорювати з підлітками їхні онлайн-активності без осуду, спільно 

переглядати та аналізувати медіапродукти, встановлювати розумні обмеження 

на час екранної діяльності та моделювати здорові медіазвички власною 

поведінкою [39]. Інтеграція медіаосвіти у шкільні програми передбачає 

систематичне навчання учнів критично аналізувати інформацію, створювати 

власний контент, розуміти етичні аспекти медіакомунікації та захищатися від 

маніпулятивних впливів [40]. Ефективність різних підходів до розвитку 

медіаграмотності показує, що інтерактивні методи навчання, де підлітки 

самостійно створюють медіапродукти, аналізують реальні кейси та беруть 

участь у дискусіях, демонструють кращі результати порівняно з традиційними 

лекційними форматами. Соціальне залучення підлітків через медіа 

відбувається у контексті глобалізованого інформаційного простору, де 

локальні та транснаціональні культурні впливи взаємодіють та конкурують. 

Підлітки отримують доступ до різноманітних культурних традицій, життєвих 

філософій, політичних ідеологій та естетичних стандартів з усього світу, що 

розширює їхній кругозір, але водночас може спричинити культурну 

дезорієнтацію та конфлікт ідентичностей [41].  

Медіа транслюють як універсальні цінності прав людини, демократії та 

толерантності, так і партикулярні ідеології, які можуть суперечити 

національним культурним традиціям чи сімейним цінностям підлітків. Роль 

медіаосвіти у формуванні національної ідентичності підлітків підкреслює 

важливість збалансованого підходу, який поєднує відкритість до глобальних 

культурних впливів з усвідомленням власної культурної спадщини та мовної 

ідентичності [42]. 



17 
 

Перспективи розвитку медіавпливу на соціальне становлення підлітків 

визначаються технологічними інноваціями, еволюцією медіаплатформ та 

трансформацією споживчих практик. Прогнозується зростання ролі штучного 

інтелекту у персоналізації медіаконтенту, де алгоритми створюватимуть 

індивідуалізовані інформаційні середовища для кожного підлітка на основі 

його інтересів, емоційного стану та поведінкових патернів [43]. Віртуальна та 

доповнена реальність відкриває нові можливості для імерсивного 

медіадосвіду, де підлітки можуть занурюватися у цифрові світи, 

експериментувати з альтернативними ідентичностями та переживати 

симульовані соціальні взаємодії. Подальша інтенсифікація медіапроникнення 

у підліткове життя вимагає посиленої уваги до питань цифрового 

благополуччя, захисту приватності, протидії онлайн-маніпуляціям та 

формування етичних стандартів для розробників медіатехнологій [44]. 

Соціальне залучення підлітків у майбутньому залежатиме від здатності 

суспільства створити інформаційне середовище, яке стимулює критичне 

мислення, підтримує психологічне здоров'я, сприяє культурному розвитку та 

забезпечує безпечні простори для самовираження молодого покоління, 

водночас враховуючи стрімкі технологічні зміни та трансформацію 

комунікаційних практик у глобалізованому цифровому світі. 

 
 
1.3. Механізми впливу ЗМІ на психіку та поведінку підлітків 

 

Психологічні механізми медіавпливу на підліткову свідомість 

реалізуються через складну взаємодію когнітивних, емоційних та 

поведінкових компонентів сприйняття інформації. Масова комунікація 

проникає у внутрішній світ молодої людини не прямолінійно, а через 

багатоступеневу систему обробки повідомлень, де кожен етап трансформує 

вихідний зміст відповідно до індивідуальних особливостей реципієнта, його 

попереднього досвіду, актуальних потреб та соціокультурного контексту [51]. 
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Увага становить первинний фільтр, який визначає, які медіаповідомлення 

потраплять у фокус свідомості підлітка серед безперервного потоку 

інформаційних стимулів. Селективність уваги обумовлена як 

характеристиками контенту, зокрема його яскравістю, емоційною 

насиченістю, новизною та релевантністю для особистих інтересів, так і 

внутрішніми факторами реципієнта, включаючи мотиваційну спрямованість, 

емоційний стан та когнітивні установки [52]. 

Сприйняття медіаконтенту передбачає інтерпретацію символів, образів 

та наративів через призму особистісних схем розуміння соціальної реальності. 

Підлітки активно конструюють значення медіаповідомлень, а не пасивно їх 

поглинають, інтегруючи нову інформацію у наявні когнітивні структури або 

модифікуючи їх під впливом суперечливих даних [53].  

Процес декодування залежить від медіаграмотності реципієнта, його 

здатності розпізнавати жанрові конвенції, розуміти символічну мову 

візуальних образів, критично оцінювати джерела інформації та виявляти 

приховані меседжі у контенті. Емоційне забарвлення медіаматеріалів 

активізує афективні реакції, які можуть посилювати або послаблювати вплив 

раціональних аргументів, представлених у повідомленні [54]. Страх, 

обурення, захоплення, співчуття або радість, викликані медіаконтентом, 

залишають глибші сліди в пам'яті порівняно з емоційно нейтральною 

інформацією, формуючи стійкі асоціації між певними темами та відповідними 

емоційними станами. 

Механізм навіювання полягає у некритичному прийнятті інформації під 

впливом авторитету джерела, емоційної атмосфери повідомлення або 

групового тиску. Підлітки демонструють підвищену сугестивність через 

недостатню сформованість критичного мислення, інтенсивний пошук 

соціального схвалення та схильність довіряти медіаперсонам, які володіють 

символічним капіталом привабливості, успішності або експертності [55]. 

Повторюваність медіаповідомлень посилює ефект навіювання через механізм 

простого експонування, коли множинні контакти з ідентичною або схожою 
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інформацією підвищують її правдоподібність та прийнятність незалежно від 

фактичної обґрунтованості [56]. 

Наслідування становить фундаментальний механізм соціального 

навчання, коли підлітки копіюють поведінкові патерни, продемонстровані 

медіаперсонажами або реальними особами у медіапросторі. Модельоване 

навчання відбувається через спостереження за діями інших, оцінювання 

наслідків їхньої поведінки та ментальне відтворення спостережуваних дій у 

власному поведінковому репертуарі [57]. Ймовірність наслідування зростає, 

коли модель володіє характеристиками, привабливими для підлітка, зокрема 

популярністю, фізичною привабливістю, багатством, владою або соціальним 

статусом. Віртуальні персонажі серіалів, кінофільмів, відеоігор та блогери 

стають джерелами поведінкових зразків у сферах міжособистісної комунікації, 

романтичних стосунків, конфліктного реагування, споживчого вибору та 

способу життя загалом [58].  

Підкріплення поведінки медіаперсонажів через демонстрацію 

позитивних наслідків їхніх дій стимулює копіювання, тоді як покарання 

моделі може інгібувати наслідувальну поведінку, хоча ефект залежить від 

контексту та інтерпретації підлітком представленої ситуації [59]. 

Ідентифікація передбачає глибший психологічний зв'язок між підлітком 

та медіаперсонажем, коли молода людина емоційно зливається з образом, 

переживає його почуття як власні, інтерналізує його цінності та прагне 

уподібнитися до нього у реальному житті. Парасоціальні відносини виникають 

між підлітками та медіаособистостями, коли систематичне споживання 

контенту створює ілюзію особистого знайомства, інтимності та взаємності, 

хоча насправді комунікація залишається односпрямованою [60]. Блогери, 

стрімери та інші творці онлайн-контенту культивують відчуття близькості з 

аудиторією через неформальний стиль спілкування, персональні історії, 

регулярну присутність та інтерактивну взаємодію у коментарях, що посилює 

емоційну прив'язаність підлітків та їхню готовність приймати рекомендації 

улюблених медіаперсон [61]. 
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Емоційне зараження реалізується через мимовільну передачу 

афективних станів від медіаконтенту до реципієнта або між членами аудиторії 

під час спільного споживання медіапродуктів. Візуальні та аудіальні 

компоненти медіаповідомлень активують емоційні центри мозку, викликаючи 

фізіологічні реакції, подібні до тих, які виникають у реальних ситуаціях [62]. 

Драматичні сцени насильства провокують виділення адреналіну та кортизолу, 

романтичні епізоди стимулують продукцію окситоцину, комедійні моменти 

активують дофамінову систему винагороди. Синхронізація емоційних станів у 

групі підлітків під час перегляду медіаконтенту посилює інтенсивність 

переживань через соціальне посилення, коли спостереження емоційних 

реакцій інших підсилює власні почуття [63]. 

Прайминг-ефект полягає у тому, що експозиція до певних медіастимулів 

активізує пов'язані когнітивні схеми, які потім впливають на інтерпретацію 

подальшої інформації та поведінкові реакції у наступних ситуаціях. Перегляд 

агресивного контенту робить доступнішими агресивні думки, почуття та 

поведінкові скрипти, підвищуючи ймовірність ворожої інтерпретації 

неоднозначних соціальних ситуацій та агресивного реагування на провокації 

[64]. Сексуалізований медіаконтент активізує сексуальні схеми, що може 

призводити до об'єктивізації партнерів, зниження чутливості до сексуального 

насильства та формування нереалістичних очікувань від інтимних стосунків. 

Тривалість прайминг-ефекту варіює від кількох хвилин до днів залежно від 

інтенсивності первинного стимулу, частоти експозиції та індивідуальних 

характеристик реципієнта [65]. 

Фреймінг визначає спосіб представлення інформації, який направляє 

інтерпретацію події або проблеми у певному напрямі через селекцію, 

акцентування та виключення специфічних аспектів реальності. Медіа 

конструюють рамки сприйняття соціальних явищ через вибір лексики, 

візуальних образів, наративних структур та контекстуальної інформації, що 

супроводжує основне повідомлення [66]. Подання соціального конфлікту як 

протистояння добра і зла спрощує складну реальність до бінарної опозиції, 
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стимулюючи категоричні судження та емоційні реакції. Альтернативна рамка, 

яка представляє той самий конфлікт як результат системних проблем або 

непорозумінь, орієнтує на пошук компромісу та раціональне розв'язання 

суперечностей [67]. Підлітки часто некритично приймають медіафрейми через 

обмежений доступ до альтернативних джерел інформації, недостатні знання 

про контекст подій та схильність довіряти авторитетним медіаінституціям. 

Культивація передбачає поступове формування уявлень про соціальну 

реальність під впливом систематичного споживання медіаконтенту, коли 

медіасвіт поступово замінює або доповнює безпосередній життєвий досвід як 

джерело знань про суспільство. Інтенсивні споживачі телевізійного контенту 

демонструють спотворені уявлення про рівень злочинності, поширеність 

насильства, професійну структуру суспільства та гендерні ролі, які 

відображають медіарепрезентації більшою мірою, ніж статистичну реальність 

[68].  

Медіа створюють «символічну реальність», де певні соціальні групи, 

життєві ситуації та проблеми гіперрепрезентовані, тоді як інші залишаються 

невидимими, що призводить до викривленого розуміння соціальної структури 

та динаміки суспільних процесів. Підлітки, які проводять значну частину часу 

у медіапросторі, можуть розвивати «синдром середнього світу», коли 

медіасвіт сприймається як типове відображення реальності, а не як селективна 

та стилізована репрезентація [69]. 

Когнітивний дисонанс виникає, коли медіаінформація суперечить 

наявним переконанням, цінностям або попередньому досвіду підлітка, 

створюючи психологічний дискомфорт, який мотивує до зменшення 

суперечності. Редукція дисонансу відбувається через різні стратегії, 

включаючи відкидання суперечливої інформації, пошук підтверджуючих 

даних, раціоналізацію протиріч або зміну початкових переконань відповідно 

до нової інформації [70]. Селективна експозиція полягає у переважному виборі 

медіаконтенту, який підтверджує наявні погляди та уникненні матеріалів, що 

їм суперечать, що призводить до формування «інформаційних бульбашок» або 
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«ехо-камер», де підлітки споживають гомогенний контент, що посилює їхні 

початкові переконання [71]. Алгоритми персоналізації соціальних мереж та 

пошукових систем посилюють ефект селективної експозиції, показуючи 

користувачам контент, схожий на той, з яким вони взаємодіяли раніше, що 

обмежує доступ до альтернативних поглядів та критичних перспектив. 

Десенсибілізація означає зниження емоційної чутливості до стимулів у 

результаті повторюваної експозиції до медіаконтенту певного типу. 

Систематичний перегляд насильницького контенту призводить до зменшення 

фізіологічних реакцій на сцени жорстокості, ослаблення емпатії до жертв 

насильства та нормалізації агресії як прийнятного способу розв'язання 

конфліктів [72]. Психофізіологічні дослідження демонструють, що інтенсивні 

споживачі агресивного медіаконтенту виявляють знижену активність амігдали 

під час перегляду насильницьких сцен порівняно з особами, які мають 

обмежену експозицію до такого контенту. Дегуманізація певних соціальних 

груп через їхню стереотипну або негативну репрезентацію у медіа знижує 

моральні бар'єри щодо дискримінації, упередженого ставлення або навіть 

агресивних дій стосовно представників знецінених категорій [73]. Соціальне 

порівняння у медіапросторі відбувається, коли підлітки оцінюють власні 

характеристики, досягнення та життєві обставини відносно 

медіарепрезентацій інших людей.  

Висхідне соціальне порівняння, коли об'єкти порівняння сприймаються 

як більш успішні, привабливі або щасливі, може мотивувати до 

самовдосконалення у разі досяжності стандартів або призводити до зниження 

самооцінки, заздрості та депресії, коли розрив між реальністю та ідеалом 

здається непереборним [74]. Низхідне соціальне порівняння з менш 

успішними або щасливими іншими підвищує самооцінку та життєве 

задоволення через контраст на власну користь. Медіаплатформи створюють 

специфічні умови для соціального порівняння, де презентації інших ретельно 

курируються, демонструючи переважно позитивні аспекти життя, що 
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призводить до систематичної переоцінки благополуччя оточення та 

недооцінки власних досягнень [75]. 

Парасоціальна інтеракція виникає, коли підлітки розвивають 

односпрямовані емоційні зв'язки з медіаперсонами, інвестуючи час, увагу та 

емоційну енергію у слідкування за життям блогерів, акторів, музикантів або 

спортсменів. Регулярність контакту через медіаплатформи створює ілюзію 

взаємності та інтимності, хоча насправді комунікація залишається 

опосередкованою та асиметричною [76]. 

 Парасоціальні стосунки виконують компенсаторну функцію для 

підлітків з обмеженими соціальними зв'яками, надаючи відчуття 

приналежності та емоційної підтримки. Негативні аспекти включають витрати 

часу на спостереження за чужим життям замість побудови реальних стосунків, 

фінансові витрати на підтримку улюблених медіаперсон через покупку мерчу 

або донати, емоційне страждання від «розриву» парасоціальних зв'яків у разі 

скандалів або припинення діяльності медіаперсони. 

Механізми впливу медіа на поведінку підлітків реалізуються через 

трансформацію установок, формування поведінкових інтенцій та модифікацію 

актуальної діяльності. Установки становлять стійкі оцінні диспозиції стосовно 

об'єктів, людей, ідей або дій, які орієнтують сприйняття інформації та 

направляють поведінкові реакції [77]. Медіаконтент впливає на формування 

установок через презентацію об'єктів у позитивному або негативному 

контексті, асоціювання їх з привабливими або непривабливими 

характеристиками, демонстрацію соціального схвалення або несхвалення 

певних поглядів. Поведінкові інтенції відображають готовність підлітка 

виконати певну дію, яка залежить від установки до поведінки, суб'єктивних 

норм щодо схвалення дії соціальним оточенням та сприйнятого контролю над 

можливістю реалізації наміру. Медіа формують нормативні очікування через 

репрезентацію поширеності певних поведінкових патернів, легітимізацію 

раніше табуйованих дій або стигматизацію традиційних практик [78]. 
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Психологічна безпека підліткового медіаспоживання залежить від 

балансу між ризиками та захисними факторами у взаємодії молодих людей з 

інформаційним середовищем, здатності розпізнавати маніпулятивні техніки, 

критично оцінювати достовірність інформації та регулювати час і характер 

медіадіяльності відповідно до власних психологічних потреб та життєвих 

пріоритетів, формуючи медіакомпетентність як інтегральну характеристику 

особистості, що забезпечує усвідомлене, критичне та відповідальне ставлення 

до споживання і створення медіаконтенту. 

 
1.4. Поширені концепції впливу ЗМІ 

 

Теоретичні моделі медіавпливу розвивалися протягом двадцятого та 

двадцять першого століття, відображаючи еволюцію розуміння складних 

взаємодій між медіаповідомленнями та аудиторією. Рання концепція 

«магічної кулі» або «підшкірної голки» постулювала пряме, потужне та 

однорідне заражання маси реципієнтів медіаповідомленнями, де аудиторія 

розглядалася як пасивна, безпорадна перед впливом пропаганди та маніпуляції 

[79]. Модель передбачала, що медіастимули проникають у свідомість як 

фізичні об'єкти, викликаючи передбачувані та універсальні реакції незалежно 

від індивідуальних характеристик реципієнтів. Досвід масової мобілізації під 

час світових воєн та успіхи тоталітарної пропаганди здавалися емпіричним 

підтвердженням потужності медіа формувати суспільну думку та направляти 

колективну поведінку. 

Критика детерміністського підходу призвела до розвитку моделі 

«обмеженого впливу», яка наголошувала на активній ролі аудиторії у процесі 

комунікації. Двоступенева модель комунікації виявила, що медіаповідомлення 

рідко впливають безпосередньо на всю аудиторію, натомість інформація 

спочатку досягає «лідерів думок» — авторитетних членів соціальних груп, які 

споживають медіаконтент інтенсивніше, інтерпретують його для оточення та 

передають відфільтровану інформацію через міжособисті канали комунікації 
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[80]. Особисті стосунки виявилися сильнішими предикторами формування 

думок та поведінкових змін порівняно з прямим медіавпливом. Селективність 

експозиції, уваги, сприйняття та запам'ятовування обмежувала вплив медіа, 

оскільки люди схильні споживати контент, який підтверджує наявні 

переконання, ігнорувати суперечливу інформацію та інтерпретувати 

неоднозначні повідомлення відповідно до власних установок [81]. Теорія 

використання та задоволення переосмислила медіакомунікацію як 

цілеспрямовану діяльність, де аудиторія активно обирає медіаконтент для 

задоволення специфічних психологічних та соціальних потреб.  

Підлітки звертаються до різних медіа з різними мотивами, включаючи 

інформаційні потреби щодо пізнання навколишнього світу, потреби у 

самоідентифікації через порівняння з медіаперсонажами, соціальної інтеграції 

через отримання тем для спілкування з однолітками та розваги як відволікання 

від проблем або заповнення вільного часу [82]. Задоволення від 

медіаспоживання залежить від відповідності контенту очікуванням та 

потребам, якості медіапродукту та контексту споживання. Підлітки з різними 

особистісними характеристиками, соціальним оточенням та життєвими 

обставинами використовують медіа по-різному, що призводить до 

диференційованого впливу ідентичного контенту на різних реципієнтів [83]. 

Теорія культивації сфокусувалася на довгостроковому впливі 

систематичного споживання медіаконтенту на формування картини світу 

реципієнтів. Інтенсивні споживачі телебачення розвивають уявлення про 

соціальну реальність, які ближчі до телевізійних репрезентацій, ніж до 

об'єктивної статистичної дійсності [84]. Мейнстрімінг означає, що регулярний 

перегляд телевізійного контенту нівелює відмінності у поглядах між різними 

соціальними групами, створюючи гомогенізовану картину світу, центровану 

навколо домінуючих медіанаративів. Резонанс підсилює культиваційний 

ефект, коли медіарепрезентації збігаються з безпосереднім досвідом глядачів, 

підтверджуючи та посилюючи їхні переконання про поширеність певних явищ 

[85]. 
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Концепція встановлення порядку денного постулює здатність медіа 

визначати, які проблеми, події та теми потрапляють у фокус суспільної уваги 

та обговорення. Медіа можуть не диктувати аудиторії, що думати, але 

ефективно впливають на те, про що думати, через селекцію новин, обсяг 

висвітлення різних тем та позиціонування матеріалів у структурі 

медіапродукту [86]. Підлітки формують уявлення про важливість соціальних 

проблем, політичних питань та культурних явищ переважно через 

медіарепрезентації, оскільки безпосередній досвід обмежений вузьким колом 

життєвих ситуацій. Другий рівень встановлення порядку денного стосується 

атрибутів, коли медіа впливають не лише на помітність тем, але й на 

характеристики, які асоціюються з цими темами, формуючи емоційне 

забарвлення, оціночні судження та причинні пояснення явищ [87]. Фреймінг-

теорія розглядає механізми конструювання значень медіаповідомлень через 

організаційні схеми інтерпретації реальності. Медіафрейми виконують 

функції визначення проблеми, діагностики причин, моральної оцінки та 

рекомендації розв'язань, орієнтуючи аудиторію у складності суспільних явищ 

[88]. Епізодичний фрейм представляє події як окремі випадки без широкого 

контексту, фокусуючись на індивідуальних історіях, емоційних аспектах та 

драматичних деталях, що сприяє персоналізації проблем та атрибуції 

відповідальності конкретним акторам.  

Тематичний фрейм розміщує події у ширший контекст системних 

процесів, історичних тенденцій та структурних факторів, стимулюючи 

розуміння колективної відповідальності та необхідності інституційних змін 

[89]. Підлітки часто сприйнятливі до епізодичних фреймів через їхню 

емоційну насиченість, наративну структуру та конкретність, тоді як тематичні 

фрейми вимагають абстрактного мислення та контекстуальних знань. 

Теорія соціального наслідування пояснює набуття нових поведінкових 

патернів через спостереження за моделями у медіапросторі без 

безпосереднього підкріплення. Навчання відбувається через увагу до моделі, 

запам'ятовування спостережуваних дій, моторне відтворення поведінки та 
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мотивацію до виконання, яка залежить від очікуваних наслідків [90]. 

Віртуальне моделювання дозволяє підліткам «практикувати» соціальні ролі 

через ідентифікацію з медіаперсонажами, переживаючи віртуальний досвід 

романтичних стосунків, конфліктних ситуацій, професійних викликів або 

моральних дилем. Самоефективність формується через спостереження за 

успішним подоланням труднощів медіамоделями, що підвищує впевненість 

підлітків у власній здатності виконати подібні дії [91]. 

Теорія прайміґу описує когнітивні процеси активізації ментальних 

конструктів під впливом медіастимулів, які потім впливають на подальшу 

обробку інформації та поведінку. Експозиція до агресивного контенту робить 

доступнішими агресивні думки, емоції та поведінкові скрипти, підвищуючи 

ймовірність ворожої інтерпретації неоднозначних соціальних сигналів та 

агресивних реакцій [92]. Семантична мережа знань активізується асоціативно, 

коли стимуляція одного вузла поширюється на пов'язані концепти, формуючи 

тимчасово доступніше поле значень для інтерпретації реальності. Хронічна 

доступність певних конструктів розвивається через повторювану активізацію, 

коли систематичне споживання специфічного медіаконтенту перманентно 

змінює когнітивні пріоритети, роблячи певні схеми сприйняття домінуючими 

[93]. 

Концепція медіаграмотності представляє комплекс знань, умінь та 

критичних диспозицій, необхідних для компетентного функціонування у 

насиченому інформаційному середовищі. Доступ передбачає технічні 

можливості та навички використання медіаплатформ для пошуку та 

отримання інформації. Аналіз включає декодування медіаповідомлень, 

розуміння жанрових конвенцій, виявлення прихованих меседжів та 

оцінювання достовірності джерел [94]. Оцінювання стосується критичного 

судження про якість, релевантність, упередженість та етичність 

медіаконтенту. Створення передбачає здатність виробляти власні 

медіапродукти, використовуючи різноманітні формати та платформи для 

вираження ідей та комунікації з аудиторією [95]. Рефлексія означає 
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усвідомлення власних медіазвичок, мотивів споживання контенту, емоційних 

реакцій на медіаповідомлення та впливу медіа на власне світосприйняття і 

поведінку. 

Теорія третьої особи описує перцептивний феномен, коли люди схильні 

вважати, що медіа впливають на інших більше, ніж на них самих. Підлітки 

можуть визнавати потужний вплив реклами, пропаганди або насильницького 

контенту на однолітків, водночас заперечуючи подібний вплив на власні 

установки та поведінку [96].  

Перцептивний розрив між оціненим впливом на себе та інших може 

мотивувати підтримку регуляторних заходів щодо медіаконтенту для захисту 

«вразливих» груп, одночасно протестуючи проти обмежень власного доступу 

до інформації. Парадокс полягає у тому, що саме переконання у власній 

стійкості до медіавпливу може робити людину більш вразливою через 

зниження критичної пильності [97]. Модель розширеного паралельного 

процесу пояснює реакції на страхові апеляції у медіаповідомленнях через 

баланс між сприйнятою загрозою та ефективністю рекомендованих захисних 

дій. Високий рівень загрози мотивує до обробки інформації про способи 

захисту, якщо підліток вірить у ефективність рекомендацій та власну здатність 

їх реалізувати, що призводить до конструктивних поведінкових змін [98]. 

Недостатня загроза не активізує мотивацію до дії, тоді як надмірна загроза за 

відсутності ефективних засобів захисту провокує захисні реакції уникнення 

інформації, мінімізації ризику або фаталістичного прийняття загрози без змін 

поведінки. Підлітки демонструють схильність до оптимістичної 

упередженості, недооцінюючи власну вразливість до ризиків, представлених 

у медіаповідомленнях, що знижує ефективність превентивних кампаній [99]. 

Концепція парасоціальної взаємодії описує односпрямовані емоційні 

зв'язки між медіаспоживачами та медіаперсонами, які імітують 

характеристики реальних міжособистісних стосунків. Підлітки розвивають 

відчуття інтимності, дружби або романтичного потягу до блогерів, акторів або 

музикантів через регулярний медійний контакт, переживання їхнього життя та 
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емоційну інвестицію у їхнє благополуччя [100]. Парасоціальні стосунки 

виконують психологічні функції соціальної підтримки, ідентифікації та 

розваги, особливо для підлітків з обмеженими реальними соціальними 

зв'язками. Розрив парасоціальних відносин через скандали, зміну поведінки 

медіаперсони або припинення діяльності може викликати справжнє горе, 

розчарування та відчуття втрати [101]. 

Теорія соціальної ідентичності пояснює вплив медіарепрезентацій 

соціальних груп на міжгрупові установки та поведінку підлітків. Ідентифікація 

з власною групою та диференціація від чужих груп формуються частково 

через медіаобрази, які або підсилюють ендогрупову гордість та екзогрупову 

ворожість, або сприяють міжгруповій толерантності та розумінню [102]. 

Стереотипні репрезентації етнічних, релігійних, гендерних або соціально-

економічних груп у медіа легітимізують упередження та дискримінацію, тоді 

як різноманітні та нюансовані портрети руйнують стереотипи та стимулюють 

емпатію. Підлітки засвоюють групові ідентичності через медіанаративи про 

історію, культуру, цінності та конфлікти групи, формуючи почуття 

приналежності та лояльності [103]. 

Інтеґративна перспектива визнає множинність механізмів медіавпливу, 

їхню взаємодію та залежність ефектів від характеристик повідомлення, 

особливостей реципієнта та соціального контексту споживання, 

відмовляючись від універсальних теорій на користь контекстуально-чутливих 

моделей, які враховують індивідуальні траєкторії розвитку, культурні 

відмінності та історичні трансформації медіаландшафту, пропонуючи 

багатовимірне розуміння складної взаємодії підлітків з постійно 

еволюціонуючим інформаційним середовищем сучасного суспільства. 

 
Висновки до першого розділу  

 

1. Теоретичний аналіз наукової літератури виявив еволюцію 

концептуальних підходів до розуміння медіавпливу від детерміністських 
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моделей «прямого ефекту» до складних інтегративних теорій, які враховують 

активну роль аудиторії, контекстуальні чинники та множинність механізмів 

впливу. Систематизація теоретичних концепцій культивації, соціального 

наслідування, встановлення порядку денного, фреймінгу та використання і 

задоволення дозволила створити комплексну аналітичну рамку для 

дослідження взаємодії підлітків з медіасередовищем, яка враховує когнітивні, 

емоційні та поведінкові аспекти медіавпливу на формування особистості у 

підлітковому віці. 

2. Дослідження механізмів психологічного впливу медіаконтенту на 

підлітків розкрило множинність каналів впливу через процеси уваги, 

сприйняття, навіювання, наслідування, ідентифікації, емоційного зараження, 

прайміґу та фреймінгу. Встановлено, що медіавплив реалізується через 

трансформацію когнітивних схем, активізацію емоційних реакцій та 

модифікацію поведінкових патернів, причому інтенсивність та напрямок 

впливу залежать від індивідуальних характеристик підлітка, типу контенту, 

контексту споживання та наявності захисних факторів критичного мислення і 

медіаграмотності. 
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РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ ВПЛИВУ ЗАСОБІВ МАСОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ НА 
РІЗНІ АСПЕКТИ ЖИТТЯ ПІДЛІТКІВ 

 

2.1. ЗМІ та формування ціннісних орієнтацій підлітків 
 

Ціннісні орієнтації підлітків формуються у складній взаємодії сімейного 

виховання, освітнього середовища, впливу однолітків та систематичного 

споживання медіаконтенту, який транслює явні та приховані меседжі про 

бажані життєві пріоритети, соціальні норми та критерії успішності. Масова 

інформація конструює символічну реальність, де певні цінності 

прославляються через позитивну репрезентацію, асоціювання з привабливими 

персонажами та демонстрацію винагород за їхнє дотримання, тоді як 

альтернативні ціннісні системи маргіналізуються, висміюються або 

замовчуються у медіанаративах [45].  

Підлітки перебувають у стані активного ціннісного пошуку, коли 

традиційні родинні настанови піддаються переоцінці, авторитет батьків 

слабшає, а медіа пропонують готові моделі «правильного» життя через 

серіали, реаліті-шоу, музичні кліпи та контент соціальних мереж. Матеріальні 

цінності посилено культивуються через рекламу, яка систематично пов'язує 

щастя, любов, дружбу та самореалізацію з володінням конкретними товарами, 

створюючи уявлення про споживання як основний шлях до життєвого 

задоволення [46]. 

Гедоністичні цінності транслюються через розважальний контент, де 

задоволення, насолода та уникнення дискомфорту презентуються як первинні 

життєві мотиватори. Серіали для підліткової аудиторії часто фокусуються на 

романтичних пригодах, вечірках, розвагах та спонтанних імпульсах, 

приділяючи мінімальну увагу темам праці, відповідальності, саморозвитку або 

служіння спільноті [47]. Музичні відеокліпи візуалізують культуру миттєвого 

задоволення через демонстрацію розкішного способу життя, сексуальної 

свободи та матеріального надлишку без показу зусиль, необхідних для 
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досягнення такого статусу. Соціальні мережі посилюють гедоністичну 

орієнтацію через алгоритми, які пріоритизують візуально привабливий, 

емоційно стимулюючий контент над інформаційно насиченими або 

інтелектуально складними матеріалами [48]. 

Зовнішня привабливість набуває статусу центральної цінності через 

постійну експозицію до ретушованих зображень, демонстрацію косметичних 

процедур, культивування фітнес-культури та представлення фізичної краси як 

необхідної умови соціального успіху. Підлітки інтерналізують нереалістичні 

стандарти зовнішності, порівнюючи власні тіла з ідеалізованими 

медіаобразами, що призводить до незадоволеності зовнішністю, розвитку 

розладів харчової поведінки та інвестування непропорційних ресурсів у зміну 

зовнішнього вигляду [49]. Індустрія краси використовує медіаканали для 

створення тривожності щодо природних тілесних характеристик, пропонуючи 

комерційні рішення для «проблем», які самі ж медіа конструюють як 

відхилення від норми. Гендерні відмінності у презентації тілесності особливо 

виражені, де жіночі тіла об'єктивізуються, а чоловічі ідеалізуються через 

демонстрацію м'язової маси та фізичної сили [50]. 

Популярність як соціальна цінність культивується через медіаплатформи, 

де кількісні метрики визнання стають мірилом особистісної вартості. Блогери 

та інфлюенсери монетизують увагу аудиторії, демонструючи підліткам модель 

успіху через набуття популярності, незалежно від змістовності контенту чи 

соціальної користі діяльності [51]. Реаліті-шоу конструюють популярність як 

результат драматичної поведінки, конфліктності, скандальності або 

екстравагантності, а не глибини характеру, професійних досягнень чи 

альтруїстичної діяльності. Підлітки засвоюють уявлення про популярність як 

найвищу форму соціального визнання, прагнучи збільшити кількість 

підписників, лайків та коментарів як підтвердження власної значущості [52]. 

Індивідуалізм та самовираження позиціонуються медіа як прогресивні 

цінності, що звільняють особистість від консервативних суспільних обмежень. 

Молодіжний контент прославляє бунтарство, нонконформізм, автентичність 
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та відстоювання особистої свободи навіть всупереч соціальним очікуванням 

[53]. Позитивні аспекти включають розвиток критичного мислення, 

толерантність до різноманітності та заохочення творчої самореалізації. 

Негативні наслідки проявляються у знеціненні колективних цінностей, 

послабленні соціальної солідарності, культивуванні егоцентризму та 

нехтуванні обов'язками перед спільнотою або родиною заради особистих 

бажань [54]. 

 

Таблиця 2.1.  

Ціннісні орієнтації, культивовані засобами масової інформації 
Ціннісна сфера Медійні репрезентації Вплив на підлітків 
Матеріальне 
благополуччя 

Реклама, музичні кліпи, 
розважальні шоу 

Споживацька орієнтація, 
статусна конкуренція 

Зовнішня 
привабливість 

Модні журнали, соціальні 
мережі, серіали 

Незадоволеність тілом, 
косметичні втручання 

Популярність Реаліті-шоу, блогінг, 
інфлюенсер-культура 

Залежність від соціального 
визнання 

Гедонізм Розважальний контент, 
реклама 

Орієнтація на задоволення, 
імпульсивність 

Індивідуалізм Молодіжні серіали, музична 
індустрія 

Автономія, але егоцентризм 

Романтична любов Серіали, фільми, пісні Ідеалізація стосунків, емоційна 
залежність 

Професійний успіх Біографічні програми, 
мотиваційний контент 

Кар'єрні амбіції, конкурентність 

 

Романтична любов гіперрепрезентована у медіаконтенті для підлітків як 

центральна життєва цінність та джерело граничного сенсу існування. Серіали 

конструюють наратив, де романтичні стосунки затьмарюють інші життєві 

сфери, включаючи дружбу, сім'ю, освіту та особистісний розвиток [55]. 

Медіаромантика часто ідеалізує інтенсивні, драматичні, навіть токсичні 

стосунки, презентуючи ревнощі, контроль та емоційні коливання як докази 

справжньої пристрасті. Підлітки формують нереалістичні очікування від 

партнерів, романтичних ситуацій та траєкторії розвитку стосунків, що 

призводить до розчарувань у реальному житті [56]. Гендерні стереотипи у 

медіаромантиці відтворюють традиційні патріархальні шаблони, де чоловіки 
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виступають активними завойовниками, а жінки пасивними об'єктами уваги, 

незважаючи на декларовану підтримку гендерної рівності. 

Професійний успіх та кар'єрні досягнення отримують суперечливу 

медіарепрезентацію, залежно від жанру контенту. Біографічні програми про 

успішних підприємців, спортсменів або артистів прославляють 

цілеспрямованість, наполегливість та самодисципліну як шляхи до досягнень 

[57]. Водночас розважальний контент часто висміює «ботанів», «трудоголіків» 

або академічно успішних підлітків, представляючи інтелектуальні зусилля як 

соціально непривабливі. Реаліті-шоу культивують ілюзію швидкого успіху 

через участь у конкурсах, талант-шоу або вірусний контент, знецінюючи 

багаторічну професійну підготовку та систематичну працю [58]. 

Просоціальні цінності отримують обмежену репрезентацію у 

комерційному медіаконтенті порівняно з егоїстичними або споживацькими 

орієнтаціями. Альтруїзм, волонтерство, екологічна відповідальність або 

громадянська активність рідко стають центральними темами популярного 

підліткового контенту [59]. Коли просоціальні теми з'являються у медіа, вони 

часто романтизуються або спрощуються, презентуючи соціальну допомогу як 

героїчний жест, а не систематичну діяльність. Благодійність знаменитостей 

медіатизується як піар-інструмент, що може породжувати цинічне ставлення 

підлітків до щирості просоціальних мотивів [60]. 

Сімейні цінності трансформуються під впливом медіарепрезентацій, які 

часто демонструють дисфункціональні родинні стосунки, конфлікти поколінь 

та емансипацію від батьківського авторитету. Підліткові серіали типово 

зображують батьків як обмежуючі фігури, нездатні зрозуміти молоде 

покоління, що легітимізує опозиційність до родинних настанов [61]. 

Альтернативні моделі сім'ї, включаючи одностатеві пари, змішані родини або 

самотнє батьківство, отримують зростаючу видимість, розширюючи уявлення 

підлітків про легітимні форми сімейного життя. Водночас традиційні родинні 

ритуали, міжпоколінна трансмісія цінностей та батьківський авторитет 

систематично деконструюються у медіанаративах [62]. 
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Національна ідентичність та патріотичні цінності конкурують з 

космополітичними орієнтаціями, культивованими глобальними медіа. 

Підлітки споживають переважно транснаціональний контент, де локальні 

культурні особливості нівелюються на користь універсальних сюжетів, 

естетики та цінностей [63]. Американізація або вестернізація ціннісних 

орієнтацій проявляється через домінування англомовного контенту, 

трансляцію західних споживчих стандартів та презентацію західного способу 

життя як бажаного ідеалу. Локальний медіаконтент часто імітує західні 

формати, відтворюючи іноземні ціннісні матриці у національному 

культурному контексті [64]. Релігійні та духовні цінності маргіналізуються у 

секулярному медіапросторі, де релігійні теми або уникаються, або 

представляються стереотипно.  

Секуляризація підліткової свідомості посилюється через медіаконтент, 

який пропонує матеріалістичні та гедоністичні альтернативи духовним 

пошукам [65]. Водночас окремі медіаплатформи культивують 

псевдодуховність через естетизацію східних практик, комерціалізацію 

мінdfулнесу або поверхневу інтеграцію духовної лексики без глибокого 

філософського підґрунтя. Підлітки можуть розвивати еклектичні ціннісні 

системи, комбінуючи елементи різних традицій без усвідомлення їхньої 

філософської несумісності [66]. 

Екологічна свідомість отримує зростаючу медіарепрезентацію через 

документальні фільми, екологічний активізм знаменитостей та соціальні 

кампанії. Молоде покоління демонструє підвищену чутливість до екологічних 

проблем, частково завдяки медіависвітленню кліматичних змін, забруднення 

та втрати біорізноманіття [67]. Водночас споживацька культура, культивована 

комерційними медіа, суперечить екологічним цінностям, заохочуючи постійне 

придбання нових товарів, швидку моду та ресурсномісткий спосіб життя. 

Підлітки переживають когнітивний дисонанс між екологічними 

переконаннями та реальною поведінкою, опосередкованою медіастимулами 

до споживання [68]. 
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Гендерна рівність та інклюзивність просуваються прогресивними медіа 

як сучасні цінності, що звільняють особистість від обмежуючих стереотипів. 

Репрезентація сильних жіночих персонажів, ЛГБТ-спільноти та етнічного 

різноманіття розширює уявлення підлітків про соціально прийнятні 

ідентичності та життєві траєкторії [69]. Критики вказують на поверхневість 

«толерантного» медіаконтенту, який часто обмежується символічною 

присутністю маргіналізованих груп без глибокого дослідження системної 

дискримінації або структурних бар'єрів. Комерціалізація прогресивних 

цінностей перетворює соціальну справедливість на маркетинговий 

інструмент, що може породжувати цинізм щодо щирості інклюзивних 

меседжів [70]. 

Формування ціннісних орієнтацій підлітків через медіа відбувається не 

детерміністично, а через складну взаємодію медіаповідомлень з родинним 

вихованням, освітніми впливами, досвідом реальних міжособистісних 

стосунків та індивідуальними психологічними характеристиками, створюючи 

унікальні конфігурації ціннісних систем у кожного підлітка, які можуть бути 

більш або менш резистентними до медіавпливу залежно від критичності 

мислення, міцності альтернативних джерел цінностей та усвідомленості 

маніпулятивних стратегій масової комунікації. 

 
2.2. Вплив ЗМІ на поведінкові моделі та соціальні ролі підлітків 

 

Поведінкові моделі підлітків формуються через спостереження, 

наслідування та інтерналізацію патернів, продемонстрованих у медіапросторі, 

де візуальні медіа особливо потужно впливають через пряму демонстрацію 

дій, реакцій та їхніх наслідків. Медіаперсонажі функціують як віртуальні 

рольові моделі, чиї поведінкові стратегії у різних життєвих ситуаціях 

засвоюються підлітками як можливі або бажані способи дії [71]. Агресивна 

поведінка культивується через систематичну експозицію до насильницького 

контенту у фільмах, серіалах, відеоіграх та новинах, де фізична сила 
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презентується як ефективний інструмент розв'язання конфліктів, досягнення 

цілей або встановлення домінування. Десенсибілізація до насильства 

відбувається через повторювану експозицію, знижуючи емоційні реакції на 

агресію та нормалізуючи жорстокість як звичайний аспект соціальної 

взаємодії [72]. 

Прояви кібербулінгу включають образи, погрози, поширення 

компрометуючих матеріалів, створення фейкових профілів та організацію 

колективних атак у соціальних мережах. Медіаплатформи забезпечують 

анонімність або психологічну дистанцію, що знижує інгібіцію агресивної 

поведінки порівняно з віч-на-віч взаємодією [73]. Підлітки-агресори часто не 

усвідомлюють повного масштабу психологічного страждання жертв через 

відсутність безпосереднього спостереження емоційних реакцій.  

Вірусність негативного контенту посилює травму жертв, оскільки 

компрометуючі матеріали швидко розповсюджуються широкій аудиторії та 

залишаються доступними тривалий час [74]. Медіависвітлення випадків 

кібербулінгу парадоксально може стимулювати наслідування через 

демонстрацію техніг та привернення уваги до феномену. 

Сексуальна поведінка підлітків модифікується під впливом 

медіарепрезентацій інтимності, де сексуальність часто відділяється від 

емоційної близькості, відповідальності та довгострокових стосунків. 

Сексуалізований контент у музичних кліпах, серіалах та рекламі презентує 

ранню сексуальну активність як нормативну, бажану та необхідну для 

соціального статусу [75]. Порнографічний контент, легкодоступний через 

інтернет, формує викривлені уявлення про сексуальність, де акцентується 

перформативність, фізичні характеристики та відсутність емоційного 

контексту. Підлітки можуть розвивати нереалістичні очікування від 

сексуальних стосунків, труднощі з інтимністю та об'єктивізацію партнерів 

[76]. 

Ризикована поведінка романтизується у молодіжному контенті через 

асоціювання з бунтарством, свободою та автентичністю. Споживання 
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алкоголю та наркотиків демонструється як невід'ємний атрибут молодіжних 

вечірок, соціалізації та звільнення від стресу без адекватної репрезентації 

негативних наслідків [77]. Знаменитості та музиканти часто відкрито 

обговорюють власний досвід зі субстанціями, нормалізуючи їхнє споживання. 

Екстремальні види спорту, небезпечні челенджі у соціальних мережах або 

безрозсудна поведінка презентуються як джерела адреналіну, соціального 

визнання та вірусного контенту без належного акценту на безпеці [78]. 

Харчова поведінка трансформується під впливом медіакультивування 

нереалістичних стандартів тіла, дієтичної культури та фітнес-індустрії. 

Соціальні мережі насичені контентом про дієти, схуднення, тренування та 

«трансформації тіла», що може провокувати розвиток розладів харчової 

поведінки [79]. Підлітки, особливо дівчата, демонструють підвищену 

вразливість до медіаобразів ідеальної фігури, інвестуючи значні психологічні 

та фізичні ресурси у досягнення нездоровних стандартів худорлявості або 

м'язової маси. Реклама нездорової їжі паралельно культивує імпульсивне 

споживання калорійних продуктів, створюючи суперечливі повідомлення про 

харчування [80]. 

Споживча поведінка інтенсивно культивується через рекламу, 

інфлюенсер-маркетинг та інтеграцію продуктів у медіаконтент. Підлітки 

розвивають матеріалістичні орієнтації, асоціюючи володіння брендовими 

товарами з соціальним статусом, ідентичністю та самооцінкою [81]. 

Імпульсивні покупки стимулюються через створення штучного дефіциту, 

обмежені пропозиції та соціальний доказ популярності товарів. Інфлюенсери 

культивують «культуру розпакування», де процес придбання та демонстрації 

нових товарів перетворюється на розважальний контент, нормалізуючи 

надмірне споживання [82]. Підлітки можуть розвивати компульсивну 

купівельну поведінку, боргові проблеми або конфлікти з батьками через 

невідповідність матеріальних бажань фінансовим можливостям родини. 

Соціальні ролі підлітків конструюються через медіарепрезентації 

гендеру, віку, класу та етнічності. Гендерні стереотипи відтворюються у 
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медіаконтенті, незважаючи на прогресивну риторику рівності [83]. Жіночі 

персонажі часто обмежуються ролями романтичних інтересів, об'єктів 

бажання або турботливих фігур, тоді як чоловічі персонажі демонструють 

активність, агресивність та професійні амбіції. Підлітки інтерналізують 

гендерні очікування через медіамоделі, обмежуючи власні поведінкові 

репертуари відповідно до стереотипних уявлень про «належну» маскулінність 

або фемінінність [84]. 

Соціальна роль учня чи студента отримує суперечливу 

медіарепрезентацію, де академічні досягнення або висміюються як ознака 

соціальної некомпетентності, або ідеалізуються у нереалістичний спосіб. 

Шкільні серіали часто фокусуються на романтичних драмах, соціальних 

ієрархіях та міжособистісних конфліктах, приділяючи мінімальну увагу 

навчальному процесу або інтелектуальному розвитку [85]. «Ботаники» або 

«відмінники» стереотипізуються як соціально незграбні, непопулярні фігури, 

що може демотивувати підлітків від академічних зусиль заради соціального 

прийняття. Альтернативно, «геніальні підлітки» у медіа демонструють 

екстраординарні здібності без показу систематичної праці, створюючи ілюзію 

природженості таланту [86]. 

Дружні стосунки модифікуються під впливом соціальних мереж, де 

кількість друзів стає публічною метрикою соціального успіху. Підлітки 

можуть накопичувати поверхневі онлайн-зв'язки замість культивування 

глибоких, довірливих стосунків [87].  

FOMO — страх пропустити важливі події — культивується через 

постійний потік зображень соціальних активностей інших у соціальних 

мережах, провокуючи тривожність та компульсивну перевірку оновлень. 

Селфі-культура трансформує дружні взаємодії у перформативні акти для 

медіаспоживання, де автентичність досвіду приноситься у жертву візуальній 

документації для соціальних мереж [88]. 

Громадянська активність отримує нові форми через цифрові медіа, де 

підлітки організовують протести, петиції, бойкоти та інформаційні кампанії 
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через соціальні платформи. Медіа забезпечують інструменти для колективної 

дії, мобілізації однодумців та привернення уваги до соціальних проблем [89]. 

Слактивізм — поверхнева політична участь через лайки, репости або підписи 

петицій без реальної дії — може створювати ілюзію активності без 

субстантивного впливу на соціальні проблеми. Підлітки можуть задовольняти 

потребу у соціальній участі через символічні онлайн-жести, уникаючи 

складнощів реальної громадянської активності [90]. 

Професійні аспірації формуються через медіарепрезентації різних 

спеціальностей, де одні професії гламуризуються, а інші залишаються 

невидимими. Творчі професії — актори, музиканти, дизайнери — отримують 

диспропорційну медіавидимість порівняно з технічними або обслуговуючими 

спеціальностями [91]. Підприємництво романтизується через історії успіху 

молодих мільйонерів, часто приховуючи статистику невдач, привілеї 

початкового капіталу або роки підготовчої праці. Підлітки можуть розвивати 

нереалістичні кар'єрні очікування, орієнтуючись на медіавидимі «престижні» 

професії без розуміння вимог, траєкторій підготовки або ринкових 

реальностей [92]. 

Часове управління підлітків порушується через медіатехнології, 

спроєктовані для максимізації залученості користувачів. Алгоритми 

автоматичного відтворення, нескінченна прокрутка стрічки та нотифікації 

створюють середовище постійного переривання та дефіциту уваги [93]. 

Підлітки можуть витрачати години на медіаспоживання, жертвуючи сном, 

фізичною активністю, навчанням або реальними соціальними взаємодіями. 

Прокрастинація посилюється через легкий доступ до розважального контенту 

як засобу уникнення складних або неприємних завдань [94]. 

Мовленнєві практики трансформуються під впливом інтернет-жаргону, 

мемів та скорочень, культивованих у цифровій комунікації. Підлітки 

розвивають специфічні лінгвістичні коди, зрозумілі лише всередині їхньої 

вікової групи, що посилює міжпоколінну комунікаційну прірву [95]. Емоційна 

експресивність модифікується через смайлики, ґіфки та стікери, які частково 
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замінюють вербальну артикуляцію почуттів. Спрощення орфографії, 

граматики та синтаксису у текстових повідомленнях може впливати на 

формальні мовленнєві компетенції підлітків [96]. 

Конформізм посилюється через соціальні мережі, де алгоритми 

показують користувачам переважно контент, популярний серед їхнього 

соціального кола, створюючи ілюзію консенсусу навколо певних поглядів, 

стилів або поведінки. Підлітки можуть відчувати тиск відповідати трендам, 

брати участь у челенджах або висловлювати популярні думки заради 

соціального прийняття [97]. Страх негативної оцінки або публічного осуду у 

соціальних мережах може інгібувати автентичне самовираження та 

експериментування з альтернативними ідентичностями. Парадоксально, культ 

індивідуальності у медіа співіснує з потужним конформістським тиском у 

реальних медіапрактиках підлітків [98]. 

Емпатія та просоціальна поведінка можуть культивуватися через 

медіаконтент, який демонструює моделі допомоги, альтруїзму та співчуття. 

Документальні фільми про соціальні проблеми, історії людського страждання 

або благодійні кампанії можуть стимулювати емоційну реакцію та мотивацію 

до дії [99]. Водночас експозиція до великих обсягів інформації про глобальні 

проблеми може призводити до «співчутливої втоми», коли підлітки 

відчувають безпорадність перед масштабом страждання та емоційно 

дистанціюються від проблем. Віртуальна природа медіаексп експозиції може 

створювати ілюзію близькості до проблем без реального досвіду або дії [100]. 

Формування поведінкових моделей та соціальних ролей підлітків під 

впливом медіа відбувається у динамічній взаємодії з іншими агентами 

соціалізації, індивідуальними психологічними характеристиками та 

соціокультурним контекстом, створюючи складні патерни адаптації, опору 

або трансформації медіавпливу, які вимагають постійної критичної рефлексії 

та розвитку медіаграмотності для усвідомленого навігування у насиченому 

інформаційному середовищі сучасного суспільства. 
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2.3. ЗМІ та психічне здоров'я підлітків: позитивні та негативні аспекти 

 

Психічне здоров'я підлітків формується у складній взаємодії біологічних, 

психологічних та соціальних факторів, серед яких медіасередовище набуває 

дедалі більшого значення як джерело як підтримки, так і ризиків для 

емоційного благополуччя. Депресивні симптоми корелюють з інтенсивністю 

використання соціальних мереж, особливо коли медіаспоживання включає 

порівняння себе з ідеалізованими презентаціями інших, експозицію до 

негативного контенту або переживання кібербулінгу [3].  

Підлітки з підвищеною схильністю до депресії можуть потрапляти у 

замкнене коло, де поганий настрій спонукає до ізоляції та інтенсивного 

медіаспоживання як механізму уникнення, що погіршує симптоми через 

соціальне відокремлення від реальних підтримуючих стосунків та фізичної 

активності. Тривожність посилюється через постійну доступність 

стресогенної інформації, новин про катастрофи, конфлікти та загрози, які 

створюють відчуття небезпеки та непередбачуваності світу [6]. FOMO 

культивує специфічну форму соціальної тривожності, коли підлітки 

переживають страх виключення з важливих подій, соціальних груп або 

актуальних трендів, компульсивно перевіряючи оновлення у соціальних 

мережах навіть у неадекватних контекстах. 

Самооцінка підлітків виявляється особливо вразливою до медіавпливів 

через вікову невпевненість в ідентичності та залежність від зовнішнього 

визнання. Соціальні мережі створюють середовище постійного оцінювання, де 

кількісні метрики визнання стають мірилом особистісної вартості [13]. 

Підлітки з низькою базовою самооцінкою демонструють підвищену 

чутливість до негативних реакцій або відсутності позитивного фідбеку на 

публікації, що може призводити до соціального відходу або компульсивної 

поведінки заради отримання схвалення. Висхідне соціальне порівняння з 

медіаідеалами систематично підриває самооцінку через неможливість 

досягнення нереалістичних стандартів зовнішності, успішності або 
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популярності [15]. Фільтри та ретуш створюють віртуальну реальність, де 

навіть звичайні люди презентують ідеалізовані версії себе, встановлюючи 

стандарти, недосяжні без цифрової маніпуляції. 

Розлади харчової поведінки провокуються медіакультивуванням 

екстремально худих жіночих тіл або надмірно м'язових чоловічих фігур як 

єдино прийнятних стандартів привабливості. Контент про дієти, схуднення, 

підрахунок калорій та «фітспірацію» насичує соціальні мережі, нормалізуючи 

обсесивну фокусування на вазі та зовнішності [21].  

Спільноти, які прославляють анорексію або булімію як «стиль життя», 

надають підліткам з вразливістю до розладів харчування підтримку у 

деструктивній поведінці, обмін техніками приховування симптомів та 

мотивацію продовжувати небезпечні практики. Алгоритми соціальних мереж 

можуть створювати «кролячі нори», де початковий інтерес до дієт прогресує 

до експозиції до дедалі екстремальнішого контенту про обмеження їжі [27]. 

Адикція до цифрових технологій проявляється через компульсивне 

використання соціальних мереж, ігор або перегляду відео, що інтерферує з 

академічними обов'язками, соціальними стосунками, сном та фізичним 

здоров'ям. Нейробіологічні механізми залежності включають активацію 

дофамінової системи винагороди через непередбачувані позитивні 

підкріплення, такі як лайки, коментарі або вірусність контенту [22]. Підлітки 

демонструють симптоми відміни під час примусового відключення від медіа, 

включаючи тривожність, дратівливість та нав'язливі думки про пропущені 

оновлення. Толерантність розвивається через необхідність збільшення часу 

онлайн для досягнення попереднього рівня задоволення, що призводить до 

прогресивного витіснення офлайн-активностей [29]. 

Порушення сну становлять поширену проблему, пов'язану з 

медіаспоживанням, де використання екранних пристроїв перед сном інгібує 

продукцію мелатоніну через експозицію до синього світла, затримуючи 

засипання та погіршуючи якість сну. Підлітки часто жертвують сном заради 

медіаактивності, переглядаючи серіали, спілкуючись з друзями або 
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споживаючи контент до пізньої ночі [34]. Хронічний дефіцит сну погіршує 

когнітивні функції, емоційну регуляцію, академічну успішність та фізичне 

здоров'я, створюючи каскад негативних наслідків для благополуччя. 

Нотифікації соціальних мереж переривають сон протягом ночі, стимулюючи 

прокидання та перевірку повідомлень [36]. 

Суїцидальна поведінка пов'язується з експозицією до контенту, який 

романтизує самогубство, надає інструкції щодо методів або культивує 

спільноти, де суїцидальні думки нормалізуються та заохочуються. Ефект 

Вертера описує наслідування суїцидальної поведінки після медіависвітлення 

самогубств, особливо знаменитостей або випадків, представлених драматично 

або героїчно [38]. Підлітки з психічною вразливістю можуть знаходити у 

медіапросторі підтвердження суїцидальних думок, детальні описи методів та 

навіть партнерів для колективних суїцидів. Алгоритмічна рекомендація 

контенту може ненавмисно посилювати експозицію до саморуйнівного 

матеріалу для вразливих користувачів [41]. Позитивні аспекти медіавпливу на 

психічне здоров'я включають доступ до психологічної освіти, ресурсів 

підтримки та спільнот взаємодопомоги для підлітків з психічними 

проблемами.  

Інформація про симптоми, стратегії подолання та професійну допомогу 

стає легкодоступною через медіаплатформи, знижуючи стигму навколо 

психічних розладів та заохочуючи звернення по допомогу [42]. Онлайн-

спільноти для людей з депресією, тривожністю або іншими проблемами 

надають простір для обміну досвідом, емоційної підтримки та зменшення 

ізоляції. Підлітки, які не мають доступу до офлайн-підтримки через 

географічну ізоляцію, стигму або обмежені ресурси, можуть знаходити цінну 

допомогу через цифрові канали [47]. 

Терапевтичні застосунки та онлайн-інтервенції пропонують доступні, 

анонімні та гнучкі форми психологічної підтримки для підлітків. Програми 

когнітивно-поведінкової терапії, медитації, тренінгів емоційної регуляції або 

щоденників настрою надають інструменти самодопомоги у зручному 
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цифровому форматі [49]. Геміфікація психологічних вправ підвищує 

залученість підлітків порівняно з традиційними терапевтичними форматами. 

Телемедичні консультації розширюють доступ до професійної допомоги для 

підлітків у віддалених регіонах або з обмеженою мобільністю [52]. 

Креативна самореалізація через медіаплатформи забезпечує позитивні 

виходи для емоційної експресії, розвитку компетентностей та побудови 

ідентичності. Підлітки можуть створювати мистецький, музичний, 

літературний або відеоконтент, отримуючи визнання, фідбек та відчуття 

досягнення [53].  

Творча діяльність функціонує як механізм подолання стресу, обробки 

травматичних переживань або дослідження складних емоцій у безпечному 

символічному просторі. Онлайн-портфоліо та соціальні мережі дозволяють 

підліткам-творцям знаходити аудиторію, встановлювати професійні контакти 

та розвивати кар'єрні траєкторії у творчих галузях [54]. 

Соціальна підтримка мобілізується через цифрові канали у кризових 

ситуаціях, коли підлітки переживають сімейні конфлікти, розриви стосунків, 

академічні невдачі або травматичні події. Миттєвий доступ до друзів через 

месенджери забезпечує емоційне зняття напруги, пораду або просто відчуття 

присутності підтримуючих фігур [55]. Онлайн-спільноти за інтересами 

надають почуття приналежності та ідентичності для підлітків, які відчувають 

маргіналізацію у офлайн-середовищі через особливості, хобі або ідентичності, 

незрозумілі локальному оточенню. Групи підтримки для ЛГБТ-підлітків, 

молодих людей з хронічними хворобами або специфічними інтересами 

створюють простори прийняття та валідації [58]. 

Інформаційна підтримка академічних та життєвих навичок доступна 

через освітній контент, інструкційні відео, онлайн-курси та форуми обміну 

знаннями. Підлітки можуть розвивати компетентності у різноманітних сферах 

через самонавчання, доповнюючи або компенсуючи обмеження формальної 

освіти [59]. Кар'єрне орієнтування, фінансова грамотність, життєві навички 

або хобі стають доступними для самостійного освоєння через медіаресурси. 
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Мотиваційний контент надихає підлітків до подолання труднощів, постановки 

цілей та віри у власні можливості через історії успіху, афірмації або практичні 

стратегії особистісного розвитку [61]. 

Культурна експозиція розширюється через медіа, надаючи підліткам 

доступ до різноманітних мистецьких традицій, філософських концепцій, 

історичних наративів та життєвих перспектив з усього світу. Розширення 

культурних горизонтів стимулює когнітивну гнучкість, емпатію та критичне 

мислення через зіткнення з альтернативними світоглядами [62]. Підлітки 

можуть формувати космополітичні ідентичності, що цінують культурне 

різноманіття та глобальну взаємозалежність. Віртуальні подорожі через 

документальні фільми, блоги або віртуальну реальність надають досвід різних 

географічних та культурних контекстів без фізичного переміщення [63]. 

Баланс між ризиками та перевагами медіа для психічного здоров'я 

залежить від індивідуальних характеристик підлітка, контексту використання, 

типу контенту та наявності захисних факторів. Вразливі підлітки з 

попередніми психічними проблемами, низькою самооцінкою, слабкими 

офлайн-стосунками або травматичним досвідом демонструють підвищену 

чутливість до негативних медіавпливів [65]. Захисні фактори включають 

критичну медіаграмотність, міцні сімейні та дружні стосунки, доступ до 

професійної підтримки, навички емоційної регуляції та усвідомлене 

використання медіа відповідно до власних цілей та цінностей. Час експозиції 

має нелінійний зв'язок з благополуччям, де помірне використання може бути 

нейтральним або позитивним, тоді як екстремальні обсяги корелюють з 

негативними наслідками [68]. 

Психічне здоров'я підлітків у медіанасиченому середовищі вимагає 

комплексного підходу, який визнає як ризики, так і можливості цифрових 

технологій, промовляючи розвиток медіаграмотності, навичок цифрового 

благополуччя та критичної рефлексії щодо власних медіапрактик, водночас 

забезпечуючи доступ до підтримки для тих, хто переживає негативні наслідки 
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медіаекспозиції, створюючи екологію медіаспоживання, яка підтримує, а не 

підриває психологічне благополуччя молодого покоління. 

 

2.4. Соціальні мережі та інтернет-контент в житті підлітків 
 

Соціальні мережі трансформували соціальний ландшафт підліткового 

життя, створивши паралельний цифровий простір, де відбуваються 

комунікація, самопрезентація, соціальна стратифікація та культурне 

виробництво. Фейсбук, Інстаґрам, ТікТок, Снепчат та інші платформи 

пропонують різні функціональності та культурні норми, привертаючи різні 

підліткові демографії та задовольняючи різноманітні соціальні потреби [10].  

Інстаґрам фокусується на візуальній естетиці, культивуючи 

перформативну самопрезентацію через курировані зображення ідеалізованого 

життя. ТікТок революціонізував короткоформатне відеовиробництво, 

демократизуючи створення вірусного контенту та культивуючи нові форми 

креативності [12]. Снепчат пропонує ефемерну комунікацію, де повідомлення 

зникають після перегляду, знижуючи психологічні бар'єри до спонтанної, 

незафільтрованої взаємодії. Самопрезентація у соціальних мережах становить 

складний процес конструювання публічної особистості через селекцію 

контенту, візуальну естетику, біографічні наративи та взаємодію з аудиторією. 

Підлітки ретельно курирують власні профілі, обираючи фотографії, які 

демонструють привабливість, успіх, популярність або інші бажані атрибути 

[23]. Селфі-культура породжує специфічні практики фотографування, 

редагування та публікації автопортретів, які функціонують як інструменти 

самоствердження та пошуку соціального визнання. Фільтри та ретуш стали 

нормативними практиками, створюючи розрив між цифровою та фізичною 

ідентичністю [28]. Підлітки можуть витрачати значний час на вибір 

«ідеального» зображення, експериментування з ракурсами, освітленням та 

пост-обробкою для досягнення бажаного візуального ефекту. 
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Перформативність соціальної ідентичності посилюється через постійну 

орієнтацію на уявну аудиторію під час офлайн-активностей. Підлітки можуть 

обирати події, локації або активності частково через їхній потенціал для 

створення контенту, який вразить аудиторію [31]. Автентичність переживань 

втрачається, коли безпосереднє проживання моменту підпорядковується його 

медіатизації для публічного споживання. Множинні особистості 

конструюються для різних платформ або аудиторій, де професійна, сімейна та 

дружня ідентичності сегментуються відповідно до очікувань різних 

соціальних кіл [33]. 

Соціальний капітал накопичується через побудову мереж зв'язків, 

репутації та впливу у цифровому просторі. Підлітки з великою кількістю 

підписників, високою залученістю аудиторії або визнанням як творці контенту 

отримують символічний та іноді матеріальний капітал [37]. Інфлюенсери 

перетворюють соціальний капітал у економічний через спонсорство, рекламні 

контракти або продаж власної продукції. Мікроселебріті-статус стає 

досяжною амбіцією для підлітків, які спостерігають однолітків, що досягли 

популярності через вірусний контент [39]. Конкуренція за увагу та визнання 

інтенсифікується, мотивуючи підлітків до постійного виробництва контенту, 

участі у трендах та оптимізації стратегій залученості аудиторії. 

Соціальна стратифікація відтворюється у цифровому просторі через 

кількісні метрики популярності, естетичні стандарти та культурний капітал 

знання актуальних трендів. «Популярні» підлітки у соціальних мережах часто 

відповідають традиційним критеріям привабливості, багатства або 

соціального статусу, відтворюючи офлайн-ієрархії [44]. Водночас цифровий 

простір надає можливості для альтернативних форм статусу через 

експертність у нішевих сферах, креативність, гумор або активізм. Соціальне 

виключення проявляється через ігнорування публікацій, відсутність 

запрошень до онлайн-груп або публічне приниження у коментарях [48]. 

Кібербулінг становить темну сторону соціальних мереж, де технологічні 

можливості анонімності, масового розповсюдження та перманентного 
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архівування посилюють травматичний вплив булінгу порівняно з 

традиційними формами. Образи, погрози, поширення компрометуючих 

зображень або відео, створення фейкових профілів та організація колективних 

атак характеризують різноманітні форми цифрового насильства [51]. Жертви 

переживають інтенсивний психологічний стрес через відсутність безпечних 

просторів, оскільки булінг проникає у домашнє середовище через постійну 

підключеність. Вірусність негативного контенту посилює приниження через 

експозицію широкій аудиторії та довгострокову доступність матеріалів [56]. 

FOMO культивується архітектурою соціальних мереж, яка постійно 

інформує користувачів про активності інших, створюючи відчуття пропуску 

важливих подій, стосунків або переживань. Нескінченна стрічка оновлень про 

вечірки, подорожі, досягнення або соціальні взаємодії інших провокує 

порівняння та незадоволеність власним життям [60]. Підлітки компульсивно 

перевіряють соціальні мережі, побоюючись пропустити важливі оновлення, 

запрошення або розвиток подій. Парадокс полягає у тому, що час, витрачений 

на споживання контенту про життя інших, скорочує можливості для власної 

активності, посилюючи відчуття відставання [64]. 

Алгоритмічна курація контенту визначає, яку інформацію бачать 

підлітки, створюючи персоналізовані інформаційні середовища на основі 

попередньої поведінки, переваг та демографічних характеристик. 

Рекомендаційні системи максимізують залученість користувачів, 

пріоритизуючи емоційно стимулюючий, контроверсійний або вірусний 

контент над збалансованою або нюансованою інформацією [66].  

Інформаційні бульбашки виникають, коли алгоритми показують 

переважно контент, що підтверджує наявні погляди користувача, обмежуючи 

експозицію до альтернативних перспектив. Підлітки можуть розвивати 

викривлені уявлення про соціальну реальність через селективну експозицію 

до контенту, який резонує з їхніми установками [67]. 

Радикалізація прискорюється через алгоритмічні траєкторії, які ведуть 

користувачів від помірного контенту до дедалі екстремальніших позицій через 
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рекомендації «схожого» матеріалу. Підлітки з початковим інтересом до 

певних політичних, ідеологічних або конспірологічних тем можуть 

потрапляти у «кролячі нори», де систематична експозиція до радикального 

контенту нормалізує екстремістські погляди [70]. Екстремістські групи 

активно використовують соціальні мережі для рекрутингу, пропаганди та 

мобілізації молодої аудиторії через емоційно привабливі наративи, спільноту 

приналежності та відчуття значущості місії [14]. 

Дезінформація розповсюджується швидше та ширше, ніж точна 

інформація, через соціальні мережі, де емоційно заряджений, сенсаційний або 

шокуючий контент отримує переважне поширення. Підлітки з обмеженою 

медіаграмотністю можуть некритично споживати та поширювати фейкові 

новини, конспіративні теорії або маніпулятивний контент [11]. Візуальна 

дезінформація через модифіковані зображення, відео дипфейки або 

контекстуально вирваний візуальний матеріал особливо ефективно обманює 

аудиторію через підвищену довіру до «доказів», побачених власними очима. 

Політична поляризація посилюється через експозицію до партійно 

забарвленого контенту, ворожих наративів про опонентів та селективне 

споживання інформації у межах ідеологічних бульбашок [25]. 

Приватність порушується через збір, аналіз та комерційне використання 

персональних даних підлітків соціальними платформами. Користувачі часто 

не усвідомлюють масштабу інформації, яку платформи збирають через 

профілі, публікації, взаємодії, локації, пошукові запити та поведінку онлайн 

[26]. Таргетована реклама використовує психологічні профілі підлітків для 

максимізації ефективності переконуючих повідомлень, експлуатуючи 

вразливості та маніпулюючи споживчою поведінкою. Витоки даних 

експонують персональну інформацію третім сторонам, створюючи ризики для 

ідентичності, безпеки та майбутніх можливостей [30]. 

Цифрова грамотність визначає здатність підлітків компетентно 

навігувати онлайн-середовище, критично оцінювати контент, захищати 

приватність та взаємодіяти відповідально. Розрив у цифровій грамотності між 
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підлітками з різним соціально-економічним походженням, освітнім рівнем або 

доступом до технологій створює нерівності у здатності користуватися 

перевагами та уникати ризиків інтернет-простору [32]. Освітні програми з 

медіаграмотності, критичного мислення та цифрової безпеки допомагають 

підліткам розвивати компетентності для усвідомленого онлайн-

функціонування [43]. Креативна економіка онлайн надає підліткам 

можливості монетизувати творчість, експертність або популярність через 

різноманітні платформи. Ютуб, ТікТок, Патреон та інші сервіси дозволяють 

творцям контенту отримувати дохід від реклами, спонсорства, донатів або 

підписок [45]. Підлітки-підприємці можуть будувати бізнеси навколо онлайн-

присутності, продаючи товари, послуги або доступ до ексклюзивного 

контенту. Гіг-економіка пропонує гнучкі можливості заробітку через фриланс-

платформи, хоча часто без соціального захисту або стабільності традиційної 

зайнятості [46]. 

Освітній контент у інтернеті революціонізує доступ до знань, 

пропонуючи безкоштовні або доступні курси, туторіали, лекції та ресурси з 

практично будь-якої дисципліни. Платформи як Кхан Академія, Курсера або 

спеціалізовані канали надають альтернативні або додаткові освітні траєкторії 

поза традиційними інституціями [50]. Самонавчання стає реалістичною 

опцією для мотивованих підлітків, які можуть опановувати навички 

програмування, дизайну, мов або інших компетентностей через онлайн-

ресурси. Академічна підтримка через пояснювальні відео, форуми допомоги з 

домашнім завданням або онлайн-репетиторство доповнює формальну освіту 

[57]. 

Активізм та громадянська участь трансформуються через цифрові 

інструменти мобілізації, організації та комунікації. Підлітки використовують 

соціальні мережі для підвищення обізнаності про соціальні проблеми, 

організації протестів, збору підписів під петиціями або координації 

колективних дій [40]. Хештег-активізм дозволяє швидко поширювати 

інформацію та залучати широку аудиторію до соціальних рухів, хоча критики 
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вказують на поверхневість такої участі без реальної дії. Підлітки-активісти 

стають голосами поколінь з питань кліматичної кризи, расової справедливості, 

гендерної рівності або інших соціальних викликів [71]. 

Життя підлітків у соціальних мережах та інтернет-просторі 

характеризується глибокою інтеграцією цифрових та фізичних реальностей, 

де онлайн-взаємодії стають не менш значущими за офлайн-досвід, формуючи 

ідентичності, стосунки, світогляди та життєві траєкторії через постійну 

присутність у насиченому, динамічному та часто суперечливому 

медіасередовищі, яке вимагає нових форм грамотності, критичності та 

рефлексивності для навігації між можливостями та ризиками цифрової доби. 

 

Висновки до другого розділу 
 

1. Аналіз формування ціннісних орієнтацій під впливом медіа виявив 

систематичну трансляцію матеріалістичних, гедоністичних, 

індивідуалістичних цінностей та культу зовнішньої привабливості через 

комерційний медіаконтент, що вступає у конфлікт з просоціальними, 

альтруїстичними та колективістськими цінностями традиційного виховання. 

Встановлено гендерну специфіку медіавпливу на ціннісну сферу, де дівчата 

демонструють підвищену чутливість до стандартів зовнішності та соціального 

схвалення, тоді як хлопці орієнтуються на цінності конкуренції, домінування 

та матеріального успіху, транслювані медіаконтентом. 

2. Дослідження впливу медіа на поведінкові моделі та психічне здоров'я 

підлітків розкрило амбівалентний характер медіавпливу, де поряд з ризиками 

агресивної поведінки, кібербулінгу, розладів харчування, цифрової 

залежності, депресії та тривожності існують можливості для креативної 

самореалізації, доступу до психологічної підтримки, освітніх ресурсів та 

соціальної мобілізації. Виявлено критичне значення балансу між часом 

медіаспоживання, типом контенту та захисними факторами для визначення 

напрямку медіавпливу на психологічне благополуччя підлітків. 
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РОЗДІЛ 3. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ЗАСОБІВ МАСОВОЇ 
ІНФОРМАЦІЇ НА СОЦІАЛЬНЕ СТАНОВЛЕННЯ ПІДЛІТКІВ 

 
3.1. Методологія дослідження 

 

Дослідження впливу масової інформації на соціальне становлення 

підлітків потребує комплексного підходу, який би дозволив охопити 

різноманітні аспекти медіавпливу на формування особистості у віці активної 

соціалізації. Для реалізації поставлених завдань було обрано методики, що 

характеризуються валідністю та апробованістю у сучасних наукових 

розвідках, водночас відповідають специфіці вікової групи респондентів та 

забезпечують можливість отримання достовірних емпіричних даних. 

Вибірку дослідження склали 87 підлітків віком від 14 до 17 років. Добір 

респондентів здійснювався методом цілеспрямованого відбору з урахуванням 

критеріїв активного користування різними типами медіаресурсів та 

регулярності споживання інформаційного контенту. Гендерний розподіл 

вибірки становив 42 хлопці та 45 дівчат, що забезпечило репрезентативність 

результатів та можливість виявлення потенційних відмінностей у сприйнятті 

медіаконтенту залежно від статі. Усі учасники дослідження надали 

інформовану згоду на участь у діагностичних процедурах, а для неповнолітніх 

респондентів було отримано дозвіл батьків або законних представників. 

Першою обраною методикою стала «Шкала медіаграмотності для 

підлітків» Еммера Соммерфельдта, розроблена у 2019 році та адаптована для 

україномовної аудиторії. Інструментарій складається з 34 тверджень, що 

оцінюються за п'ятибальною шкалою Лікерта, та дозволяє визначити рівень 

критичного мислення під час споживання медіаконтенту, здатність розрізняти 

достовірну інформацію від маніпулятивної, а також усвідомлення механізмів 

медіавпливу на власну поведінку та переконання. Методика включає чотири 

основні субшкали: аналітичне сприйняття медіаповідомлень, розуміння 
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комерційних інтересів медіа, здатність до перевірки фактів та усвідомлення 

емоційного впливу контенту. 

 

Таблиця 3.1  

Структура методики «Шкала медіаграмотності для підлітків» 
Субшкала Кількість 

тверджень 
Діапазон 
балів 

Характеристика 

Аналітичне сприйняття 
медіаповідомлень 

10 10-50 Оцінює здатність критично 
аналізувати зміст, форму та 
наміри медіаконтенту 

Розуміння комерційних 
інтересів медіа 

8 8-40 Вимірює усвідомлення 
економічних механізмів 
функціонування медіаіндустрії 

Здатність до перевірки 
фактів 

9 9-45 Визначає навички фактчекінгу та 
критичної оцінки джерел 
інформації 

Усвідомлення 
емоційного впливу 
контенту 

7 7-35 Досліджує розуміння 
маніпулятивних технік та 
емоційного забарвлення 
повідомлень 

Загальний показник 
медіаграмотності 

34 34-170 Інтегральний рівень 
медіаграмотності респондента 

 

Другою методикою обрано опитувальник «Патерни споживання 

медіаконтенту підлітками» Катаріни Вебер, створений у 2020 році в рамках 

дослідницького проєкту Віденського університету. Опитувальник містить 28 

запитань закритого та напіввідкритого типу, що охоплюють частоту 

використання різних медіаплатформ, типи контенту, якому надається 

перевага, мотивацію звернення до конкретних медіаресурсів та часові 

показники медіаспоживання протягом доби. Інструмент дозволяє сформувати 

детальний профіль медіаповедінки підлітка, виявити домінуючі канали 

отримання інформації та проаналізувати зв'язок між інтенсивністю 

медіаспоживання і соціальними установками респондентів. Особливістю 

методики виступає диференціація між активним та пасивним споживанням 

контенту, що надає можливість глибшого розуміння характеру взаємодії 

підлітків із медіасередовищем. 
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Третім діагностичним інструментом послугував тест «Соціальні 

орієнтації та цінності підлітків», розроблений Томасом О'Браєном у межах 

лонгітюдного дослідження Дублінського технологічного університету у 2018 

році. Методика спрямована на виявлення ціннісних пріоритетів у сферах 

міжособистісних відносин, громадянської активності, професійного 

самовизначення та особистісного розвитку. Тест складається з 42 ситуаційних 

завдань, де респонденту пропонується обрати найбільш привабливий варіант 

поведінки або судження серед п'яти альтернатив. Результати обробляються за 

шістьма шкалами: просоціальна орієнтація, індивідуалістична спрямованість, 

конформність, критичне мислення, толерантність до невизначеності та 

орієнтація на досягнення. Застосування методики дає змогу встановити 

кореляції між особливостями медіаспоживання та формуванням конкретних 

соціальних установок і ціннісних орієнтирів у підлітковому віці. 

Четвертою методикою обрано «Опитувальник медіавпливу на самооцінку 

та ідентичність», створений Лаурою Мартінес у 2021 році в рамках 

дослідницької програми Барселонського університету. Опитувальник включає 

25 тверджень, згрупованих у п'ять блоків: вплив медіаобразів на сприйняття 

власної зовнішності, формування гендерних стереотипів під впливом медіа, 

вплив на професійні амбіції, роль медіа у визначенні соціальних норм 

поведінки та медіавплив на уявлення про успіх і життєві досягнення. 

Респонденти оцінюють ступінь власної згоди з твердженнями за семибальною 

шкалою, що забезпечує більшу диференціацію відповідей порівняно з 

традиційною п'ятибальною градацією. Методика особливо цінна для 

виявлення латентних механізмів впливу медіаконтенту на процеси 

самоідентифікації та формування Я-концепції підлітків. 

 

Таблиця 3.2  

Характеристика методик дослідження 
Назва методики Автор, рік Кількість 

позицій 
Тривалість 
проведення 

Досліджувані 
параметри 
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Шкала 
медіаграмотності 
для підлітків 

Е. 
Соммерфельдт, 
2019 

34 
твердження 

15-20 
хвилин 

Критичне 
мислення, 
фактчекінг, 
розуміння 
медіамеханізмів 

Патерни 
споживання 
медіаконтенту 
підлітками 

К. Вебер, 2020 28 запитань 20-25 
хвилин 

Частота 
використання 
медіа, типи 
контенту, 
мотивація 
споживання 

Соціальні 
орієнтації та 
цінності підлітків 

Т. О'Браєн, 
2018 

42 
ситуаційні 
завдання 

25-30 
хвилин 

Ціннісні 
пріоритети, 
соціальні 
установки, 
поведінкові моделі 

Опитувальник 
медіавпливу на 
самооцінку та 
ідентичність 

Л. Мартінез, 
2021 

25 
тверджень 

15-18 
хвилин 

Самооцінка, 
гендерні 
стереотипи, 
професійні амбіції, 
соціальні норми 

 

Процедура дослідження передбачала індивідуальне тестування кожного 

респондента у комфортних умовах без обмеження часу на виконання завдань, 

однак із рекомендованими часовими рамками для кожної методики. 

Діагностичний комплекс застосовувався послідовно протягом одного сеансу з 

короткими перервами між методиками для запобігання втомі учасників. 

Загальна тривалість діагностичної процедури становила від 80 до 100 хвилин 

залежно від індивідуального темпу роботи респондента. Інструкції до кожної 

методики надавалися у письмовій формі та додатково роз'яснювалися усно у 

разі виникнення запитань. 

Обробка отриманих даних здійснювалася з використанням методів 

математичної статистики. Для первинного аналізу застосовувалися показники 

описової статистики: середнє арифметичне, стандартне відхилення, мода та 

медіана. Перевірка нормальності розподілу даних проводилася за критерієм 

Колмогорова-Смірнова. Для виявлення статистично значущих відмінностей 

між групами респондентів використовувався t-критерій Стьюдента для 

незалежних вибірок у випадку нормального розподілу даних або U-критерій 
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Манна-Уїтні для ненормально розподілених показників. Кореляційний аналіз 

взаємозв'язків між змінними здійснювався за допомогою коефіцієнта кореляції 

Пірсона при нормальному розподілі або коефіцієнта Спірмена при відхиленні 

від нормальності. 

Для глибшого розуміння структури взаємозв'язків між показниками 

застосовувався факторний аналіз методом головних компонент з варімакс-

обертанням. Кластерний аналіз методом k-середніх дозволив виділити 

типологічні групи респондентів за особливостями медіаспоживання та 

соціальних орієнтацій. Множинний регресійний аналіз використовувався для 

визначення предикторів формування конкретних соціальних установок під 

впливом медіафакторів. Усі статистичні процедури виконувалися з 

використанням програмного забезпечення SPSS Statistics версії 26.0, рівень 

статистичної значущості встановлювався на позначці p<0,05. 

Валідність дослідження забезпечувалася використанням апробованих 

методик з доведеними психометричними характеристиками, достатнім 

обсягом вибірки та застосуванням адекватних статистичних методів обробки 

даних. Надійність результатів підтверджувалася внутрішньою узгодженістю 

шкал, що перевірялася за допомогою коефіцієнта альфа Кронбаха, значення 

якого для всіх використаних методик перевищувало 0,70. Етичні аспекти 

дослідження включали дотримання принципів конфіденційності, 

добровільності участі, права на відмову від участі на будь-якому етапі без 

пояснення причин та інформування респондентів про мету дослідження і 

способи використання отриманих даних. 

Обраний методологічний підхід дозволяє комплексно охопити 

різноманітні аспекти впливу масової інформації на соціальне становлення 

підлітків, поєднуючи кількісні та якісні методи аналізу, забезпечуючи 

достовірність та репрезентативність емпіричних даних, а також створюючи 

підґрунтя для формулювання обґрунтованих висновків щодо механізмів 

медіавпливу на формування особистості у підлітковому віці. 
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3.2. Результати опитування підлітків щодо їх взаємодії із ЗМІ 

 

Аналіз емпіричних даних, отриманих у процесі дослідження, виявив 

складну та багатовимірну картину взаємодії підлітків із засобами масової 

інформації. Результати опитування за методикою «Патерни споживання 

медіаконтенту підлітками» Катаріни Вебер продемонстрували, що абсолютна 

більшість респондентів характеризується високою інтенсивністю 

медіаспоживання, проте структура та якісні характеристики взаємодії з 

медіасередовищем виявляють значну варіативність залежно від 

індивідуальних особливостей, гендерної приналежності та соціального 

контексту. З 87 опитаних підлітків 82 особи (94,3%) повідомили про щоденне 

використання принаймні трьох різних типів медіаплатформ, тоді як лише 5 

респондентів (5,7%) обмежувалися одним-двома джерелами інформації. 

Середній час, що витрачається на споживання медіаконтенту протягом доби, 

становив 4 години 37 хвилин, однак діапазон коливань виявився надзвичайно 

широким – від 1 години 15 хвилин до 8 годин 50 хвилин. Найбільшу 

популярність серед респондентів здобули соціальні мережі, які 

використовують 85 осіб (97,7%), відеохостинги – 79 осіб (90,8%), месенджери 

– 74 особи (85,1%), тоді як традиційні медіа демонструють значно нижчі 

показники охоплення: телебачення використовують 38 осіб (43,7%), друковані 

видання – лише 12 осіб (13,8%), радіо – 21 особа (24,1%). 
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Рис. 3.1. Гістограма розподілу часу використання соціальних мереж 

підлітками (год/добу) 

 

Детальний аналіз мотиваційних чинників звернення до медіаресурсів 

розкрив неоднорідність спонукань підлітків до медіаспоживання. 

Домінуючими мотивами виступають потреба у розвагах та відпочинку, яку 

відзначили 71 респондент (81,6%), бажання залишатися поінформованими про 

події у світі – 54 особи (62,1%), прагнення до соціальної взаємодії та 

підтримання контактів – 68 осіб (78,2%), пошук навчальної інформації – 49 

осіб (56,3%), формування власної думки з актуальних питань – 31 особа 

(35,6%). Водночас 23 респонденти (26,4%) вказали на споживання 

медіаконтенту як спосіб уникнення проблем або неприємних емоцій, що 

свідчить про використання медіа у якості копінг-стратегії. Варто підкреслити, 

що 19 осіб (21,8%) відзначили відсутність чіткого усвідомлення причин, з яких 

звертаються до медіаресурсів, характеризуючи власну поведінку як звичку або 

автоматичну дію без конкретної мети. 
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Таблиця 3.3  

Розподіл респондентів за частотою використання різних типів 

медіаплатформ 
Тип 
медіаплатформи 

Щоденно Кілька 
разів на 
тиждень 

Раз на 
тиждень 

Рідше Ніколи Середній час 
використання 
на добу 

Соціальні мережі 85 
(97,7%) 

2 (2,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 год 18 хв 

Відеохостинги 73 
(83,9%) 

6 (6,9%) 5 (5,7%) 3 
(3,4%) 

0 (0%) 1 год 42 хв 

Месенджери 74 
(85,1%) 

8 (9,2%) 3 (3,4%) 2 
(2,3%) 

0 (0%) 1 год 26 хв 

Новинні сайти 28 
(32,2%) 

35 
(40,2%) 

14 
(16,1%) 

8 
(9,2%) 

2 
(2,3%) 

28 хв 

Телебачення 12 
(13,8%) 

18 
(20,7%) 

8 (9,2%) 25 
(28,7%) 

24 
(27,6%) 

47 хв 

Стрімінгові 
платформи 

56 
(64,4%) 

19 
(21,8%) 

8 (9,2%) 3 
(3,4%) 

1 
(1,1%) 

1 год 15 хв 

Подкасти 17 
(19,5%) 

23 
(26,4%) 

15 
(17,2%) 

18 
(20,7%) 

14 
(16,1%) 

34 хв 

Друковані 
видання 

1 (1,1%) 4 (4,6%) 7 (8,0%) 12 
(13,8%) 

63 
(72,4%) 

8 хв 

 

Гендерний аналіз особливостей медіаспоживання виявив статистично 

значущі відмінності у перевагах щодо типів контенту та способів взаємодії з 

медіасередовищем. Дівчата демонструють вищу активність у соціальних 

мережах, приділяючи їм у середньому 2 години 54 хвилини на добу проти 1 

години 47 хвилин у хлопців (t=3,82; p<0,01). Хлопці натомість витрачають 

значно більше часу на перегляд ігрового контенту та стрімів – 1 година 38 

хвилин проти 42 хвилин у дівчат (t=4,15; p<0,001). Відмінності 

спостерігаються також у мотивації медіаспоживання: для дівчат більш 

характерним виявилося прагнення до соціальної взаємодії (87,2% проти 69,0% 

у хлопців) та пошук інформації про моду, красу, стосунки, тоді як хлопці 

частіше звертаються до медіа заради розваг і відпочинку (90,5% проти 73,3% 

у дівчат). 
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Аналіз типів контенту, якому підлітки надають перевагу, розкрив 

домінування розважального та соціально орієнтованого матеріалу над 

інформаційно-пізнавальним. Розважальний контент (гумористичні відео, 

меми, розважальні шоу) споживають 78 респондентів (89,7%), контент 

соціальних медіа (пости друзів, блогерів, інфлюенсерів) – 81 особа (93,1%), 

музичний контент – 69 осіб (79,3%), ігровий контент – 47 осіб (54,0%), освітній 

контент – 43 особи (49,4%), новинний контент – 36 осіб (41,4%), науково-

популярний контент – 28 осіб (32,2%). Лише 14 респондентів (16,1%) 

повідомили про регулярне споживання аналітичних матеріалів або контенту, 

що потребує глибокого осмислення. Водночас 52 особи (59,8%) відзначили, 

що іноді звертаються до складного контенту, проте робиться переважно у 

зв'язку з навчальними завданнями, а не з власної ініціативи. 

 
Рис. 3.2. Діаграма розсіювання залежності статі респондентів від рівня 

усвідомлення емоційного впливу медіаконтенту 

 

Особливості активної та пасивної взаємодії з медіаконтентом виявили 

переважання споживацької моделі поведінки над продуктивною. Лише 31 
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респондент (35,6%) регулярно створює власний контент для медіаплатформ, 

тоді як 56 осіб (64,4%) обмежуються споживанням готових матеріалів. Серед 

тих, хто створює контент, найпопулярнішими формами виявилися публікація 

фотографій та відео у соціальних мережах – 29 осіб (33,3%), написання 

коментарів під публікаціями – 67 осіб (77,0%), ведення власного блогу або 

каналу – 8 осіб (9,2%), створення мемів або інших форм креативного контенту 

– 12 осіб (13,8%). Характерно, що навіть серед активних творців контенту 

більшість (83,9%) продовжує витрачати значно більше часу на споживання, 

ніж на виробництво медіаматеріалів, що підтверджує домінування пасивної 

моделі медіаспоживання. 

 

Таблиця 3.4  

Переваги підлітків щодо джерел отримання інформації про важливі 

події 
Джерело 
інформації 

Кількість 
респондентів 

Відсоток Рівень 
довіри (1-10) 

Частота 
звернень 

Соціальні мережі 72 82,8% 5,8 Щоденно 
Новинні вебсайти 34 39,1% 6,4 Кілька разів на 

тиждень 
Відеохостинги 45 51,7% 5,3 Щоденно 
Телевізійні новини 18 20,7% 6,1 Рідко 
Друзі та знайомі 53 60,9% 7,2 Щоденно 
Блогери та 
інфлюенсери 

39 44,8% 5,1 Кілька разів на 
тиждень 

Батьки та родичі 41 47,1% 7,8 Кілька разів на 
тиждень 

Вчителі та 
наставники 

22 25,3% 7,5 Раз на тиждень 

Друковані видання 6 6,9% 6,9 Рідко 
 

Результати дослідження рівня довіри до різних медіаджерел виявили 

парадоксальну ситуацію: найчастіше використовувані джерела інформації не 

завжди характеризуються найвищим рівнем довіри з боку респондентів. 

Соціальні мережі, попри їх найширше використання (82,8% респондентів), 

отримали середній бал довіри лише 5,8 з 10 можливих. Найвищий рівень 

довіри зафіксовано до батьків та родичів (7,8 балів), вчителів та наставників 
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(7,5 балів), друзів та знайомих (7,2 балів), тобто до міжособистісних джерел 

інформації. Традиційні медіа демонструють середній рівень довіри: 

телевізійні новини – 6,1 бал, друковані видання – 6,9 балів, новинні вебсайти 

– 6,4 балів. Найнижчі показники довіри характерні для контенту блогерів та 

інфлюенсерів (5,1 бал) і відеохостингів (5,3 бал), незважаючи на високу 

популярність останніх серед респондентів. 

 
Рис. 3.3. Тривимірна діаграма розсіювання взаємозв'язку критичного 

мислення, віку та статі респондентів 

 

Аналіз здатності респондентів до критичної оцінки медіаконтенту згідно 

з результатами «Шкали медіаграмотності для підлітків» виявив значну 

диференціацію рівнів медіаграмотності. Загальний показник медіаграмотності 

варіювався від 67 до 152 балів при можливому діапазоні від 34 до 170 балів. 

Середнє значення становило 108,4 балів (SD=18,7), що відповідає середньому 

рівню медіаграмотності. Високий рівень продемонстрували 18 респондентів 

(20,7%), середній – 51 особа (58,6%), низький – 18 осіб (20,7%). Найвищі 
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показники зафіксовані за субшкалою аналітичного сприйняття 

медіаповідомлень (середнє значення 32,1 балів з 50 можливих), тоді як 

найнижчі – за субшкалою розуміння комерційних інтересів медіа (середнє 

значення 19,3 балів з 40 можливих). Відзначимо статистично значущий зв'язок 

між рівнем медіаграмотності та частотою споживання новинного контенту 

(r=0,42; p<0,01), а також між медіаграмотністю та здатністю до створення 

власного контенту (r=0,38; p<0,01). Дослідження виявило тривожну тенденцію 

щодо здатності підлітків розрізняти достовірну інформацію від фейкової або 

маніпулятивної. 

Лише 23 респонденти (26,4%) повідомили, що завжди або майже завжди 

перевіряють інформацію з кількох джерел перед тим, як повірити у її 

правдивість. 41 особа (47,1%) робить певною мірою, однак не систематично, а 

23 респонденти (26,4%) зізналися, що рідко або ніколи не перевіряють 

достовірність інформації, покладаючись на власну інтуїцію або авторитет 

джерела. При цьому 67 осіб (77,0%) вказали, що іноді помічають у медіа 

інформацію, яка здається їм сумнівною або упередженою, проте лише 19 з них 

(21,8% від загальної кількості) намагаються активно шукати альтернативні 

точки зору або спростування. Більшість або ігнорує сумнівну інформацію, або 

приймає її з певними застереженнями, не вдаючись до глибшої перевірки. 

 

 

Таблиця 3.5  

Розподіл респондентів за рівнем медіаграмотності та її 

компонентами 
Субшкала 
медіаграмотності 

Низький 
рівень 

Середній 
рівень 

Високий 
рівень 

Середній 
бал 

Стандартне 
відхилення 

Аналітичне 
сприйняття 
медіаповідомлень 

15 
(17,2%) 

48 (55,2%) 24 
(27,6%) 

32,1 6,8 

Розуміння 
комерційних 
інтересів медіа 

31 
(35,6%) 

44 (50,6%) 12 
(13,8%) 

19,3 5,4 
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Здатність до 
перевірки фактів 

24 
(27,6%) 

47 (54,0%) 16 
(18,4%) 

26,7 7,1 

Усвідомлення 
емоційного впливу 
контенту 

19 
(21,8%) 

51 (58,6%) 17 
(19,5%) 

21,8 4,9 

Загальний показник 
медіаграмотності 

18 
(20,7%) 

51 (58,6%) 18 
(20,7%) 

108,4 18,7 

 

Вивчення впливу медіаконтенту на формування уявлень підлітків про 

соціальну реальність згідно з опитувальником Лаури Мартінес 

продемонструвало, що 59 респондентів (67,8%) визнають помітний вплив 

медіаобразів на власне сприйняття зовнішності та стандартів краси. Серед 

дівчат показник виявився значно вищим – 39 осіб (86,7%) проти 20 хлопців 

(47,6%), що підтверджує гендерну специфіку медіавпливу у сфері.  

 
Рис. 3.4. Кругова діаграма розподілу респондентів за медіаграмотністю 

(n=87) 

 

48 осіб (55,2%) повідомили, що порівнюють власну зовнішність із 

зображеннями у медіа та відчувають незадоволення через невідповідність 

ідеалізованим стандартам. Водночас 31 респондент (35,6%) відзначив, що 

медіа допомагають їм знаходити власний стиль та формувати 
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індивідуальність, що свідчить про амбівалентний характер медіавпливу у 

сфері самосприйняття. 

Вплив медіа на формування гендерних стереотипів виявився менш 

однозначним, ніж очікувалося. 43 респонденти (49,4%) вказали, що 

медіаконтент підтримує традиційні гендерні ролі та очікування, 28 осіб 

(32,2%) вважають, що медіа сприяють руйнуванню стереотипів та 

розширенню уявлень про гендерну поведінку, тоді як 16 респондентів (18,4%) 

не помітили чіткого впливу медіа на власні гендерні установки. Характерно, 

що дівчата частіше відзначали як підтримку, так і руйнування стереотипів, 

демонструючи більшу чутливість до гендерних аспектів медіаконтенту 

порівняно з хлопцями, для яких гендерна проблематика виявилася менш 

актуальною. 

 
Рис. 3.5. Карта залежності типу медіаспоживання від статі та віку 

респондентів 
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Професійні амбіції та уявлення про успішну кар'єру формуються під 

значним впливом медіа у 52 респондентів (59,8%). Блогери, інфлюенсери, 

публічні особи виступають рольовими моделями для 37 осіб (42,5%), водночас 

лише 19 респондентів (21,8%) орієнтуються на традиційні професії, 

представлені у медіа менш яскраво. Тривожним виявився факт, що 34 особи 

(39,1%) сприймають швидкий успіх та популярність як реалістичну життєву 

стратегію, недооцінюючи важливість тривалої наполегливої праці та освіти. 

28 респондентів (32,2%) повідомили про плани стати блогерами, стрімерами 

або іншими медіаперсонами, розглядаючи діяльність у медіапросторі як 

основну професійну траєкторію. 

 

Таблиця 3.6  

Вплив медіаконтенту на різні аспекти самосприйняття та 

ідентичності підлітків 
Аспект впливу Сильний 

вплив 
Помірний 
вплив 

Слабкий 
вплив 

Відсутність 
впливу 

Середній 
бал (1-7) 

Сприйняття 
власної 
зовнішності 

34 (39,1%) 25 (28,7%) 19 (21,8%) 9 (10,3%) 4,8 

Формування 
гендерних 
стереотипів 

18 (20,7%) 25 (28,7%) 28 (32,2%) 16 (18,4%) 3,9 

Професійні 
амбіції та кар'єрні 
орієнтири 

27 (31,0%) 25 (28,7%) 23 (26,4%) 12 (13,8%) 4,3 

Уявлення про 
соціальні норми 
поведінки 

31 (35,6%) 29 (33,3%) 18 (20,7%) 9 (10,3%) 4,6 

Визначення 
життєвого успіху 
та досягнень 

29 (33,3%) 28 (32,2%) 21 (24,1%) 9 (10,3%) 4,5 

Аналіз результатів тесту «Соціальні орієнтації та цінності підлітків» 

Томаса О'Браєна виявив домінування індивідуалістичних цінностей над 

колективістськими у більшості респондентів. Високі показники за шкалою 

індивідуалістичної спрямованості продемонстрували 48 осіб (55,2%), тоді як 

просоціальну орієнтацію виявили лише 21 респондент (24,1%). Середні 

значення характерні для 18 осіб (20,7%). Рівень конформності виявився 
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помірно вираженим: високу схильність до конформної поведінки мають 23 

особи (26,4%), низьку – 28 осіб (32,2%), середню – 36 осіб (41,4%). Критичне 

мислення як стійка особистісна характеристика властиве лише 19 

респондентам (21,8%), що корелює з низькими показниками здатності до 

перевірки фактів у медіа. Кореляційний аналіз виявив статистично значущі 

зв'язки між інтенсивністю споживання контенту соціальних мереж та рівнем 

індивідуалістичної орієнтації (r=0,51; p<0,001), між частотою перегляду 

розважального контенту та зниженням просоціальних установок (r=-0,37; 

p<0,01), між споживанням новинного контенту та розвитком критичного 

мислення (r=0,44; p<0,001).  

Респонденти з високим рівнем медіаграмотності демонструють значно 

нижчу схильність до конформності (r=-0,48; p<0,001) та вищу толерантність 

до невизначеності (r=0,41; p<0,01). Водночас виявлено позитивний зв'язок між 

часом, проведеним у соціальних мережах, та орієнтацією на зовнішні 

показники успіху – популярність, визнання, матеріальні блага (r=0,46; 

p<0,001). 

 
Рис. 3.6. Діаграма розмаху показників соціальних норм у різних вікових 

групах підлітків 
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Факторний аналіз дозволив виділити три основні типи медіаспоживання 

серед респондентів: активно-критичний (23,0% вибірки), пасивно-

розважальний (51,7%) та змішаний (25,3%). Активно-критичний тип 

характеризується високим рівнем медіаграмотності, диверсифікованим 

споживанням контенту різних жанрів, здатністю до створення власного 

контенту та розвиненими навичками критичного аналізу інформації. Пасивно-

розважальний тип відзначається домінуванням споживацької моделі 

поведінки, перевагою розважального контенту, низькою критичністю 

сприйняття та високою залежністю від медіа як засобу уникнення проблем. 

Змішаний тип поєднує елементи обох попередніх, демонструючи ситуативну 

варіативність поведінки залежно від контексту та мотивації. 

 

Таблиця 3.7  

Кореляції між показниками медіаспоживання та соціальними 

орієнтаціями підлітків 
Показник 
медіаспожива
ння 

Просоціал
ьна 
орієнтація 

Індивідуалісти
чна 
спрямованість 

Конформні
сть 

Критич
не 
мислен
ня 

Толерантніс
ть до 
невизначено
сті 

Час у 
соціальних 
мережах 

-0,28* 0,51*** 0,34** -0,31** -0,24* 

Споживання 
новинного 
контенту 

0,39** -0,19 -0,41** 0,44*** 0,37** 

Споживання 
розважального 
контенту 

-0,37** 0,42*** 0,29* -0,33** -0,28* 

Рівень 
медіаграмотно
сті 

0,36** -0,22 -0,48*** 0,59*** 0,41** 

Створення 
власного 
контенту 

0,18 0,27* -0,15 0,38** 0,33** 

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 

 

Регресійний аналіз продемонстрував, що найбільш потужними 

предикторами формування індивідуалістичних цінностей виступають час, 
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проведений у соціальних мережах (β=0,39; p<0,001), та споживання контенту 

інфлюенсерів, що демонструє ідеалізований спосіб життя (β=0,32; p<0,01). 

Разом ці фактори пояснюють 41% дисперсії індивідуалістичної орієнтації. 

Розвиток критичного мислення найкраще прогнозується рівнем 

медіаграмотності (β=0,51; p<0,001) та частотою споживання аналітичного 

контенту (β=0,29; p<0,01), які спільно пояснюють 38% варіації. Конформність 

значною мірою визначається пасивним споживанням трендового контенту 

(β=0,36; p<0,001) та низьким рівнем здатності до перевірки фактів (β=-0,31; 

p<0,01). 

Якісний аналіз відповідей на відкриті запитання виявив низку цікавих 

тенденцій. Багато респондентів усвідомлюють маніпулятивний потенціал 

медіа, проте відчувають безпорадність перед потоком інформації та не 

володіють ефективними стратегіями захисту від небажаного впливу. 

Відзначається суперечність між декларованим скептицизмом щодо 

медіаконтенту та фактичною поведінкою, що свідчить про розрив між 

когнітивним розумінням та емоційно-поведінковими реакціями. Підлітки 

часто вказували на відчуття тиску необхідності відповідати медіаобразам, 

постійно перебувати онлайн, миттєво реагувати на події у віртуальному 

просторі, що створює хронічний стрес та емоційне виснаження. Водночас 

медіа сприймаються як незамінний інструмент соціальної інтеграції, відмова 

від якого загрожує соціальною ізоляцією та відчуженням від групи однолітків. 

Виявлена у дослідженні картина медіавзаємодії підлітків 

характеризується високою інтенсивністю споживання медіаконтенту при 

недостатньому рівні медіаграмотності та критичного осмислення інформації, 

що створює сприятливі умови для формування стереотипних уявлень, 

некритичного засвоєння нав'язуваних цінностей та розвитку проблемних 

патернів медіаспоживання із негативними наслідками для соціального 

становлення особистості. 
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3.3. Висновки та рекомендації щодо зменшення негативного впливу ЗМІ 
на підлітків 

 

Проведене дослідження дозволило сформулювати комплекс висновків 

щодо характеру та механізмів впливу засобів масової інформації на соціальне 

становлення підлітків, а також розробити обґрунтовані рекомендації для 

мінімізації негативних наслідків медіавпливу. Емпіричні дані переконливо 

засвідчили, що сучасні підлітки перебувають у стані тотального занурення у 

медіасередовище, проводячи у віртуальному просторі значну частину доби без 

достатнього розуміння механізмів медіавпливу на власну свідомість, 

поведінку та систему цінностей. Найбільш тривожним виявився розрив між 

високою інтенсивністю медіаспоживання та критично низьким рівнем 

медіаграмотності у переважної більшості респондентів, що створює підґрунтя 

для некритичного засвоєння нав'язуваних стереотипів, маніпулятивного 

впливу на світогляд та формування дисфункціональних моделей соціальної 

поведінки. Водночас дослідження виявило значний потенціал 

медіасередовища як інструменту позитивного розвитку особистості за умови 

цілеспрямованого формування навичок критичного мислення, усвідомленого 

споживання контенту та здатності до рефлексії власної медіаповедінки. 

Перший та найважливіший висновок полягає у необхідності системної 

роботи з підвищення рівня медіаграмотності підлітків через інтеграцію 

спеціальних освітніх програм у навчальні заклади. Результати показали, що 

лише п'ята частина респондентів демонструє високий рівень здатності до 

критичного аналізу медіаконтенту, тоді як абсолютна більшість споживає 

інформацію пасивно, без належної перевірки достовірності та осмислення 

можливих маніпулятивних інтенцій.  

Освітні програми мають охоплювати не лише технічні аспекти роботи з 

медіа, а насамперед формування критичного мислення, розуміння 

економічних та політичних механізмів функціонування медіаіндустрії, 

усвідомлення психологічних прийомів впливу на аудиторію, розвиток навичок 
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верифікації інформації та розпізнавання маніпулятивних технік. Особлива 

увага має приділятися практичним вправам з аналізу конкретних 

медіаповідомлень, розбору кейсів дезінформації, тренуванню здатності 

розрізняти факти та думки, виявленню прихованої реклами та замовних 

матеріалів. 

Другий висновок стосується необхідності диференційованого підходу до 

формування медіаграмотності з урахуванням гендерних особливостей 

медіаспоживання. Дослідження виявило статистично значущі відмінності між 

хлопцями та дівчатами у типах контенту, якому надається перевага, мотивації 

медіаспоживання та вразливості до конкретних форм медіавпливу. Дівчата 

демонструють вищу чутливість до медіаобразів, що стосуються зовнішності, 

стандартів краси, гендерних ролей, тоді як хлопці більш схильні до тривалого 

споживання ігрового контенту та схильності до агресивних моделей 

поведінки, представлених у медіа. Профілактичні програми мають 

враховувати специфіку гендерної соціалізації та адресувати найбільш 

актуальні ризики для кожної статі, уникаючи при цьому підсилення 

стереотипних уявлень про гендерні відмінності. 

Третій важливий висновок полягає у виявленні парадоксальної ситуації, 

коли підлітки найбільше довіряють міжособистісним джерелам інформації, 

проте основну частину відомостей про світ отримують з медіаджерел з 

низьким рівнем довіри. Батьки, вчителі, друзі характеризуються найвищими 

показниками довіри, однак до них звертаються значно рідше порівняно із 

соціальними мережами та відеохостингами.  

Потрібно створювати умови для посилення ролі довірених осіб у 

медіаосвіті підлітків, залучаючи батьків та педагогів до обговорення 

медіаконтенту, спільного перегляду та аналізу матеріалів, формування 

навичок конструктивного діалогу про медіа у сімейному та шкільному 

середовищі. Батьки потребують спеціальних освітніх програм, що допоможуть 

їм орієнтуватися у медіапросторі, якому віддають перевагу їхні діти, розуміти 

специфіку різних платформ та форматів контенту, вести змістовні розмови про 
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медіа без нав'язування авторитарних заборон, які зазвичай призводять до 

протилежного ефекту. 

Четвертий висновок стосується необхідності формування у підлітків 

навичок цифрового благополуччя та здорових патернів медіаспоживання. 

Виявлений середній показник часу медіаспоживання понад чотири з 

половиною години на добу свідчить про надмірне занурення у віртуальний 

простір на шкоду іншим формам активності, необхідним для гармонійного 

розвитку особистості. Чверть респондентів використовує медіа як засіб 

уникнення проблем або неприємних емоцій, формуючи дисфункціональну 

копінг-стратегію, що може призводити до розвитку медіазалежності. 

Рекомендується впроваджувати програми формування усвідомленого 

ставлення до медіаспоживання, що включають техніки самоспостереження та 

рефлексії власної медіаповедінки, встановлення особистих меж часу 

перебування онлайн, розвиток альтернативних способів проведення дозвілля 

та емоційної саморегуляції, створення збалансованого режиму, який поєднує 

цифрову та офлайн-активність. 

П'ятий висновок підкреслює важливість розвитку навичок активної та 

продуктивної взаємодії з медіасередовищем замість пасивного споживання 

контенту. Лише третина респондентів регулярно створює власний контент, 

тоді як переважна більшість обмежується споживанням готових матеріалів, що 

формує пасивну позицію та знижує критичність сприйняття. Створення 

власного контенту сприяє глибшому розумінню механізмів медіавиробництва, 

усвідомленню технік впливу на аудиторію, розвитку креативності та 

критичного мислення.  

Освітні заклади мають надавати можливості для медіатворчості учнів 

через шкільні медіацентри, блоги, канали, газети, радіо, відеостудії, де 

підлітки зможуть здобувати практичний досвід створення якісного контенту, 

дотримання етичних стандартів, відповідального поводження з інформацією. 

Шостий висновок стосується необхідності протидії формуванню 

нереалістичних уявлень про життєвий успіх під впливом ідеалізованих 
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медіаобразів. Значна частина респондентів сприймає швидку популярність та 

матеріальні блага як досяжні без тривалих зусиль цілі, орієнтуючись на 

блогерів та інфлюенсерів як рольові моделі, недооцінюючи важливість освіти, 

наполегливої праці, розвитку професійних компетенцій. Потрібна 

систематична робота з формування реалістичних життєвих орієнтирів через 

знайомство з біографіями справжніх успішних людей, які досягли результатів 

завдяки наполегливості та таланту, обговорення механізмів створення ілюзії 

легкого успіху у медіа, аналіз економічних реалій медіаіндустрії, де лише 

мізерний відсоток творців контенту досягає фінансової стабільності. 

Професійна орієнтація має включати критичний аналіз медіапрофесій, 

реалістичну оцінку шансів на успіх у цих сферах, розуміння необхідності 

запасних варіантів кар'єрного розвитку. 

Сьомий висновок підкреслює критичну важливість формування 

здорового ставлення до власної зовнішності та протидії негативному впливу 

ідеалізованих медіаобразів на самооцінку підлітків. Дві третини респондентів, 

особливо дівчат, визнали помітний вплив медіа на сприйняття власної 

зовнішності, причому більше половини відчувають незадоволення через 

невідповідність нереалістичним стандартам краси.  

Необхідні освітні програми медіаграмотності, що розкривають механізми 

створення ідеалізованих зображень через цифрову обробку, використання 

професійного освітлення та макіяжу, відбір найвигідніших кадрів, пояснюють 

комерційні інтереси індустрії краси у формуванні комплексів неповноцінності 

як способу стимулювання споживання. Важливо формувати критичне 

ставлення до медіаобразів, розуміння різноманіття людської краси, цінність 

здоров'я та індивідуальності понад відповідність штучним стандартам, 

навички позитивного самосприйняття та стійкості до медіатиску. 

Восьмий висновок стосується необхідності цілеспрямованої роботи з 

розвитку просоціальних цінностей та протидії надмірному індивідуалізму, що 

формується під впливом медіаконтенту. Дослідження виявило статистично 

значущий зв'язок між інтенсивністю використання соціальних мереж та 
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посиленням індивідуалістичних орієнтацій на шкоду просоціальним 

установкам. Медіасередовище часто культивує цінності особистого успіху, 

конкуренції, матеріального благополуччя, знецінюючи колективістські 

орієнтири, взаємодопомогу, соціальну відповідальність, громадянську 

активність. Потрібно свідомо збалансовувати медіавплив через заохочення 

споживання контенту, що демонструє приклади співпраці, волонтерства, 

громадської активності, соціальної солідарності, залучення підлітків до 

реальних соціальних проєктів, формування розуміння важливості балансу між 

особистими та суспільними інтересами. 

Дев'ятий висновок підкреслює важливість формування стійкості до 

конформного тиску та розвитку автономності мислення у медіасередовищі, 

схильному до швидкого поширення трендів та масових захоплень. Значна 

частина респондентів демонструє помірну або високу схильність до 

конформності, яка посилюється під впливом пасивного споживання 

трендового контенту та культури лайків як показника соціального схвалення. 

Необхідно формувати у підлітків розуміння психологічних механізмів 

конформності, здатність протистояти груповому тиску, цінувати власну думку 

та індивідуальність, критично ставитися до масових захоплень, розрізняти 

справжні переконання та поведінку заради схвалення. Важливо створювати 

безпечне середовище, де відмінна від більшості думка сприймається як 

цінність, а не загроза, де заохочується незалежне мислення та обґрунтована 

позиція навіть якщо вона суперечить популярним трендам. Десятий висновок 

стосується необхідності розвитку навичок емоційної регуляції та критичного 

ставлення до емоційно забарвленого медіаконтенту. Результати показали 

недостатнє усвідомлення підлітками механізмів емоційного маніпулювання 

через медіа, схильність до імпульсивних реакцій на емоційно насичені 

повідомлення без належного аналізу фактичного змісту.  

Медіа активно використовують емоційні тригери – страх, обурення, 

захоплення, жалість – для привернення уваги та формування потрібних 

реакцій аудиторії. Потрібно навчати підлітків розпізнавати емоційні 
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маніпуляції, розрізняти власні справжні почуття та індуковані медіа емоції, 

утримуватися від негайних реакцій на емоційний контент, аналізувати 

фактичну основу повідомлень незалежно від емоційного забарвлення, 

розвивати навички емоційної саморегуляції та стійкості до емоційного тиску. 

Одинадцятий висновок підкреслює критичну важливість формування 

навичок верифікації інформації та боротьби з дезінформацією у цифровому 

середовищі. Лише чверть респондентів систематично перевіряє достовірність 

інформації з кількох джерел, тоді як більшість покладається на інтуїцію або 

авторитет джерела без належної перевірки. У добу стрімкого поширення 

фейків, маніпуляцій, пропаганди здатність розрізняти достовірну інформацію 

від хибної стає критично важливою компетенцією для повноцінної участі у 

демократичному суспільстві. Необхідно впроваджувати систематичне 

навчання технікам перевірки фактів, включаючи крос-перевірку з кількох 

незалежних джерел, аналіз репутації та можливої упередженості джерела 

інформації, перевірку дати публікації та актуальності відомостей, 

використання спеціалізованих сервісів для верифікації зображень та відео, 

критичний аналіз сенсаційних заголовків та емоційно забарвлених тверджень. 

Дванадцятий висновок стосується необхідності міжсекторної співпраці у 

формуванні здорового медіасередовища для підлітків. Ефективна протидія 

негативному медіавпливу неможлива без скоординованих зусиль освітніх 

закладів, родин, медіаіндустрії, громадських організацій, державних 

інституцій.  

Школи мають інтегрувати медіаосвіту у навчальні програми, родини – 

підтримувати здорові медіазвички та вести конструктивні розмови про медіа, 

медіаплатформи – впроваджувати інструменти захисту неповнолітніх 

користувачів та підвищувати прозорість алгоритмів, громадські організації – 

реалізовувати просвітницькі проєкти та адвокацію інтересів дітей, держава – 

створювати правову базу для регулювання контенту та захисту прав 

неповнолітніх у цифровому просторі. Потрібна розробка національної 
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стратегії медіаграмотності з чітким розподілом відповідальності між 

секторами та механізмами координації зусиль. 

 

Таблиця 3.8  

Комплекс рекомендацій щодо зменшення негативного впливу ЗМІ 

на підлітків 
Напрям 
роботи 

Цільова група Конкретні 
заходи 

Очікувані 
результати 

Відповідальні 
сторони 

Розвиток 
медіаграмотно
сті 

Підлітки 14-17 
років 

Інтеграція 
спеціального 
курсу 
медіаграмотнос
ті у шкільну 
програму, 
практичні 
вправи з аналізу 
медіаконтенту, 
тренінги 
верифікації 
інформації 

Підвищення 
рівня 
критичного 
мислення, 
здатність 
розпізнавати 
маніпуляції, 
навички 
перевірки 
фактів 

Освітні 
заклади, 
педагоги, 
громадські 
організації 

Формування 
цифрового 
благополуччя 

Підлітки та 
батьки 

Програми 
усвідомленого 
медіаспоживан
ня, техніки 
самоконтролю, 
розвиток 
альтернативних 
форм дозвілля, 
встановлення 
здорових меж 

Збалансований 
режим 
медіаспоживан
ня, зниження 
ризику 
медіазалежност
і, покращення 
психологічного 
стану 

Психологи, 
батьки, 
педагоги, 
медичні 
працівники 

Просвіта 
батьків 

Батьки 
підлітків 

Освітні 
семінари про 
медіасередовищ
е підлітків, 
майстер-класи 
конструктивног
о діалогу про 
медіа, 
інструменти 
батьківського 
контролю 

Підвищення 
батьківської 
компетентності, 
покращення 
комунікації у 
родині, 
ефективна 
підтримка дітей 

Освітні 
заклади, 
психологи, 
громадські 
організації 

Розвиток 
критичного 
мислення 

Підлітки Аналіз кейсів 
дезінформації, 
дискусійні 
клуби, дебати, 
проєктна 
робота з 

Здатність до 
незалежного 
аналізу, 
стійкість до 
маніпуляцій, 

Педагоги, 
бібліотекарі, 
журналісти, 
громадські 
активісти 
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медіаресурсами
, створення 
власного 
контенту 

розвиток 
аргументації 

Протидія 
негативному 
впливу на 
самооцінку 

Підлітки, 
особливо 
дівчата 

Просвіта про 
механізми 
створення 
ідеалізованих 
образів, 
формування 
позитивного 
самосприйняття
, групи 
підтримки 

Здорове 
ставлення до 
зовнішності, 
стійка 
самооцінка, 
зниження 
невдоволення 
тілом 

Психологи, 
педагоги, 
медичні 
працівники 

Формування 
реалістичних 
життєвих 
орієнтирів 

Підлітки 15-17 
років 

Професійна 
орієнтація, 
зустрічі з 
успішними 
професіоналами
, аналіз реалій 
медіапрофесій, 
планування 
кар'єри 

Реалістичні 
уявлення про 
успіх, 
усвідомлені 
професійні 
вибори, 
цінність освіти 
та праці 

Профорієнтатор
и, педагоги, 
представники 
професій 

Розвиток 
просоціальних 
цінностей 

Підлітки Волонтерські 
проєкти, 
соціальні 
ініціативи, 
обговорення 
суспільних 
проблем, 
колективна 
творчість 

Баланс 
індивідуальних 
та колективних 
цінностей, 
соціальна 
відповідальніст
ь, громадянська 
активність 

Громадські 
організації, 
педагоги, 
молодіжні 
центри 

Створення 
безпечного 
медіасередови
ща 

Медіаплатформ
и, користувачі 

Інструменти 
захисту 
неповнолітніх, 
прозорі 
алгоритми 
рекомендацій, 
системи скарг 
на шкідливий 
контент, вікова 
верифікація 

Зниження 
доступу до 
шкідливого 
контенту, 
захист 
персональних 
даних, безпечна 
взаємодія 

Медіакомпанії, 
регулятори, 
держава, батьки 

 

Тринадцятий висновок підкреслює необхідність адаптації освітніх 

методів до особливостей сприйняття інформації у підлітків, які виросли у 

цифровому середовищі. Традиційні форми навчання часто виявляються 

недостатньо ефективними для покоління, звиклого до динамічного 
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мультимедійного контенту, інтерактивності, миттєвого зворотного зв'язку. 

Медіаосвіта має використовувати формати, близькі до звичного медіадосвіду 

підлітків – відеоконтент, інтерактивні вправи, геймифіковані завдання, 

проєктну роботу з реальними медіа, створення власних медіапродуктів. 

Водночас важливо не просто копіювати розважальні формати, а наповнювати 

їх освітнім змістом, формувати навички глибокого аналізу та критичного 

мислення, розвивати здатність до тривалої концентрації уваги та роботи зі 

складними текстами. 

Чотирнадцятий висновок стосується важливості формування позитивної 

альтернативи проблемному медіаконтенту через створення якісних освітніх та 

розважальних медіаресурсів для підлітків. Заборони та обмеження доступу до 

певного контенту мають обмежену ефективність без надання привабливих 

альтернатив.  

Потрібна підтримка створення якісного україномовного контенту для 

підлітків, що поєднує розважальну привабливість із освітньою цінністю, 

сприяє формуванню критичного мислення, просоціальних цінностей, здорової 

ідентичності. Необхідно заохочувати медіатворчість самих підлітків, 

створювати платформи для висловлювання їхньої позиції, підтримувати 

молодіжні медіапроєкти, що демонструють відповідальний підхід до 

створення контенту та взаємодії з аудиторією. 

П'ятнадцятий висновок підкреслює необхідність постійного моніторингу 

медіаландшафту та адаптації освітніх програм до швидких змін у 

медіасередовищі. Цифрові технології та медіаплатформи еволюціонують 

надзвичайно швидко, постійно з'являються нові формати контенту, способи 

взаємодії, ризики та можливості. Програми медіаграмотності не можуть бути 

статичними – вони потребують регулярного оновлення з урахуванням 

актуальних трендів, нових платформ, що набувають популярності серед 

підлітків, нових форм медіавпливу та маніпуляцій. Потрібна система 

неперервного професійного розвитку педагогів, які працюють у сфері 

медіаосвіти, їхнє регулярне ознайомлення з новими тенденціями 
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медіасередовища, методиками викладання медіаграмотності, дослідженнями 

впливу медіа на молодь. 

Шістнадцятий висновок стосується необхідності індивідуалізованого 

підходу до формування медіаграмотності з урахуванням різних рівнів базової 

підготовки, інтересів, потреб підлітків. Дослідження виявило значну 

варіативність у рівнях медіаграмотності, типах медіаспоживання, 

особливостях взаємодії з медіасередовищем серед респондентів. Уніфіковані 

програми можуть бути занадто складними для одних учнів та занадто 

простими для інших. Потрібна розробка диференційованих освітніх 

траєкторій, що враховують початковий рівень медіаграмотності, конкретні 

проблемні зони, індивідуальні інтереси та потреби. Доцільно використовувати 

діагностичні інструменти для визначення рівня медіаграмотності на початку 

навчання та формування груп або індивідуальних планів відповідно до 

результатів діагностики. 

Сімнадцятий висновок підкреслює важливість формування у підлітків 

навичок цифрової етики та відповідальної поведінки у медіасередовищі. 

Фокус медіаосвіти часто зосереджується на захисті від зовнішнього впливу, 

проте не менш важливою виступає власна поведінка підлітків у ролі творців 

та поширювачів контенту. Необхідно формувати розуміння етичних 

принципів комунікації у цифровому просторі, усвідомлення відповідальності 

за створюваний та поширюваний контент, навички конструктивної взаємодії у 

мережі, протидію кібербулінгу, повагу до приватності інших людей, критичне 

ставлення до участі у поширенні непевної інформації. Підлітки мають 

усвідомлювати реальні наслідки власних дій у віртуальному просторі для 

інших людей та для власної репутації. Вісімнадцятий висновок стосується 

необхідності розвитку навичок захисту персональних даних та цифрової 

безпеки у підлітків.  

Дослідження показало, що підлітки часто недооцінюють ризики, пов'язані 

з розголошенням особистої інформації у мережі, не розуміють механізмів 

збирання та використання даних медіаплатформами, не вживають належних 
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заходів для захисту приватності. Потрібна систематична освіта щодо 

принципів цифрової безпеки, включаючи використання надійних паролів, 

налаштування параметрів приватності у соціальних мережах, обережність при 

спілкуванні з незнайомцями онлайн, розпізнавання фішингових атак, 

розуміння ризиків публікації особистих фотографій та інформації, 

усвідомлення довгострокових наслідків цифрового сліду. 

Дев'ятнадцятий висновок підкреслює важливість формування у підлітків 

здатності до критичної рефлексії власного медіаспоживання та його впливу на 

психологічний стан, поведінку, цінності. Більшість респондентів демонструє 

автоматичне, нерефлексивне споживання медіаконтенту без усвідомлення 

його впливу на власний емоційний стан, самооцінку, соціальні установки. 

Необхідно розвивати навички самоспостереження та аналізу власної 

медіаповедінки через ведення медіащоденників, де фіксуються час та типи 

споживаного контенту, емоційні реакції, зміни у самопочутті, регулярну 

рефлексію впливу медіа на власні думки та почуття, усвідомлення 

взаємозв'язків між медіаспоживанням та життєвою задоволеністю, 

коригування медіазвичок на основі результатів самоаналізу. 

Двадцятий висновок стосується необхідності урахування культурного та 

соціального контексту при розробці програм протидії негативному 

медіавпливу. Вплив медіа на підлітків не є універсальним – він 

опосередковується культурними цінностями, соціальним середовищем, 

рівнем освіти родини, доступністю альтернативних джерел інформації та 

розвитку.  

Узагальнюючи результати дослідження, можна стверджувати, що 

ефективна протидія негативному впливу засобів масової інформації на 

соціальне становлення підлітків потребує комплексного, системного, 

міжсекторного підходу, що поєднує розвиток медіаграмотності та критичного 

мислення, формування здорових патернів медіаспоживання та цифрового 

благополуччя, створення безпечного та етичного медіасередовища, розвиток 

просоціальних цінностей та стійкої ідентичності, забезпечення якісних 
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альтернатив проблемному контенту, постійну адаптацію освітніх програм до 

динамічних змін медіаландшафту, індивідуалізацію підходів з урахуванням 

різноманітності потреб та особливостей підлітків, координацію зусиль усіх 

зацікавлених сторін для створення сприятливих умов повноцінного розвитку 

молодого покоління у цифрову епоху. 

 

Висновки до третього розділу 
 

1. Емпіричне дослідження патернів медіаспоживання українських 

підлітків виявило високу інтенсивність використання цифрових медіа з 

середньою щоденною експозицією 4 години 37 хвилин, домінування 

соціальних мереж та відеохостингів над традиційними медіа, перевагу 

розважального контенту над інформаційно-пізнавальним та переважання 

пасивної споживацької моделі над активною продуктивною взаємодією. 

Встановлено парадокс низької довіри до найчастіше використовуваних 

медіаджерел та недостатній рівень медіаграмотності у більшості респондентів, 

що створює сприятливі умови для маніпулятивного впливу та некритичного 

засвоєння нав'яззуваних цінностей. 

2. Кореляційний та регресійний аналіз виявив статистично значущі 

зв'язки між інтенсивністю споживання контенту соціальних мереж та 

індивідуалістичними орієнтаціями, між рівнем медіаграмотності та розвитком 

критичного мислення, між пасивним споживанням розважального контенту та 

зниженням просоціальних установок. Виділено три типи медіаспоживання 

серед респондентів: активно-критичний, пасивно-розважальний та змішаний, 

які характеризуються різним ступенем вразливості до негативного 

медіавпливу та потенціалом використання можливостей медіасередовища. 

Розроблено комплекс рекомендацій щодо зменшення негативного впливу 

медіа через розвиток медіаграмотності, формування навичок критичного 

мислення, батьківський супровід медіаспоживання та інтеграцію медіаосвіти 

у шкільні програми. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Теоретичний аналіз наукової літератури виявив еволюцію 

концептуальних підходів до розуміння медіавпливу від детерміністських 

моделей «прямого ефекту» до складних інтегративних теорій, які враховують 

активну роль аудиторії, контекстуальні чинники та множинність механізмів 

впливу. Систематизація теоретичних концепцій культивації, соціального 

наслідування, встановлення порядку денного, фреймінгу та використання і 

задоволення дозволила створити комплексну аналітичну рамку для 

дослідження взаємодії підлітків з медіасередовищем, яка враховує когнітивні, 

емоційні та поведінкові аспекти медіавпливу на формування особистості у 

підлітковому віці. 

2. Дослідження механізмів психологічного впливу медіаконтенту на 

підлітків розкрило множинність каналів впливу через процеси уваги, 

сприйняття, навіювання, наслідування, ідентифікації, емоційного зараження, 

прайміґу та фреймінгу. Встановлено, що медіавплив реалізується через 

трансформацію когнітивних схем, активізацію емоційних реакцій та 

модифікацію поведінкових патернів, причому інтенсивність та напрямок 

впливу залежать від індивідуальних характеристик підлітка, типу контенту, 

контексту споживання та наявності захисних факторів критичного мислення і 

медіаграмотності. 

3. Аналіз формування ціннісних орієнтацій під впливом медіа виявив 

систематичну трансляцію матеріалістичних, гедоністичних, 

індивідуалістичних цінностей та культу зовнішньої привабливості через 

комерційний медіаконтент, що вступає у конфлікт з просоціальними, 

альтруїстичними та колективістськими цінностями традиційного виховання. 

Встановлено гендерну специфіку медіавпливу на ціннісну сферу, де дівчата 

демонструють підвищену чутливість до стандартів зовнішності та соціального 

схвалення, тоді як хлопці орієнтуються на цінності конкуренції, домінування 

та матеріального успіху, транслювані медіаконтентом. 
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4. Дослідження впливу медіа на поведінкові моделі та психічне здоров'я 

підлітків розкрило амбівалентний характер медіавпливу, де поряд з ризиками 

агресивної поведінки, кібербулінгу, розладів харчування, цифрової 

залежності, депресії та тривожності існують можливості для креативної 

самореалізації, доступу до психологічної підтримки, освітніх ресурсів та 

соціальної мобілізації. Виявлено критичне значення балансу між часом 

медіаспоживання, типом контенту та захисними факторами для визначення 

напрямку медіавпливу на психологічне благополуччя підлітків. 

5. Емпіричне дослідження патернів медіаспоживання українських 

підлітків виявило високу інтенсивність використання цифрових медіа з 

середньою щоденною експозицією 4 години 37 хвилин, домінування 

соціальних мереж та відеохостингів над традиційними медіа, перевагу 

розважального контенту над інформаційно-пізнавальним та переважання 

пасивної споживацької моделі над активною продуктивною взаємодією. 

Встановлено парадокс низької довіри до найчастіше використовуваних 

медіаджерел та недостатній рівень медіаграмотності у більшості респондентів, 

що створює сприятливі умови для маніпулятивного впливу та некритичного 

засвоєння нав'яззуваних цінностей. 

6. Кореляційний та регресійний аналіз виявив статистично значущі 

зв'язки між інтенсивністю споживання контенту соціальних мереж та 

індивідуалістичними орієнтаціями, між рівнем медіаграмотності та розвитком 

критичного мислення, між пасивним споживанням розважального контенту та 

зниженням просоціальних установок. Виділено три типи медіаспоживання 

серед респондентів: активно-критичний, пасивно-розважальний та змішаний, 

які характеризуються різним ступенем вразливості до негативного 

медіавпливу та потенціалом використання можливостей медіасередовища. 

Розроблено комплекс рекомендацій щодо зменшення негативного впливу 

медіа через розвиток медіаграмотності, формування навичок критичного 

мислення, батьківський супровід медіаспоживання та інтеграцію медіаосвіти 

у шкільні програми. 
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