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У сучасних умовах збройної агресії проти України значна частина 

населення зазнала вимушеного переміщення. Найбільш уразливими серед них є 
сім’ї з дітьми, які пережили травматичний досвід втрати домівки, розриву 
соціальних зв’язків, втрати доходів, а часто й безпосередньо були свідками або 
жертвами насильства. У таких умовах особливої актуальності набуває 
соціально-психологічне консультування, як ключовий інструмент підтримки 
внутрішньо переміщених сімей.[1] 

Соціально-психологічне консультування у роботі з ВПО має двоєдину 
мету: стабілізацію психоемоційного стану членів сім’ї та сприяння їх 
соціальній адаптації у нових умовах. Його зміст охоплює кризове втручання, 
психоедукацію, підтримку у формуванні життєстійкості, а також сприяння 
відновленню сімейних і соціальних зв’язків. 

Окрему увагу слід приділяти роботі з дітьми. Часто у дітей з числа ВПО 
діагностуються порушення прив’язаності, емоційні розлади, посттравматичний 
стресовий розлад (ПТСР). У цих випадках ефективними є індивідуальні й 
сімейні консультації, а також робота у групах психосоціальної підтримки за 
участі психологів, соціальних педагогів і фасилітаторів.[3] 

Формами роботи з внутрішньо переміщеними сім’ями є: 
 індивідуальне консультування дорослих і дітей; 
 сімейне консультування з елементами арт-терапії; 
 тренінги життєвих навичок (комунікація, саморегуляція); 
 групи самодопомоги та підтримки; 
 психокорекційні групи для осіб із симптомами ПТСР; 
 супровідний кейс-менеджмент. 

Результативність консультування значно підвищується при 
міждисциплінарному підході, коли соціальні працівники, психологи, медики та 
освітяни взаємодіють у межах спільного плану підтримки.[5] 

В умовах воєнного стану важливим ресурсом є також залучення 
інструментів дистанційного консультування, зокрема через платформи 
цифрової допомоги та мобільні додатки. Це забезпечує доступ до підтримки 
навіть у віддалених або тимчасово окупованих регіонах. 
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Таким чином, соціально-психологічне консультування є невід’ємною
складовою системи підтримки сімей ВПО з дітьми. Воно не лише сприяє
зниженню рівня тривожності та депресивних станів, а й дає можливість цим
родинам поступово інтегруватися у нове соціальне середовище, зберігаючи
цілісність та функціональність сімейної системи.
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