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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДОРОСЛИХ
ЗАСОБАМИ МУЗИКОТЕРАПІЇ

У контексті соціально-психологічних викликів сучасності проблема
емоційного благополуччя дорослого населення набуває особливої актуальності.
Стресові чинники, емоційне вигорання, кризи середнього віку, соціальна
ізоляція — все це суттєво впливає на психологічний стан людини та її здатність
до соціальної адаптації. У таких умовах зростає інтерес до інноваційних
методів соціально-психологічної підтримки, серед яких помітне місце посідає
музикотерапія.

Музикотерапія – це науково обґрунтований метод терапевтичного впливу
за допомогою музики, який ґрунтується на здатності музичних стимулів
активізувати емоційно-афективну сферу особистості, сприяти емоційному
розвантаженню, покращенню когнітивних функцій, міжособистісної
комунікації та саморефлексії [1; 2]. Дослідження засвідчують, що
музикотерапія може бути ефективним засобом не лише в роботі з дітьми,
людьми з інвалідністю чи літніми особами, а й у контексті підтримки соціально
активного дорослого населення, особливо у віці 30–60 років.

Особливого значення набуває музикотерапія у роботі з особами, які
переживають кризу середнього віку, зниження мотивації, втрату сенсів або
проблеми в міжособистісному спілкуванні. Під впливом музики активізуються
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психоемоційні процеси, знижується рівень тривожності, покращується 
здатність до самовираження та рефлексії. У групових форматах музикотерапія 
сприяє розвитку емпатії, довіри, відчуття приналежності до соціуму [3]. 

Особисті спостереження за поведінкою дорослих, які професійно 
займаються класичною музикою, демонструють високий рівень емоційної 
стійкості, глибокої саморегуляції та соціальної чутливості. У порівнянні з 
представниками інших сфер або слухачами, які не мають сталої звички слухати 
музику, ці люди краще справляються зі стресовими ситуаціями та зберігають 
внутрішній баланс. Це підтверджує припущення, що регулярна музична 
практика може бути ефективним засобом підтримки психоемоційного здоров’я. 

Науковий інтерес також становить вивчення особливостей впливу різних 
стилів музики на емоційний стан дорослих. Зокрема, мелодійна класична 
музика, інструментальні композиції або етнічна музика викликають переважно 
заспокійливі та відновлювальні реакції, тоді як ритмічна енергійна музика 
стимулює активність, підвищує мотивацію, допомагає в подоланні апатії. 

Таким чином, музикотерапія виступає потужним інструментом соціально-
психологічної реабілітації, здатним задовольнити потреби дорослих у 
самовираженні, емоційній підтримці та гармонізації психосоціального стану. 
Подальше теоретичне обґрунтування та практичне впровадження 
музикотерапевтичних програм у соціальну роботу створює перспективи для 
формування нових підходів до реабілітації та профілактики емоційного 
виснаження дорослого населення. 
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