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Постановка проблеми. Лікарські рослини здавна використовувалися в
лікувальній практиці багатьох країн на різних континентах завдяки широкому
спектру біологічно-активних речовин, що синтезуються у суцвіттях рослин, з
яких виготовляють препарати рослинного походження, що характеризуються
протизапальними, бактерицидними, антиоксидантними, седативними
властивостями, ефективні при захворюваннях шлунково-кишкового тракту,
гепатобіліарної системи тощо. Дослідження видів рослин родини Asteracea L. за
комплексом технічних прийомів та екологічних ознак дало змогу оцінити
перспективи вирощування ароматичних та лікарських рослин в умовах
Правобережного Лісостепу України. Вивчення однорічних та багаторічних видів
дозволило досягти комплексної оцінки біологічного, екологічного та
продуктивного потенціалу рослин ромашки лікарської (Matricaria chamomilla
L.), нагідок лікарських (Calеndula officinális L.) та ехінацеї пурпурової (Echinаcea
purpúrea L.). Попит на них в сучасному світі різко зріс, тому що ці лікарські
рослини є ефективними імуномодуляторами. Згідно з даними літератури,
загальна площа, на якій вирощують дані лікарські рослини, становить приблизно
300 га, проте цього для забезпечення потреб фармацевтичної промисловості
недостатньо. До того ж отримана лікарська рослинна сировина має бути
сертифікована відповідно до міжнародних вимог щодо виробництва лікарських
засобів, в склад яких вона входить, а також особливостей культивування,
збирання лікарських рослин (GMP, GACP) [1; 3].

Суттєві зміни інтенсивності процесів росту та розвитку рослин, що
впливають на формування якісної лікарської сировини, зумовлюються їхнім
генетичним потенціалом, а також особливостями перебігу фізіолого-біохімічних
процесів, залежно від фенологічних фаз вегетації та сезонних і добових коливань
напруженості основних абіотичних факторів – температури, вологості,
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живлення, ефективному використанню ґрунтово-кліматичного потенціалу та 
застосуванню найбільш оптимальних технологічних прийомів вирощування 
[98]. 

Виклад основного матеріалу. Проаналізувавши праці вітчизняних і 
світових науковців, встановлено, що Asteraceae L. – родина рослин, найбагатша 
за кількістю видів: близько 1300 родів і 20 тис, у флорі України – понад 800 видів. 
Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) повідомляє, що понад 21 тис. 
видів рослин використовуються для лікувальних цілей [2]. 

Польові експерименти з вирощування лікарської сировини досліджуваних 
рослин були проведені в природних умовах селища Стара Ушиця, Кам’янець-
Подільського району Хмельницької області, на базі опорного пункту лікарських 
рослин, що дало можливість максимально використати природні ресурси регіону 
та послабити вплив несприятливих метеорологічних умов на ріст і розвиток 
даної культури. Ґрунтово-кліматичні умови зони (1,97%) гумусу, сприятливі для 
вирощування досліджуваних видів. Агрокліматичні умови нашої країни, 
віддалені від центрів їх походження регіони, є підставою для введення видів 
рослин у зоні Правобережного Лісостепу (табл. 1). 

Таблиця 1  
Природні ареали поширення представників родини Asteraceae L. та показники 

урожайності 
№ 
з/
п 

Назва виду (однорічні та 
багаторічні)  

Поширення Урожайність 
повітряно-сухої 
сировини, т/га 

1. Ромашка лікарська 
(Matricaria chamomilla 

L.) 

Америка, Європа, 
Азія, Південна 

Африка 

1 рік (суцвіття): 0,7- 2,0 

2. Нагідки лікарські 
(Calеndula officinális L.) 

Середземномор'я, 
США, Азія,  Західна 
Європа, Австралія 

1 рік (суцвіття): 1,5- 2,0 

3. Ехінацея пурпурова 
(Echinаcea purpúrea L.) 

Північна Америка, 
Мексика, Європа, 

Азія 

1 рік (суцвіття): 3,5- 4,0 
2 рік (трава): 0,5 - 0,9 
3 рік (корінь): 1,5 - 2,3 

 

Результатами наших багаторічних досліджень оптимальні технологічні 
елементи способів вирощування порівняні з результатами відомих дослідників. 
Досліджені види було поділено за використанням безрозсадного способу 
вирощування. Встановлено, що урожайність сировини рослин ромашки 
лікарської становила до 2,0 т/га. Нагідки лікарські в перший рік вирощування 
забезпечили урожайність на рівні 1,5-2,0 т/га лікарської сировини суцвіть. 
Ехінацея пурпурова як багаторічна культура, в І -й рік (суцвіття), становила 3,5-
4,0 т/га, ІІ-й рік (трава): 0,5-0,9 т/га та ІІІ-й рік (корінь): 1,5-2,3 т/га. 

Висновки. Визначено біологічні та морфологічні особливості для 
впровадження цих рослин у виробництво та їх лікарський потенціал сировини. У 
перспективі плануються експериментальні дослідження з сортами ромашки 
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лікарської, нагідок лікарських та ехінацеї пурпурової для ширшого
представлення світового сортименту Asteraceae L. і проведення науково-
колекційної роботи як важливого способу збереження та збагачення рослинного
біорізноманіття Правобережного Лісостепу України.
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