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Під лісовими болотними угіддями розуміються: райони боліт, фенів, 

торф'яних угідь або водоймищ - природних або штучних, постійних або 
тимчасових, стоячих або проточних, прісних глибина яких не перевищує 
шести метрів [1]. Крім того, водно-болотні угіддя можуть включати 
прибережні річкові та морські зони, суміжні із водно - болотними 
угіддями, острови або морські водойми з глибиною більше шести метрів 
під час відпливу, що розташовані в межах водно-болотних угідь [3].

Українське Полісся володіє значними ресурсами водно-болотних 
угідь [4]. Болота і заболочені ділянки займають понад 10 % його території. 
Площа заболочених лісів оцінюється приблизно в 1,5 млн. км2 [5]. Щоб 
підкреслити значення цього водного ресурсу, вчені називають болота 
"п'ятим океаном" [2, 4].

В епоху широкомасштабного впливу людської цивілізації на 
навколишнє середовище проблема вивчення закономірностей генезису, 
динаміки боліт і заболочених земель як важливого біоенергетичного 
компонента та носія значного обсягу біорізноманіття біосфери здобуває 
великого значення [3, 5].

В результаті проведених досліджень нами було встановлено, що 
озерний тип болотоутворення досить розповсюджений в Житомирському 
Поліссі. Лісові озера в своїй більшості льодовикового або карстового 
походження. За час геобіогенної стадії, що настала після відступу 
льодовика і наступного потепління клімату, відбувалося обміління озер і 
заселення їх рослинами та тваринами, відмирання й опадання залишків 
яких призвело до утворення мулу потужністю 2 -4 м, а на деяких озерах 
понад 8-10 м. Під час проведення досліджень нами було проведено 
обстеження низинних та верхових боліт. Ми встановили, що ступінь 
розкладу торфу та формування болотної сплавини суттєво впливають на
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тривку здатність, і прохідність лісового болота, тому пропонуємо 
гідрогенну шкалу боліт, представлену у табл.

№
п/п Стан торфу Оцінка

вологості

Присисна
сила

болота,
кг/см2

Можливість
пресування

1
Торф дуже 

щільний або 
слабозволожений

Вода не 
виділяється 0,12-0,14 Автомобільний

транспорт

2 Торф середнього 
зволоження

Вода 
виділяється, 
не стікає з 

руки

0,25
Легкий

автомобільний
транспорт

3 Торф рихлий, 
зволожений

При стисканні 
торф 

продавлюється
0,5

Автомобіль,
гусеничний

трактор

4
Торф дуже 

рихлий, сильно 
зволожений

При стисканні 
торф 

продавлюється 
крізь пальці

0,75
Придатне для 

пересування лише 
людей

5
Торф рідкий, 

повністю 
мінералізований

Торф 
повністю 

продавлюється 
крізь пальці

2,2-3,4 Болото повністю 
не прохідне
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