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Анотація. Представлено основні складові інформаційного
супроводу попередження травматизму при заняттях спортом,
зокрема: освітньо-інформаційна робота, правильна організація
тренувального процесу, медичне забезпечення, психологічна
підготовка, підбір та використання екіпірування, робота з
тренерським складом, інформування через цифрові платформи.
Ключові слова: травматизм, інформаційний супровід, спортсмени,
бойові мистецтва

Abstracts. The article presents the main components of information
support for the prevention of injuries in sports, in particular:
educational and informational work, proper organization of the training
process, medical care, psychological training, selection and use of
equipment, work with the coaching staff, information through digital
platforms.
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Інформаційний супровід попередження травматизму у 
спортсменів, які займаються бойовими мистецтвами, є критично 
важливим для збереження їхнього здоров’я, продовження 
спортивної кар’єри та підвищення ефективності тренувального 
процесу. Ось основні складові такого супроводу: 

1) освітньо-інформаційна робота: лекції та семінари з основ 
анатомії, біомеханіки, правильного виконання технічних 
елементів; пояснення ризиків травм, пов’язаних з неправильним 
навантаженням, поганим розігрівом, недотриманням техніки 
безпеки; інформаційні пам’ятки та брошури з переліком типових 
травм у бойових мистецтвах та способів їх профілактики; 

2) правильна організація тренувального процесу: розминка та 
заминка як обов’язкові елементи кожного тренування; поступове 
підвищення навантажень, особливо для новачків; регулярна 
зміна навантажень для уникнення перевтоми; 

3) медичне забезпечення: регулярні медичні огляди 
спортсменів; співпраця з лікарем спортивної медицини або 
фізіотерапевтом; наявність аптечки та плану дій у разі травми; 

4) психологічна підготовка: психоосвітні тренінги з контролю 
емоцій під час поєдинків; робота над зниженням рівня 
тривожності, що може призводити до необережних дій; 

5) підбір та використання екіпірування: якісне захисне 
спорядження (шоломи, капи, протектори, бинти); навчання 
правильному його використанню та догляду; 

6) робота з тренерським складом: підвищення кваліфікації 
тренерів у сфері травмобезпеки; ведення журналу інцидентів для 
аналізу причин травм та профілактики у майбутньому;  

7) інформування через цифрові платформи: ведення YouTube-
каналу, сторінки у соцмережах з порадами щодо техніки 
безпеки; поширення інфографіки та відео з профілактики травм. 
_________________________ 
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