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БАЗИ ВІДПОЧИНКУ: СУЧАСНІ ПІДХОДИ
ДО ОРГАНІЗАЦІЇ БІЗНЕСУ

СУС Дана,
здобувачка освітнього ступеня «Бакалавр»

спеціальності «Готельно-ресторанна справа»,
Національний університет біоресурсів і природокористування України, м. Київ

У сучасному світі, де ритм життя стає дедалі швидшим, зростає потреба
у повноцінному відпочинку та відновленні сил. Люди все більше усвідом-
люють важливість якісного дозвілля, що сприяє збереженню фізичного та
психічного здоров'я. У зв'язку з цим бази відпочинку відіграють важливу роль,
надаючи можливість розслабитися, насолодитися природою, провести час із
користю для здоров'я та отримати позитивні емоції.

Історія розвитку баз відпочинку охоплює не одне десятиліття.
Відпочинкові комплекси зазнали значних змін, трансформувавшись від
простих туристичних баз радянських часів до сучасних рекреаційних центрів,
що відповідають високим стандартам комфорту та обслуговування. Якщо
раніше бази відпочинку мали мінімальний набір послуг, зосереджуючись
здебільшого на забезпеченні житла та харчування, то нині вони перетворилися
на багатофункціональні комплекси, які пропонують широкий спектр розваг,
оздоровчих процедур і активного дозвілля.
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Сучасні бази відпочинку функціонують на основі кількох ключових 
принципів: 

Комфорт та безпека. Відпочиваючі очікують високого рівня сервісу, 
тому важливо створювати якісні умови для проживання, харчування та 
обслуговування. Наявність сучасних зручностей, професійного персоналу та 
безпечного середовища є визначальними факторами при виборі місця 
відпочинку. 

Екологічність. З огляду на зростаючу екологічну свідомість суспільства, 
бази відпочинку дедалі частіше впроваджують екологічно чисті матеріали у 
будівництві, використовують енергозберігаючі технології, запроваджують 
ефективні системи утилізації відходів та впроваджують принципи сталого 
розвитку. 

Різноманітність послуг. Сучасні рекреаційні комплекси прагнуть 
задовольнити потреби різних категорій відпочиваючих, пропонуючи широкий 
вибір послуг. Це можуть бути спортивні майданчики, басейни, SPA-
комплекси, сауни, ресторани, екскурсійні програми, розважальні заходи та 
багато іншого. Такий підхід дає змогу кожному знайти відпочинок до душі. 

Доступність. Важливим аспектом розвитку баз відпочинку є їх 
доступність для широкого кола людей. Пропонуються різні варіанти розмі-
щення – від бюджетних кемпінгів до елітних вілл. Гнучка система тарифів 
дозволяє кожному обрати оптимальний варіант відповідно до своїх фінан-
сових можливостей. 

Зміни у сфері туризму та відпочинку суттєво впливають на розвиток баз 
відпочинку. Спостерігається зростання інтересу до активного туризму, еко-
туризму, оздоровчого відпочинку та духовних практик. Рекреаційні комплекси 
адаптуються до цих тенденцій, пропонуючи відповідні програми, такі як йога-
тури, велопрогулянки, піші походи, риболовля, катання на байдарках тощо. 

Окремої уваги заслуговує впровадження інноваційних технологій у 
сферу відпочинку. Використання «розумних» будинків, альтернативних 
джерел енергії, автоматизованих систем управління, мобільних додатків для 
бронювання та сервісу підвищує рівень комфорту та робить відпочинок ще 
більш зручним і приємним. Також дедалі популярнішою стає віртуальна 
реальність, яка дозволяє попередньо ознайомитися з місцем відпочинку та 
обрати найкращі варіанти дозвілля. 

Економічна ефективність бази відпочинку значною мірою залежить від 
її розташування, концепції, якості послуг та маркетингової стратегії. Важливу 
роль відіграє попередній аналіз ринку, що дозволяє визначити цільову ауди-
торію, конкурентні переваги та перспективи розвитку. Раціональне плану-
вання допомагає мінімізувати ризики та забезпечити стабільний прибуток. 

У перспективі бази відпочинку продовжуватимуть розвиватися, 
пристосовуючись до змін у суспільстві та технологічних інновацій. Вони 
ставатимуть не лише місцями для короткочасного відпочинку, а й центрами 
здорового способу життя, екологічної освіти та культурного обміну. Саме 
тому інвестиції в цю сферу мають великий потенціал і сприятимуть 
підвищенню якості відпочинку для широкого загалу. 



264

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Закон України «Про туризм»
2. Мальська М. П., Худолій Л. М., Цибух В. І. Основи теорії туризму:

Навчальний посібник. К.: Центр навчальної літератури.
3. Туристична індустрія: теорія та практика / За ред. О. І. Ковальчука. –

Львів: Видавництво ЛНУ, 2020.
4. Котлер Ф., Боуен Дж., Мейкенз Дж. "Маркетинг гостинності та

туризму". К.: Видавництво "Альфа", 2019.
Науковий керівник: к. е. н., доцент Микицей Т. Д.

                                     

                      
                                        

                                           
                                                                           

                                                              
                                                                          
                                                                              
                                                                       

                                                                      
                                                                  
                             

                                   
                                



2 

Міністерство освіти і науки України 
Національний університет біоресурсів і природокористування України 

Харківський національний економічний університет імені Семена Кузнеця  
Національний університет харчових технологій 

Таврійський державний агротехнологічний університет імені Дмитра Моторного  
Полтавський фаховий коледж підприємництва і ресторанного бізнесу 

Київський фаховий коледж туризму та готельного господарства 
 
 
 
 
 
 

ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНІ ПРОЦЕСИ  
В ГОТЕЛЬНО-РЕСТОРАННОМУ  

ТА ТУРИСТИЧНОМУ БІЗНЕСІ УКРАЇНИ 
 

ТЕЗИ ДОПОВІДЕЙ  
 

ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ 
СТУДЕНТСЬКОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
 
 
 

12 березня 2025 року,   Київ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КИЇВ  2025  



3 

УДК 338.48:339.923:061.1ЄС(477) 
 
Рекомендовано до друку рішенням Вченої ради ННІ неперервної освіти і 
туризму Національного університету біоресурсів і природокористування 
України (протокол №9 від 20 березня 2025 р.) 
 
Євроінтеграційні процеси в готельно-ресторанному та туристичному 
бізнесі україни: збірник тез доповідей Всеукраїнської науково-практичної 
студентської  конференції (12 березня 2025 р.). Київ: НУБіП України. 2025. 350 с. 
 

Редакційна колегія: 
 

Мельниченко С. В. – доктор економічних наук, професор, завідувач кафедри 
готельно-ресторанної справи та туризму НУБіП України 
Сердюк М. Є. – доктор технічних наук, професор кафедри готельно-
ресторанної справи та туризму НУБіП України 
Олюніна С. Л. – викладач кафедри готельно-ресторанної справи та туризму 
НУБіП України 
 
У збірнику тез доповідей Всеукраїнської науково-практичної студентської 
конференції висвітлюються результати наукових досліджень студентської 
молоді з питань, присвячених євроінтеграційним процесам у сфері готельно-
ресторанного та туристичного бізнесу України. У матеріалах розглядаються 
виклики та перспективи адаптації галузі туризму в умовах євроінтеграції, 
інноваційні технології в закладах HoReCa, туристичне країнознавство, 
організація дозвілля молоді.  
 
Конференція проводиться з метою посилення профорієнтаційної роботи із 
залучення активної шкільної молоді до навчання в НУБіП України, посилення 
наукової складової підготовки здобувачів ступеня вищої освіти «Бакалавр» і 
«Магістр», оприлюднення результатів їх дослідницької роботи, підвищення 
ефективності, якості наукових досліджень, обміну досвідом і представлення 
результатів науково-дослідної діяльності, обговорення дискусійних питань та 
визначення пріоритетів подальшого розвитку науки.  

Видання розраховане для здобувачів вищої освіти, дослідників, викладачів, 
суб’єктів підприємницької діяльності. 
 
Матеріали друкуються в авторській редакції. За виклад, зміст і достовірність 
матеріалів відповідають автори. Позиція редакції не завжди може збігатися з 
точкою зору автора. 
 

© Колектив авторів, 2025 
© НУБіП України, 2025 

  


