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JAE®INUT TA HAJJIMIHOK HATPIIO TA ITOJOJIAHHA
HACJIIAKIB Y POCJIMH
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Hatpiit npucyTHIN y BCIX IPyHTaX y JOCTATHIN KIJIbKOCTI, HOTO Cepe/iHIid BMICT
y Hux pocsrae 0,63%. Bin BXoauTh 0 CKJIaay TPYHTOBUX MIHEpaiB, € B TPYHTOBOMY
MOTJIMHAJILHOMY KOMIUIEKCI 1 B TPYHTOBOMY pO3urHi. PO34UMHHI COJII HATPIIO MOXKYTh
JOMIHYBaTH B COJIOHIISIX 1 3aCOJIEHUX T'PYHTAX.

VY OuTbLIOCTI BMMAJKIB Ha PIBEHb HATPII0 B IPYHTI HE 3Ba)aroTbh, JIOKH HE
BUHUKHE KOHKpETHA MpobiiemMa, OB’ si3aHa 3 HAAJTUIIIKOM TIEBHOTO eleMeHTa. HaBiTh
KOJM Ha BMICT HATpil0 3BEpPTAIOTh yBary, 4acToO BHUITYCKAIOTh 3 TOJS 30Dy, WIO
mpo0JjiemMa 3 HaTpieEM MOKE€ BUHUKHYTHU Yepe3 PiBeHb HOTO y BOJi. Takok J0/1aTKOBE
HAKOMUYEHHS HATPIIO 37aTHE CIPUIMHUTH YITUTbHEHHS IPYHTY, KO HATPii HE MOXKeE
BUIBHO TEPEMIIyBaTHCS 3 BOJIOIO, BIH HAKOMHUYYEThCA B NMEBHUX MUISHKAX depes
BHUCOKHUH PIBEHb YIILTbHEHHS.

SIK10 B IpyHTI NPUCYTHIN nediuuT Kamito, 1 IpU UbOMY BiJICOTOK HACHUYCHHS
KaJlleM HWKYUK 3a BIZCOTOK HACHMYEHHS HATPIEM, POCIMHU 1 OyIyThb OTPUMYBATH
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HATPIi 3aMICTh Kalito. 3a JOCTaTHROI KIJILKOCTI TEIJia Ta BOJIOTH 1€ AJII POCIUHHOTO
Oprasi3aMy HaJ3BMYaliHO WHIKIJUIMBO, a 1HKOJW TPU3BOAMTH 1 JIO MOBHOI 3arubeni
pociuH. ToOTO BaXJIMBWMM HE BJACHE BMICT HaTpilo, a JAWCOAIaHC 3 1HIIMMU
€JIEMEHTaMU, 30KpeMa KaJlleM.

Hanpukinan, y Takux KyJabTyp, sIK COsl, TOMIKOJKEHHSI POCIUH BlJ HaAMIPHOTO
PIBHS HATPIiIO MPU HU3BKOMY P1BHI KaJIit0 BI3yaIbHO CX0KE Ha BPAXKCHHS HEMAaTOIaMH.
Tyr BaxnMBa AlarHOCTHKA: SIKIIO OOCTEKEHHS CBIIYUTH, 1[0 HEMATOJ HEMae, a
XapaKTepHI TMONIKOHKEHHS €, MPOoOJIeMy BUPIIIUTh BHECEHHS JOCTATHHOI KIJIBKOCTI
KaJliro, 1100 HOpMaJsli3yBaTH OajiaHc.

3a3BUYail HAUIMIIIOK HATPIIO Ta KA IPU3BOIUTE 0 OJIOKYBaHHS MapraHilio,
HaBITh SKILO aHAJI3 IPYHTY CBIAYUTS, 10 HOTO PIBEHDb LIJIKOM JOCTAaTHIN 1 AediluTy,
3maBajocs 0, MOXHa He ouikyBaTu. HailtyacTime mojiOHI cuTyailii BUHUKAlOTh Ha
MOJISAX 13 KpareIbHUM 3POIIEHHSIM, KOJIH OJJHOYACHO 31 3pOIIIEHHSM Ha I0JI€ BHOCUTHCS
KaJlid. SIKoo BoJa MICTUTHh MEBHY KUIBKICTh HATPIO, CyMapHUM BIJCOTOK IMX
€JIEMEHTIB 3 BEJIMKOK BIPOTAHICTIO OJIOKYBaTUME MOTJMHAHHA POCIMHAMU
Maprasio.

Sk1110 BMICT HaTpito B IPpyHTI (Y BIJICOTKY B1Jl HACHYEHHS KaTIOHAMU) CTAaHOBUTH
noHax 3%, ue Bxe HaaMipHUN piBeHb. Koau Hatpiil He mpocodyeThbes 3 BOJOIO, BiH
IPOJOBXKYE HAKONMMYYBATHCh, CTBOPIOIOYM HAAJIUIIOK. BHeceHHs Oyab-sKOro
no0puBa, B TOMY YHCJII THOIO Ta KOMIIOCTY, IIO MICTATH HATpid, NpuU3BeAe MO0
HEMOTPIOHOTO MIJABUIIEHHS WOro KOHIEHTpamii B TIpyHTI. Takox, SKIIO
BUIIAPOBYBAHHSA BOJIOTM B PETiOHI TMEPEBHINYE KUIBKICTh OMaaiB, HATPIi
HaKOMUYY€ETHCS B IPYHTI 1 MOKE AOCITATH MIKIJTUBO1 TSI KyJIbTYpU KOHIEHTpAIIIi.

Bucokuii BMICT HaTpitO B IPYHTI 3MEHIIIY€E 1HPIIBTPALIIIO BOJU Ta OOMEXKYE PICT
KOPEHEBOi cucteMu. Hatpiii Tako KOHKYpye 3 KallieM 3a MOTIWHAHHS POCIMHOIO.
3HMKEHHSI BUCOKOT'O PIBHS HATPIIO Mependavae 3aMiHy €JIEMEHTA 1HIIUM KOPUCHUM
€JIEMEHTOM, SIK TPaBWJIO, KaJblliEM, Ta BUJIYTOBYBaHHA IpyHTY. lleprioueroBum
3aBJaHHAM B pa3l HAAJIMIIKY HATPIIO CTa€ 3a0€3MeUeHHs HaJIeKHOI IOPUCTOCTI TPYHTY
3a JIONMMOTOI0 KOPUTYBAHHS PIBHS HACUYEHOCTI KambliieM. [licns migBUILIEHHS PIBHS
KaJIpIi}0 (3a3BUYail J0OCATa€TbCS BAlHYBAHHAM, IO JA€ TMO3UTUBHUN edekT ans
YPO>KaHOCT1 KyJbTYp BXKE Ha HACTYITHUHN CE€30H) PEKOMEHY€EThCS 10T BHECEHHS
CipKH Ta Cynb(aTHUX JOOPUB ISl BUBEACHHS HAJIUINKIB HATPIFO.

Axmo rpyHTH A00pe HACHYEHI KaJbIIEM Ta MAarHi€eM, POCIWHU BUTPUMYIOTh
3HAYHO BUIIl KOHIIEHTpAIlli HATPit0. Bynb-sKkuii TPYHT 3 HACHUECHHSM KaJIBIIIO BUIIC
60% amantyeThCcsl 1O BUCOKOTO PiBHA HATPIIO 0€3 HEraTUBHOT'O BIUIMBY HA KYJbTYPH.
AJie SIKILO y TPYHTI AOCTATHA KIJIbKICTh BOJIOTH Ta HACUYEHHS KaJibliieM Hibk4da 60%,
PIBEHb HATPIIO MPOJAOBKYBATUME 3POCTATH.

HaiiBaxxue BUpilIyeThCS MpoOJieMa BUCKOMX KOHIIEHTpALld HATpPil0 B TPYHTI,
KOJIM CIIOCTEPIraeThesl TAKOK HAIIMIIOK MarHiro. [pyHT 3 BACOKMM BMiCTOM MarHiroo
4acTo AyXe IIIJIbHUM, HaBiTh 3a BIICYTHOCTI NEpEYyIIIbHEHOTo mapy. B Takomy
TPYHTI 1 BOJII, 1 KOPEHSAM POCIMH CKJIAJHIIIE POHUKATH BIIMO, TOXX HaBITh 32 YMOBU
MPaBUIILHOTO BHECEHHS JOOPUB MOKPAIIUTH CTaH P Oy/1e CKIIATHO.

[HKOMM arpoBUPOOHUKH BBAXKAIOTh, 1110 BUPILIUTH MOAI0HY TPOOIEMY BAACTHCS
BanHyBaHHAM. [IpoTe BHOCUTH Ofjpa3y BENHKY KIJTbKICTh MEJIIOPAHTY HE MOXKHA, Al Ke
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notpeda B HbOMY MOXe OyTH HE HACTIJIbKU BEJIHKOIO, SIK 3/IA€ThCS, a BCE HaIMIpHE
mkoauTh. PaxiBii paasTh BHOCUTH B MEPIINM pik He Oublie 9 T/ra BamHa, 3p0OUTH
yepe3 piK MIcisi BHECEHHS aHalli3 TPYHTY 1 BXKe 3a MOTO pe3ysibTaTaMUd BU3HAYATH
JOLIUIBHICT, Ta HOPMY TOJAJBIIOr0 BamHyBaHHA. HanMmipHe BamHyBaHHS,
nornepeKaloTh BOHU, BEJIE 10 HETATUBHUX HACIIAKIB: BHECEHUHN KaJbllid (haKTUIHO
CIIPUYMHSE 3HUKEHHS OOMIHHO 3/JaTOCTI TPYHTY.

3 1HIIoro OOKY MIK1AJTMBUM 1 A€PIUT HATP1O: KO HOTO BMICT B IPYHTI HIDKUU N
3a 0,5%, ypokaiHICTh OUIBIIOCTI CLIBLCHKOTOCIOAAPCHKUX KYJIBTYpP 3HUKYETHCS.
Jlobpe «mouyBaroTh» cede 3a AehIUTY HATPIIO JIMIIEe TOMATH, KapTOIUIS Ta BUHOTPAI.

Hatpiii, sk 1 Kamiif, € BaXXIMBUM €JEMEHTOM Y peryJysiiii BoJ00OMiHY,
KOHTPOJIIOIOYM KOHIICHTPAIliI0 10HIB B TKaHWHAX POCIMH, BKIIFOYAIOYH TPOIUXH.
Hanpuxknaza, mykpoBi OypsSKy MOTJIMHAIOTH HATPIM Ta Kaliil y BEIUMKHX KUIBKOCTSX,
oOuJIBa €JIEMEHTH MAalOTh OJAHAKOBUN BIUIMB Ha PICT, PO3BUTOK 1 MPOAYKTHBHICTH
LyKpoBUX OypsKiB. Takox € gaH1 TOCHIIKEHD, 10 KYKypy/13a OLIbII MPOAYKTHBHA HA
TUX TPYHTax, J€ PIBEHb HATPIIO MEPEBUILYE MIHIMAIbHI 3HAYECHHS, JEQIUUT TaKOX
HEraTUBHO BIUIMBAE HA YPOXKAWHICTD KYJIbTYPH.

BumnpaButu aeginuT HaTpil0 MOKHA BHECEHHSM THOK YU KOMIIOCTY, OOMJBa
BUJIM 10OpUB OaraTi HaTpieM, MPOTE Mepe]] BHECEHHSIM B TPYHT Kpallle 3p0OUTH aHai3
100pUB, 1100 MaTH YSBICHHS MPO JIACHUN PIBEHb HATPIIO B HUX. AJIKE, BUIIPABIISIOUN
Ae(pIIUT, MOKHA 3HOBY-TaKd CTBOPUTH HAJJUIIOK. SIKIIO MOKJIMBOCTI BHOCHUTHU
opraHiyHi JA00puBa HEMae, BUMPABUTU AeHIIUT MOXKHA BHECEHHSM HITATy HATPIIO
(NaNOs, HatpieBa cemnmiTpa, BUPOOJISETHCS CHHTETUYHO, paHimie Oyrna Bigoma K
YuIichKa cemiTpa, MpoTe 13 301AHEHHSM POJOBHUIL MPOAYKTY 3aCTOCOBYETHCS
MepeBaXXHO CUHTETUYHE JOOPHUBO).

Hatpiii mae 3HauHMil BruiMB Ha pH TpyHTY: BUCOKa MOTO KOHLIEHTpALis MOXE
MPU3BECTU JI0 HAJA3BUYATHO BUCOKOTO piBHA pH.

Takox BapTO 3HATH, IO HABITH 32 YMOB JOCTATHHOI KIJIBKOCTI BOJIOTY B TPYHTI,
BHCOKOT'0 BMICTY KaJIbLI1}0 Ta ONITUMAJILHOTO BMICTY MarHito, SIKIIO € MepeyIiIbHeHUM
map, HaTpiid MPOJOBXKHUTH HAKOMWYYBATUCH B TPYyHTI. TOOTO MOTPIOHO BUPINIYBATH
po0seMy HOTro HAJUIMIIKY KOMIUIEKCHO: 1 yI0OpEHHSIM, 1 00pOOITKOM IPYHTY.
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