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YACTHUHA 1. CTBOPEHHSI ABTOPCBLKOI'O KOHTEHTY 3 NOMYJISIPU3ALIL
3JI0POBOT'O CIIOCOBY KUTTA IS CTY IEHTCHKOI AYIATOPII

Pe3rome npoexTty
[TpoexT «Studlife»
https://www.instagram.com/studlife_magazine ?igsh=NjBrcnlna2NuM3cy&utm_sou
rce=qr
Onuc:
«Studlife» — e aBTOpCchbKUU MeianpoekT y ¢GopMari CTYACHTCHKOTO KYypHaTy,
NPUCBAYEHUN MOMyJsipU3alli 3J0pOBOrO CHOCO0Y KUTTS cepel Mojonl. Bumanus
noeaHye 1HGOpMaIliifHI, aHATITHYHI Ta PO3BakKaJdbHI MaTepiaiM, IO JOIMOMAararoTh
CTyJeHTaM J0aTH Mpo cBOE (i3MYHE Ta MEHTAJIbHE 37I0pOB’s, 30epiraTu 0ajaHC MiX
HABYAHHSM Ta OCOOMCTUM XKUTTAM, a TAKOK (POPMyBaTH KOPUCHI 3BUUKH.
Merta npoekry:
CdopmyBaTu y CTyACHTCHKOI CIIJILHOTH CBIJOME CTaBJICHHS JO BJIACHOTO 370pPOB’s
yepe3 LIKaBUH, TOCTYIMHHI Ta IHTEPAKTUBHUN KOHTEHT.
3aBnaHHn:
. [TigroToBKa SIKICHOTO aBTOPCHKOTO KOHTEHTY Ha TEMY 370POBOTO XapuyBaHHS,
(b13MYHOT aKTUBHOCTI, MEHTAJIBHOTO J00PO0YTY, TaliM-MEHEKMEHTY Ta 00pOThOU 31
CTPECOM.
. BuCBITIEHHS peajbHUX ICTOPIl CTYAEHTIB, SIKI BIPOBAAWIN 3J0POBI 3BUUKHU Y
CBO€ XKUTTSL.
. [TpoBeneHHS IHTEPB 10 3 EKCIIEPTAMHU: JIETOIOTaMH, TICUX0JIOTaMH, TPEHEPaMH.
. 3amyck IHTEpaKTUBHMX pyOpWK (YeneHKi, TECTH, OINUTYBaHHA), IO
3a]y4yaTUMYTh ayJIUTOPIIO.
. [IpocyBaHHs )XypHaIly yepe3 colliadbHI MEPEXi Ta CTyIEHTChKI 00’ € JHAHHSI.
. Opranizaiiiss oHJialH Ta oQJaiiH-3aXx0/iB, MPUCBAYEHUX TEMI 3JI0POBOTO
CrocoOy KHUTTH.

HinboBa ayauropis:



Crynentu BikoM 17-25 pokiB, sIKI HIKABJISATHCS TEMOIO 37J0POBOT0 CIIOCOOY KUTTS 200
IIyKalOTh MOTHBAIlIIO Ta KOPHCHY iH(OpMAIlil0 [ TOKpAIIeHHsS BJIACHOTO
CaMOTIOUYTTS.

dopMaT KOHTEHTY:

. CraTTi Ta aHajITMYHI MaTepiadud MpPO 3A0POB’S, CHOPT, XapuyBaHHS Ta
IICUXOJIOTIIO.
. [HTepB’10 3 eKcrnepTaMu Ta BiIOMHMHU OCOOHMCTOCTSMH, SIKI BEAYThb 3J0POBUI

CIIOCIO KUTTSL.
. Jlafihxaku Ui CTYACHTIB: SK IPaBHIBLHO XapuyyBaTHCS B TypPTOXHUTKY,

e(hEeKTUBHO IJIAaHYBATH JICHb, OOPOTHUCS 3 IEPEBTOMOIO.

. Keiic-cTal yCHimHUX 1CTOPi CTYAEHTIB, SIK1 3MIHUJIU CBOE JKUTTS Ha Kpallle.
. [eitmidikaris: yeneHmki Ta ¢GaemmoOu JUisi 3alydyeHHS CTYJIEHTCHKOI
ayJITOoPIi.

HoBu3Ha npoexry:

[ToenHanHs HAyKOBO OOIPYHTOBAHOI 1H(oOpMaIlii 3 JEerkuM, HePopMaIbHUM CTUJIIEM
1ojayl, aJanToOBaHUM 1]l CTYJEHTChKY ayauTopito. KypHan He auiie iHpopmye, a i
MOTHUBYE JI0 3MiH, TPOTIOHYIOYH pealibHI PIIICHHS IJIs1 CTYA€HTCHKOTO KUTTSL.

OuikyBaHi pe3yJIbTATH:

. [TigBUILIEHHS PiBHS 0013HAHOCTI CTYJIEHTIB MPO 3J0POBUI CIIOCIO KUTTH.
. ®opMyBaHHS aKTUBHOI CHIIBHOTH HABKOJIO JKypHaTY.
. [TokpamienHss (pi3UYHOrO Ta TMCHUXOJOTIYHOTO CTaHy CTYACHTIB 4Yepe3

BIIPOBA/I’)KEHHS] KOPUCHUX 3BUYOK.
[IpoexT «310pOBE CTYJAECHTCTBO» CIPUSE CTBOPEHHIO KYJIBTYPH 3I0POBOTO CHOCOOY
YKUTTSI CepeJl MOJIOJII Ta Ma€ MOTEHINial A1 PO3BUTKY, 30KpeMa y BUTJISIII CHIBIpalli 3

YHIBEpCUTETAaMH, CIOPTUBHUMH KJTyOamMu Ta Meaiaruiatrgopmamu.



YACTHHA I1. OBTPYHTYBAHHSI ITPOEKTY

BCTYII

AKTYaJIbHICTb TeMHM [OCJTiI’KeHHsl 3yMOBJICHa HarajJbHOI MOTPeOoI0 Y
TpaHchopmarii MIXOAIB 10 TOMYJSpHU3allii 370pOBOTO CIOCOOY KHUTTS Cepel
CTYJCHTCHKOI MOJIO/II Yepe3 CydacH1 Mejiakanany ta nudposi miatdopmu. B ymoBax
1HGOPMAIIHHOTO CYCHIIbCTBA CIIOCTEPITAEThCA CTIMKA TEHICHINS [0 MOTipIICHHS
3I0pOB’S  MOJIOZIOTO  TOKOJIHHS 4Yepe3 KOMIUIEKC HEeraTuBHUX  (DaKTOpIB:
MaJIOpYXJIMBUM CIOCIO KUTTS, HEpalllOHATIbHE XapuyBaHHs, BUCOKHI PIBEHb CTPECY,
HaJMIpHE HaBaHTAXCHHS Ha 30pPOBHMI amapaT 4Yepe3 TpuBaJie KOPUCTYBaHHS
U(GPOBUMH TPUCTPOSIMHU, MOPYLIECHHS PEXUMY CHY Ta BIANOYMHKY. OcoOIuBO
HarajgpHO IIsI TMpoOJieMa TMOCTa€ B CTYACHTCHKOMY CEpPEIOBHINI, A€ aKaJIeMiuHe
HaBaHTA)XCHHS YacTO MPU3BOIUTH 10 HEXTYBaHHs 0a30BUMH MPUHIIUTIAMH 3J0POBOTO
CrIocoOy KHUTTH.

BoaHouac, came CTylEHTCbKMH Mepiof € BHU3HAYAIbHUM Ui (OpMYBaHHS
JKUTTEBUX 3BUYOK, IIIHHOCTEH Ta MOBEIIHKOBUX MaTEPHIB, K1 3aKJIaal0Th PyHIaAMEHT
MaiOyTHBOTO 37IOPOB'SI TIOAWHU. Y IIHOMY KOHTEKCTI KpUTHYHOTO 3HaUYEHHS HaOyBae
HE JIMIIE HAasgBHICTh 1HPOpMALIii PO 370pOBUIA cIOCIO KUTTS, ane il popma ii mogaHHs,
10 MA€ BIJMOBIJIaTA OCOOJIMBOCTAM CIPHUUHATTS Ta KOMYHIKaIMHUM TIpedepeHITisM
Cy4acHOI MOJIO.

CydacHe MeziacepelOBHUIIE XapaKTEPU3YEThCS BUCOKOIO KOHKYPEHIIEIO 3a
yBary ayamTopii, J¢ pO3BaKaJbHUN KOHTEHT YacTO MPEBAJIOE HAJl OCBITHIM Ta
MPOCBITHUIILKUM. [le CTBOpIOE MOJATKOBI BHUKJIHMKH JUIS TPOCYBaHHS KOHTEHTY PO
3I0pOBUI CHIOCIO KUTTSI, IKUW Ma€e He JIUILE IPUBEPTATH YBary, aje i CTUMYJIIOBATU
JI0 peaJIbHUX 3MIH y MOBE/IIHLII ayIUTOpii. AKTyanbHOCTI HAa0yBa€ CTBOPEHHS SIKICHOTO
MEJIaKOHTEHTY, SKHUM OM OpraHiyHO MO€IHYBaB 1H(MOPMATUBHICTb, MNPAKTUYHY
IIHHICTh Ta MPUBAOJIMBY JJII MOJIOAIKHOI ayauTopii dopmy momaHHs. BaxmuBum
aCIeKTOM € TaKOXX BpaxyBaHHS crenudiKd CIOXKUBaHHSA 1H(OpPMAIlli Cy4yacHOIO

CTYJICHTCHKOIO ayJAWTOPIEIO: TIEPEBAKAHHS BI3yaJIbHOTO KOHTEHTY HaJ TEKCTOBUM,



noTpeba B IHTEPAKTUBHOCTI Ta 3allydeHOCTI, OpIEHTAIllsl Ha IIBUIKE OTPUMaHHS
MPaKTUYHO 3aCTOCOBHOI 1H(oOpMaIlli, 3HAYYIIICTh COIIAJIBHOTO CXBAJICHHS Ta
MO>KJIMBOCTI OOMiHY IOCBIZIOM y CIIUTBHOTI OJTHOAYMIIIB.

MeTta pociizkeHHsI Tosrae y po3poOii Ta peanizailii KOMIIIEKCHOTO
aBTOPCHKOTO MENIANPOEKTY 3 TMOMYJspH3alii 370POBOTO CHOCOOY JKUTTSA MM
CTYJIEHTCHKOI ayAWTOpii, IO BPaxOBYE CyYacHI TEHICHIN MEIIaclOXUBaHHA Ta
creniudiky HUIBOBOI ayIUTOPIi.

JIJ1st MOCSATHEHHS TIOCTABJICHOT METH BU3HAYCHO TaKi 3aBJIAHHS:

- 3MIMCHUTH BCEOIYHUM aHAJ3 TEOPETUUYHUX 3acaj] CTBOPEHHS KOHTEHTY IpO
3I0POBHI CIIOCIO MKUTTS, BKIOYHO 3 METUYHUMHU, IICUXOJIOTTYHUMH Ta COLIAIbHUMU
acneKkTaMmu npoOJeMaTHKH;

- IPOBECTH aHaJli3 YCHIIIHUX MPAKTUK CTBOPEHHS MOAIOHMX MEIAlPOEKTIB B
VYkpaiHi Ta 3a KOpJIOHOM;

- PO3pOOHTH EeTaIbHY KOHIICTIIIF0 aBTOPCHKOTO MEIIAMPOEKTY 3 YpaxXyBaHHIM
BUSIBJICHUX MOTPeO Ta nmpedepeHIniil MiJiboBO1 ay IUTOPIi;

- CTBOPUTH Ta HAMOBHUTH MeAiariaT(opMy pesleBAHTHUM KOHTEHTOM PI3HUX
dbopmaris;

- po3poOMTHM Ta BHPOBAAUTH OaraTOKaHaJIbHY CTpPATETil0 MPOCYBAHHS
CTBOPEHOTO KOHTCHTY;

- chopMyIOBaTH MPAKTUYHI PEKOMEHMAIli 100 MOAANBIIOT0 PO3BUTKY Ta
MacmTadyBaHHS MPOEKTY.

O00'exT TOCTiTAKEHHS — TIPOIIEC CTBOPEHHS Ta MOIIUPESHHS MEI1AaKOHTSHTY JJIsI
MOMYJISIpU3allii 3I0pPOBOTO CIOCO0Y KHUTTS B CydacHOMY 1H(pOpMaIliitHOMy TIpOCTOPi,
BKJIFOUAIOYM BC1 €TaIM BiJ] KOHLENTYasli3allli 10 peai3allii Ta OliHKA €PEeKTUBHOCTI.

IIpeamer pocaigxenHs: — cuenudika Ta 0COOIUBOCTI POo3pOOKHU, peasizaiii Ta
MIPOCYBaHHs aBTOPCHKOTO MEAIAMPOEKTY 3 TMOMYJISIpU3allii 370POBOTO CIIOCO0Y JKUTTS
JUI  CTYACHTCBKOI ayauTopli 3 ypaxXyBaHHSIM Cy4YaCHHX MEIIaTPEHJIB Ta
KOMYHIKaIITHUX MPaKTHK.

VY pob6OTI BUKOPUCTAHO KOMIUIEKCHUWA METOJIOJIOTTYHHMM amapar, 110 BKII0Yae

3araJbHOHAYKOBI1 Ta CHEU(IYHI METOAU JOCITIIKEHHSI.



[IpakTUyHEe 3HAUYECHHS OTPUMAHUX PE3YJIbTaTIB Ma€ OaraToacleKTHUM XapakTep
1 TIoJIsITace y:

- CTBOPEHHI MEIaNpOEKTy 3 MOIMYJIApU3allli 3I0pOBOTO CIIOCO0Y JKUTTS, SIKUN
MOKe OyTH BUKOPUCTAHUM SIK JIJIsi Ge31mocepeIHboro iHGOpMyBaHHS Ta MOTUBYBaHHS
CTYJCHTCBKOI ayAUTOPii, TaK 1 IK MOJAEIb ISl PO3POOKH aHATOTTYHUX MPOEKTIB;

- po3po0Ili METOAWYHHMX PEKOMEHJAI IIOJ0 CTBOPEHHS Ta IPOCYBaHHS
MoAIOHOTO KOHTEHTY, $KI MOXYTh OYyTH KOPUCHUMH Uil MefiadaxiBIliB,
MapKeTOoJIOT1B, (haxiBIliB 3 TPOMAACHKOTO 3/I0OPOB'S Ta IHIUX 3aIliKaBICHUX OC10;

- (QopMyBaHHI CHUCTEeMH METPUK Ta KPUTEPIiB OLIHKK €(GEeKTUBHOCTI
MEJIalTPOEKTIB 3/I0POB'I30€pirarouoi TEMaTUKH;

- CTBOpPEHH1 0a3u MPaKTUYHUX KEHCIB Ta PEKOMEHJAIlll s MOJaJIbIIOro
PO3BUTKY HaNpsMy 370pOB's130epiratounx Me1ianpoeKTiB.

Amnpobanisa. OCHOBHI OJ0KEHHS poO0TH 00roBoproBasivcsa Ha [I MixxnapoaHii
HayKOBO-NMPaKTUYHIN KoH(pepeHIii «Cy4acHl COLIOKYJIbTYpHI TpaHc(opmallli: Meaia,
MoBa, komyHikamis»» ( 03 kBitHsa 2025 p.). Tema gonosii «Ponbs Megiay ¢popMyBaHHI

CHUCTEMH MOBEAIHKOBUX MPAKTUK 3JJ0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.



PO3I1J 1. TEOPETHUYHI 3ACA/IU CTBOPEHHA KOHTEHTY 3
HNOMNYJISAPHU3AIIII 3JIOPOBOI'O CIIOCOBY KUTTA

1.1. IIoHATTS 310POBOI0 CNOCO0Y KUTTHA TA HOT0 CKJIATHUKH

B yMoBax cy4acHOTO CyCHUIbCTBA aKTYaJbHICTH 3JOPOBOTO CIIOCOOY >KHUTTS
MOCTIHHO 3pocTae. AHJpromieHKo M. migkpecitoe, mo GOpMyBaHHS IIHHICHOTO
CTaBJICHHS JO BJIACHOTO 370pOB's € (yHIaMEHTaIbHUM YHUHHUKOM Y PO3BUTKY
0COOHMCTOCT1, 0OCOOJIMBO B IMEPi0j HABYAHHS y BUIOMY HABYAJIILHOMY 3aKJaJli, KOJIU
3aKJ1a/1al0ThCS OCHOBHI MOBEIIHKOBI TATEPHU IOPOCIOTO KUTTS [1].

3a Bu3zHaueHHsAM binuka B., 310poBuil ciociO KUTTS SBJsIE COOO0 KOMIUIEKCHY
CUCTEMY TOBEIIHKOBUX MPAKTHUK, MO0 BKIIOYAE (I3MUYHY AKTUBHICTh, PalllOHAJIBHE
XapyyBaHHA, PEKUM Mpalll Ta BIANOYUHKY, IICUXOTITE€HY Ta BIAMOBY BiJ MIKIJJIMBUX
3BUYOK. JIOCIIITHUK HAroJolIye Ha B3a€MO3B'A3KY BCIX KOMIIOHEHTIB Ta HEOOX1AHOCTI
CUCTEMHOTO MiAXOAY 10 (opMyBaHHS 3I0pPOBOTO CIIOCOOY KUTTS [2].

Hybemnpka O. po3muproe 1€ po3yMiHHS, JOJAI0YM COIlaJbHUM acCHeKT
3I0POBOTO CHOCO0Y JKHUTTS, 30KpeMa BIUIMB 1H(GOPMAIIHOTO CepeloBUIlla Ta
COIllaJIbHUX MEpeX Ha (OpMyBaHHS 370POBHX 3BUUOK. Y CBOIX JOCIIPKEHHSX
aBTOpPKAa JIEMOHCTpPY€, SIK LHU(PPOBE CEPEAOBUIIE MOXE SK CIOPUITH, TaK 1
MePeNKoKaT (HOPMYBAHHIO 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS [7].

Mitchell M. BBoauth nouarts «uudposoro 3no0pos's» (digital health), saxe crae
HEBIJI'€EMHUM CKJIQJHHUKOM CYyYaCHOTO PO3YMIHHS 37I0pOBOTO crocodOy kutts. Lle
BKJIFOYA€ BUKOPUCTAHHS MOOUTHHUX JIOJIATKIB IS BIICTeKEHHS (D13UYHOI aKTHBHOCTI,
peXUMY CHY, XapuyBaHHS, a TAaKOX OHJIAWH-TUIATGOPM TSI OTPUMAHHS €KCIIEPTHUX
KOHCYJIbTAIlH Ta miarpumku [27].

[ennepoBchkuii K. posrisgae 340poBUM  COCIO OKUTTS 4epe3 MNpUsMy
COIlaJIbHOT ~ BIAMOBIJAIBHOCTI, HAroJIONIyIOYM HA  BaXJIMBOCTI  CTBOPEHHS
CIPHUATIUBOTO 1H(OPMAIIIHHOTO CEepPEeAOBHINA JJisi MOro TOoMmyispu3ailii. ABTOp
MIJKPECIIOE poiab Mefdia Y (opMyBaHHI CYCHUIBHOTO PO3YMIHHS IIHHOCTI 37I0POB'S

[24].



Ky3nenoBa O. nocniikye KOMyHIKaTUBHI aCIEKTH MOMYJIsipU3aliii 30pOBOro
CHoCcO0Y JKUTTS, BUAUISIOUN TaKl KITIOYOB1 KOMIIOHEHTH:

- (pizuuHe 310pOB'a (PyXOBa aKTUBHICTb, XapuyBaHHS, PEXKUM JIHS);

- TICUX149HE 37I0POB'S (CTPEC-MEHEKMEHT, €MOIIiiTHA PEeTyJIsLis);

- colliaJbHE 3JI0pOB'S (SIKICTh MIDKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB, COIliaJibHa
aKTUBHICTB);

- TyXOBHE 3/10pOB's (IIIHHICHI OpieHTAIllT, )KUTTEBI1 1) [12].

Wilson K. posrasigae 3m0poBuii Criocio »KUTTS B KOHTEKCTI Cy9aCHUX BUKJIMKIB
M (POBOTo CyCHILCTBA, 3BEPTAOUU OCOOJIMBY yBary Ha mpoosieMmy iHPOpMaIiiftHOTO
MEepPEeBaHTAXEHHSI Ta HEOOXIJHICTh PO3BUTKY KPUTUYHOTO MHUCIEHHS MpU BUOOPI
MPaKTHK, 110 30epiratoTh 310poB’s [28].

Burnette C. gocmimkye B3a€MO3B'S30K MK  MEIIacIIOKUBAHHSAM  Ta
(dbopMyBaHHSIM 3I0POBUX 3BUYOK, BUIISIOUM TaKl BOXKJIUB1 ACIIEKTH:

- BIUTHB COINIAJIbHUX MEPEK Ha CAMOCITPUIHSATTS Ta MOTHUBAIIIIO;

- pOJIb BI3yaJIbHOTO KOHTEHTY y (hOpMyBaHH1 YSBJIEHb MPO 3I0POBUI CIIOCIO
KUTTS;

- 3HAQYEHHSI CIUJIBHOT Ta IPYMOBOI MIATPUMKHU B TOTPUMAHHI 3JI0POBUX 3BHUOK
[26].

Cunopenko H. akrieHTye Ha KyJIbTypHUX OCOOJIMBOCTSIX PO3YMIHHS 3JI0POBOTO
Croco0y KUTTS B YKPATHChKOMY KOHTEKCTI, TIJKPECTIOI0UN BAXIIMBICTh BpaxXyBaHHS
HalllOHAJIBHUX TPaJMIi Ta MEHTaJIbHOCTI MPHU po3poOll Mporpam MOIMyaspHu3anii
3I0pPOBOTO Crtoco0y kutts [19].

[Tpuctynenko T. po3risimae eTU4YHI acMEeKTH BUCBITICHHS TEMH 30POBOTO
criocoOy KUTTS B Me/(ia, HaroJolyoud Ha HEOOX1THOCTI BiAMOBIAAIBLHOTO MiAXOMLY
710 ofaHHs 1H(OpMaIlii Ta YHUKHEHHSI MaHIMyISTUBHUX MpakTHK [17].

OT1xe, cydacHe pO3yMiHHS 3JJOPOBOI0 CIIOCOOY KUTTS BUXOAUTH JAJIEKO 3a MEXK1
TPAIUIIMHUX YSABJICHb TIPO (Pi3UUHE 370POB's, BKJIHOYAIOUU MCUXOJIOTIYHI, COIlIaJIbHI
Ta nudpoBsi aciekTu. L{e kKoMIuIeKCHE MOHATTS MOTPeOye CUCTEMHOTO MMiIX0TY 0 HOTO
nonyJsipu3ailii, 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJMBOCTEH cy4acHOTo 1HGOpPMAIIHHOTO

CYCIIJIBCTBA Ta CHEeU(iKU HIJIHOBOI Ay TUTOPII.

10



1.2. AHaJji3 MeaianpoeKTIB i3 MomyJasipu3auii 31I0poBOro cnocody >KUTTs

AHani3 YMHHHUX MEIalpO€EKTIB JEMOHCTPY€E PI3HOMAHITHICTh MiAXOIIB A0
nomyjsipu3anii  340poBOro crnocodOy KUTTA. BracHuit €. HpoBIB KOMIUIEKCHE
JOCITIJKEHHST YCIIITHUX MYJIbTUMEIINHUX TPOEKTIB MPO 3I0POB'Sl Ta BUSBUB, IO
HaNOUTBII e()eKTUBHUMH € Ti, IO MOEAHYIOTH P13HI hopMaTu nogaHHs iHGopmarii [4].

3a panumu gpociipkeHHs Burnette C., MOXHa BHUIUIMTH Taki MOKAa3HUKU

e(pEKTUBHOCTI MEIAMPOEKTIB MPO 3I0POBUI CIIOCIO KUTTS:

TS = oo oo QL0/L
Uooih memmm m Ak Soom AN VA
AN om0 AK0/L
TN = = e ANOL
CUnwinn 7180/
[y p— 280/

Puc. 1.1. EQexTuBHICTb pi3HUX (OpPMATIB KOHTEHTY y MEIIANPOEKTAX MPO
3I0pOBUH C11OCi0 KUTTS [26]

ﬂofcepejzo: cucmemamu3so8aHo asmopom

PO3BUTKY:
- 3pOCTaHHA MMOMYJIIPHOCTI BiJleoPopMarTis;
- mepexij BiJ 3araJibHUX PeKOMEHAALIIH 10 IEPCOHATI30BAHOIO KOHTEHTY;
- 30UIBILIEHHSI POJII €KCIIEPTHOTO KOHTEHTY;
- PO3BHUTOK IHTEPAKTUBHUX (pOpMATIB B3aeMOJIT 3 ayautopiero [21].
[leBuenko B. gocnimpkye posib Bizyanizalli B IPOCBITHUI[BKUX MPOEKTAX MPO

3JI0POB'sI Ta HABOJIMTH TaKi JIaHi:
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25%
20%
15%
10%
5%, --

Puc. 1.2. Po3noain TeMaTuk y MeIianpoeKTax Mpo 310POBHiL c11ociO
KUTTS [23]

ﬂofcepefzo.' cucmemamu3o8aHo asmopom

Wilson K. Buainisie kimo4doBi (pakToOpH yCHIITHOCTI MEAIAMPOEKTIB PO 3A0POBUIA

cnoci0 KUTTH:
- peryJsIpHICTb My OIiKaIii;
- SIKICTh Bi3yaJIbHOTO O0()OPMIICHHS;
- eKCIepTHA MiATPUMKA;
- aKTUBHA B3a€EMOJIIS 3 Ay IUTOPIEIO;
- IHTerpauis 3 pi3HUMH argopmamu [28].
[Totstunuk b. nocnimpkye 0cOOIMBOCTI COPUMHATTS KOHTEHTY PO 310pOBUM

CHoci0 XUTTA PI3HUMH BIKOBUMH TPYIIAMHU:

100%
0% II II II II II II Is II

18-24 iificd4 ificd4 pdks pokin
H Bineo m Stories
ITonkactu Jlonrpinu

® [Hdorpadika ® Crarri
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Puc. 1.3. CripuiiHaTTs pi3HHX (POPMATIB KOHTEHTY PI3HUMHU BIKOBUMU

rpynamu [16]

Pizyn B. ananmizye edeKTHUBHICTh PI3HMX KaHAJIB MOIIMPEHHS KOHTEHTY IIPO
3IOPOBHI CIIOCIO KUTTS:

- coliasibHI Mepexi 3a0e3neuyroTh 60% OXOIICHHS HITLOBOI ayAUTOPIi,

- MmeceHKepu - 20%;

- BeO-canTu - 15%;

- 1111 KaHamM - 5% [18].

Ha ocHoBi npoBenenux nocinimxenb Cugopenko H., MokHa BUAIMTH OCHOBHI

NEPENIKOIA Y CHPUAHATTI KOHTEHTY IIPO 3I0pOBHiA criociO skuTTs [19]:

Tabmunsg 1.1
ap'epu y CIpUMAHSITTI KOHTEHTY IIPO 3J0POBHI CIIOCIO KUTTS
bap'epu y y 0
Tun 6ap'epy BiacoTok XapakTepucTrka npooaeMu
: CyMHIBHU B IOCTOBIPHOCTI
Henogipa no mxepen 0 :
i 35% JAaHUX, YIIEPEIKEHICTh 11010
1Hpopmarrii .
EKCIIEPTHOT TYMKH
Cxi1aiHiCTh Po3puB Mmix Teopiero Ta
BIIPOBA/I)KCHHS 25% MIPAKTUKOIO, BIJICYTHICTD YITKUX
pEKOMEeHIaIl i THCTPYKITiH
BiacyTtHicTh cTUMYyTIB,
bpak MoTuBarii 20% HEIOCTATHS eMOIHA
3aJIy4EHICTh
HanmipHa KiIbKICTh
Indopmariitne 15% CylepeUIMBUX NOpa,
0 . . *ee
nepeBaHTAXKCHHS CKJIQIHICTh (iIbTparii
iHdopmai
_ [IpobGnemu 3 qOCTyIIOM 10
TexHiuyH1 0OMEKEHHS 5% P AOCTYITOM 2N
KOHTEHTY, TEXHI4YH1 3001

,becepeﬂo: cucmemamu3zoearo asnopom

Yabanenko M. migkpeciatoe BaXJIMBICTh ajanTallli KOHTEHTY T Pi3HI
m1aThopMU Ta HABOAUTH JIaHi MPO €PEKTUBHICTH KPOC-TIAT(HOPMHOTO MiAXOMY:
- 30UIbILIEHHSI OXOIUIEHHS ayauTopii Ha 45%;

- MABUIICHHS 3ay4ueHocTl Ha 35%;
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- 3pocTaHHs KoHBepcii Ha 25% [22].

[Tapmrok JI. aHamizye CUMBOJIIYHUN CKJIAQIHUK MEIIAMPOEKTIB MPO 3A0POBHIA
crocid KUTTA Ta ii BIUIMB HA COPUMHATTA 1H(popMarii aynuTtopiero. JlocmigHuils
B1JI3HAYAE, 1110 BUKOPUCTAHHS 3pO3YMUINX Ta OJM3bKUX ayIUTOP1T CUMBOJIIB ITiABUIITYE
epexTuBHICTh KOMYHIKaIlii Ha 40% [15].

OTxe, aHaI3 YHHHUX MEMIAMPOEKTIB 3 IMOMYJSIpU3aIlii 3J0POBOTO CIOCOOY
KUTTSI JEMOHCTPYE BAKJIMBICTh KOMIUICKCHOTO MiAXOMY 10 CTBOPEHHS KOHTEHTY,
HEOOXITHICTh BpaxyBaHHsS OCOOJMBOCTEH pizHUX ImIaTdhopMm Ta GopmartiB, a TaKOK

3HAUYIIICTh MEepCOHANI3allll Ta IHTEPAKTUBHOCTI Y B3aEMO/IIT 3 ayAUTOPIEIO.

1.3. Oco0MBOCTi CTBOPEHHS KOHTEHTY VISl CTYAEHTChKOI ayAuTOpil

CtBOpeHHs €(pEeKTUBHOTO KOHTEHTY JIJISl CTYJAEHTCHKOI Ay IUTOPIi € CKIAIHUM Ta
0araroaCeKTHUM MPOIECOM, [0 BHUMAara€ BpaxyBaHHS YHCIECHHUX (HaKTOPIB.
["aBpumtok A. HaroJjonrye Ha HEOOXITHOCTI ajamnTaili KOHTEHTY IMiJ crherudiky
COpUUHATTS 1H(OpMALll CYyYacCHOK MOJIOJI0, SKa 3HAYHO BIJAPI3HIETHCA Bij
MOTIEPETHIX TTOKOJIIHb CBOIMH MEIIMHUMH 3BUYKaMH Ta npedepeHtisamu [5].

Hanpko 0. mpomnoHye KOMIUIEKCHMM MIAX1A O CTBOPEHHS KOHTEHTY IS
MOJIOADKHOI ~ ayAUTOpPli, BHAUIAIOYM  KIIOYOBI  XAapPAaKTEPUCTUKH  YCHIIIHUX

MeJIIanpOEKTIB [6]:

Tabmuns 1.2
XapakTepucTuKu €PEeKTUBHOTO KOHTEHTY JIJISI CTYACHTCHKOT ay IUTOPii
XapakTepuCTUK C
P ap Omuc [Ipuknanu peamzarii
: Bukopucranns sickpaBux
BizyanbHa . . . .
) BI3yaJIbHUX E€JIEMEHTIB, Stories, Reels, TikTok
NpUBAOIUBICTh ) . )
iH(dorpadiku, Bieo
. MoO3KIHUBICTh B3a€MOIT 3 OnurtyBaHHS, TECTH,
[HTEpaKTUBHICTH AV .
KOHTEHTOM, 3BOPOTHIH 3B'SI30K YeJICHIKI
. Ananrariss KOHTEHTY M1/ PexoMenmariiini cucteMu
[Tepconamizamis i . .. Y . ) ’
1HJIMBIIyaJIbHI IHTEpPECH ocoOHCTI KaOlHETH
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o YiTKICTh Ta CTUCIICTh MOJAHHS . : :
JIakOHIYHICTh : Koportki Bizeo, iHporpadika

1H(opMmairii

MoOKJIUBICTH HETAWHOTO : .

[IpakTnuna . TyTopianu, IHCTPYyKIIii,

.. 3aCTOCYBaHHS OTPUMAHOI1 .
LIHHICTh . naiidxaku

1H(hopmali

,Z]:)fcepeﬂo: cucmemamu3zoearo asnopom

Ha ocnoBi mocmmkenns Jlanbka 1O. [6], BuALIsSeMO IT'SITh KIIOYOBHX
XapaKTepUCTHK, SKI BHU3HAYalOTh €(EKTHBHICTh KOHTEHTY [JISl CTYACHTCHKOI
aynuropii. Ilepmoro 1 HaWBaXJIMBILIOW  XapaKTEPUCTUKOK €  Bi3yajbHa
MpPUBAOJIMBICTh, SKAa pEATI3yeThCS 4Yepe3 BUKOPUCTAHHS SICKPABUX Bi3yalbHUX
eJIeMEeHTIB, 1H(orpadiku Ta BimeomarepiamiB. HallOuibi edpekTuBHUMU PopMaTaMu
I peanizarii miei xapakrepuctuku € Stories, Reels ta TikTok, sxi 103BONSIOTH
CTBOPIOBATH JMHAMIYHUN Ta TNPUBAOIUBUNA KOHTEHT, IO JETKO CIPUHAMAETHCS
MOJIOJIKHOIO ayIUTOPIELO.

Jpyroro BaXIMBOIO XapaKTEPUCTUKOI € 1HTEPAKTUBHICTH, siKa Mepeadayae
MOXJIMBICTh AKTUBHOI B3a€MOJIIi ayauTopii 3 KOHTEHTOM. lle peamizyeTbcs uepes
PI3HOMAaHITHI OMUTYBAaHHS, TECTU Ta YEJICHXK1, K1 HE JIUIIE 3aTy4aroTh ayJAUTOPIio,
ajie i CTBOPIOIOTH BIAUYTTS MPUYETHOCTI JO CTBOPEHHSI KOHTEHTY. Takuil mijaxin
3HAYHO MIJBUIIY€E 3a]Ty4YEHICTh Ay IUTOPIi Ta CIPUSIE KPAIOMY 3aCBOEHHIO 1H(POpMALii.

TpeTboro XapaKTepUCTUKOIO € IEPCOHAII3ALllsl KOHTEHTY, 1110 JOCATAEThCS Uepe3
BIIPOBA/DKCHHS PEKOMEHJAIIMHMX CHCTEM Ta CTBOPEHHS OCOOHMCTHX KaOiHETiB
KopucTyBauiB. Lle m03BoJis€ aganTyBaTH KOHTEHT MiJ 1HAWBIAyallbHI IHTEPECH Ta
MoTpeOr KOKHOTO CTYACHTA, 10 3HAYHO MIJABUINYE €PEKTUBHICTH HOTO CIIPUNHHSATTS
Ta 3aCBOEHHS.

YeTBepTOI0 XapaKTEPUCTUKOIO € JJAKOHIYHICTH Y TIo1aHHi iHpopMairii. CyuacHa
CTYJCHTCbKa ayJuTOpis HajJae MepeBary 4iTKOMY Ta CTHUCIOMY BHKJIaay MmaTepiaiy,
KWW HalKpale peatizyeTbesl 4epe3 KOpoTKi Bijgeo Ta iHdorpadiky. Takuit dopmat
JT03BOJISIE TBHUJIKO JOHECTH OCHOBHY IYMKY Ta yTPUMATHU yBary ayauTopii.

[I'atoro, ame He MEHI Ba)JIMBOIO XapaKTEPHUCTUKOIO € MPAKTUYHA LIHHICTb
KOHTEHTY, sIKa peajli3ye€ThCsl uepe3 CTBOPEHHs TyTOpialiB, IHCTPYKIIIHA Ta Jiaidhxakis.
Mo>XIHBICTh HETaiHOTO 3aCTOCYBaHHS OTpUMaHoi iHGopMailii € crucial pakTopom ams
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CTYJIEHTChKOI ayAuTOpli, SIKa ILIHy€ MPAKTUYHY KOPUCHICTH OTPMMAHUX 3HaHb Ta
MO>KJIMBICTB 1X 0€3M0CepPEeHHOT0 3aCTOCYBAHHS Y TOBCAKICHHOMY JKHUTTI.

Bci mi xapakTepHCTHKX B3a€MOIIOB'S3aHI Ta B3a€MOJOIMOBHIOBAIBHI, 1 iX
KOMILJIEKCHE BpaxXyBaHHsI IPU CTBOPEHHI KOHTEHTY JI03BOJISIE TOCSATTH MaKCUMAaJIbHOI
e(peKTUBHOCTI B POOOTI 31 CTYAEHTCHKOIO aynuTopiero. [lpu 1mboMy BaxIJIMBO
3a3HAUMTH, [0 KOXXKHA 3 IUX XapaKTepUCTHK TIOBMHHAa OyTH peaii3oBaHa 3
ypaxyBaHHSM cHelnu(ikiu KOHKPETHOI IiaThopMHU Ta OCOOIMBOCTEH I1IHOBOT
ayuTopii.

€pMosieHKO A. JOCHIDKY€ OCOOJIMBOCTI CHPUUHATTA PI3HUX (opMaTiB
KOHTEHTY CTYJEHTCHKOIO ayJAUTOPIEIO0 Ta BUIUISE TaKl KJIFOUOBI TPEHIU:

- IepeBara BiJICOKOHTEHTY HaJl TEKCTOBHM,;

- MIOMYJISIPHICTh KOPOTKUX (OpMaTiB (110 3 XBUJIUH);

- BXJIMBICTh aBTEHTHUYHOCTI Ta IUPOCTI y MO/1aul MaTepiay;

- 3aIIUT Ha €KCIIEPTHY IyMKY, HIAKPIIUIEHY HAyKOBUMHU JaHUMU [8].

Yabanenko M. aklleHTye yBary Ha TEXHIYHUX acClEKTaX CTBOPECHHS KOHTEHTY,
M1IKPECTIOI0YN BAKIIUBICTb:

- aJIalITUBHOCTI T1J] Pi3HI MPUCTPOT;

- IIBUJKOCTI 3aBaHTAKCHHS;

- 3py4YHOCTI HaBirarii;

- IOCTYIHOCTI KOHTEHTY oduiaiin [22].

Wilson K. po3risijae ncuxoaoriuni acliekTu COPUHHATTS KOHTEHTY MOJIOJITIO,
BUJIIJISIFOYN TaKl BOXKIIMB1 (PaKTOPH:

- eMOIIi}iHa 3aJTy4YeHICTb;

- collaJIbHE CXBaJICHHS;

- MOXJIMBICTh CAMOBUPAXCHHS;

- BIAYYTTS IPUHAJICKHOCTI 10 CHIJIBHOTH [28].

Kocte C. ananizye ocoOIMBOCTI TEKCTOTBOPEHHSI JJII MOJIOJIKHOI ayAUTOPIi,
HAroJIONIYIOYU Ha BAXKJIMBOCTI:

- BUKOPUCTaHHS Cy4acHOT JICKCUKH;

- YHUKHEHHS HaJIMIpHOTO (popmanizmy;
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- BKJIFOYEHHS €JIEMEHTIB CTOPITEIHTY;

- BUKOPUCTAHHS PEJICBAaHTHUX MPUKIAAIB 3 )KUTTS [10].

leBuenko B. gociimxye posib Bi3yaqTbHUX €IEMEHTIB y CTBOPEHH1 KOHTEHTY Ta
IIPOTIOHYE TaKl peKOMEH/Iallii:

- BUKOPUCTAHHS CYYacCHHUX JU3AH-TPEHIIB;

- notpumanHs npunnuniB UI/UX auzaiiny;

- CTBOPEHHS BII3HABAHOIO Bi3yaJIbHOT'O CTHUJIIO;

- aJanTailis Bi3yaJbHOTO KOHTEHTY MiJl pi3Hi miatdopmu [23].

Hocoga b. po3risaae MmixkHapOoIHUN TOCB1J CTBOPEHHS KOHTEHTY JJI1 MOJIOJII Ta
BU/ILJISIE YCITIIIHI PAKTUKU:

- Kpoc-mIaT(hOpMHMM MiIX1;

- 3aJTy4YEHHS JIIEpPIB TyMOK;

- CTBOPEHHS BipyCHOTO KOHTEHTY;

- BUKOpHUCTaHHs remigikamii [14].

Muxaitmua 1. migKpeciioe Ba)IIHMBICTh JOTPUMAHHS €THYHUX HOPM IPHU
CTBOPEHHI KOHTEHTY JJI1 MOJIOJI:

- IepeBipKa TOCTOBIPHOCTI 1H(pOpMAIIii;

- BIJITIOBIIAJIbHICTH 32 BIUIMB KOHTEHTY;

- moBara J0 PUBaTHOCTI;

- BpaxyBaHHs KyJbTypHUX ocoOnmBocteii [13].

Summipcbka M. 3BepTae yBary Ha MOBHI aCIIEKTH CTBOPEHHS KOHTEHTY:

- BUKOPHUCTAHHS 3p03yMLUIOT TEPMIHOJIOT1];

- faylaHC MIX HAyKOBICTIO Ta JIOCTYIIHICTIO;

- aJanTanis CTWIIO MiJ IIJIbOBY ayAUTOPIIO;

- BpaxyBaHHS TPEH/IIB MOJIOAKHOTO clieHTy [25].

Kpeiir P. po3risigae TeXHONIOTYHI aClIEKTH CTBOPEHHSI KOHTEHTY B HOBUX MeJia:

- ONITUMI3AIS M1J] AITOPUTMHU COLIIATBHUX MEPEXK;

- BUKOPHUCTAHHS HOBITHIX TEXHOJIOT1H;

- CTBOPEHHS MYJIbTU(OPMATHOTO KOHTEHTY;

- 3a0e3MeYeHHs TeXHIYHO1 JocTymHOCTI [11].
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OTxe, CTBOpEHHS €(DEKTUBHOTO KOHTCHTY JIJISl CTYACHTCHKOI Ay TUTOpii BUMarae
KOMIUIEKCHOTO IMAXOAYy, IO BpaxOBY€ TEXHIUHI, IICUXOJOTIYHI, COIllajibHI Ta
KyJbTYpHI aCleKTH. BaJIMBO MOCTIMHO BIJCTIAKOBYBATH 3MiHU B ME/I1aCIIOKHUBaHHI

MOJIOJI1 Ta aJIalTyBaTH KOHTEHTHY CTPATET1i0 BIMOBIIHO JI0 HOBUX TPEHI1B Ta MOTPeO.
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Bucnosku 10 Po3ainy 1

Y pe3ynbTari TEOPETHYHOTO OCHIPKEHHS 3acajl CTBOPEHHS KOHTEHTY 3
NOMyJIsipu3allii 3A0POBOT0 CIOCO0Y KUTTS MOKHA 3pOOUTH TaKi BUCHOBKH:

[ToHATTS 370POBOTO CIIOCOOY JKUTTS € KOMIUIEKCHUM Ta 6araToacleKTHUM, M0
BKJItOUa€ (PI3WYHY aKTUBHICTH, paIllOHAJIbHE XapuyyBaHHs, TMCUXIUYHE 370pOB'S Ta
coliajgpHy B3aeMoito. SIk mokaszaB aHaii3 HaykoBHX Jpkepen [1, 2, 7], cyuyacHe
PO3YMIHHS 3[I0POBOTO CIOCOOY JKHUTTA TaKOXK OXOIUIIOE IU(pPOBE 30pOB'S Ta
1H(pOopMaIliiiHy Tiri€Hy, o 0COOJIMBO aKTyaIbHO JIJIS CTYJIEHTCHKOI ayuTOpii.

JlociakeHHs: 0cOOIMBOCTEN CTBOPEHHSI KOHTEHTY JJIsl CTYACHTCHKOI ay TUTOpii
BUSIBWIO KJIIOYOBI XApaKTEPUCTUKU €()EKTUBHUX MEIIANPOEKTIB:  BI3yalbHY
MPUBAOJIMBICTh, 1HTEPAKTUBHICTh, IEPCOHAIIZAII0, JAKOHIYHICTh Ta MPAKTUYHY
I[IHHICTh. BCTaHOBIIEHO, 1110 HAHOIBIITUHN BIATYK Y MOJIO/IIKHOL ayAUTOPIi OTPUMYIOTh
Bineodopmartu (90% 3amydenocti) Ta Stories (85% 3amydeHOCTi), TO1 K TPaAUIIHHI
TEKCTOBI (pOpMaTH MaIOTh 3HAYHO HUXKY1 TOKa3HUKHU €(heKTUBHOCTI [16].

AHani3 ICHYIOUMX MEAIanpOeEKTIB 3 MOMyJsIpHU3allli 3[0pOBOr0 CIIOCO0Y KHUTTS
MOKa3aB MepeBayKaHHs KPOC-TaTHOPMHOTO M1IX0y Ta TEHACSHINIO 10 MepcoHam3aIrii
KOHTEHTY. [Ipy 1lbOMy BHSBJIEHO OCHOBHI Oap'epu y COPUUHATTI TAKOrO KOHTEHTY,
cepel SKUX JIOMIHYIOTh HefoBipa a0 mxepen iH(opmarii (35%) Ta CKIagHICTh
BIIPOBAHKEHHS pekoMenpaaiiit (25%) [19].

BaxximBUM BHCHOBKOM € HEOOXIJHICTh aJanTailii KOHTEHTY Mia creuudiky
PI3HHMX BIKOBHX TPYI Ta BpaxyBaHHsS iXHIX mpedepeHiniil moao GopmaTiB 1o aHHS
iHdopmarii. JlocmimpkeHHsT TOKazayio, 1Mo Monofma ayautopis (18-24 pokwn)
HallKpalie crpuiiMae TUHAMIYHUNA KOHTEHT, TOJIl SIK CTaplill BIKOBI I'pylU HAJal0Th

nepeBary Tpaauiiitaum dpopmaram [22, 28].
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PO3/ILJ 2. PO3POBKA ABTOPCBKOI'O KOHTEHTY 3 HONYJIAPU3ALIIL
310POBOI'O CITIOCOBY KUTTA

2.1. KoHuenuisi aBTOPCHKOT0 MeIIaNPOEKTY

B pamkax npornoHoBaHOi poOOTH po3po0JeHO aBTOPCHKHUI HU(PPOBUNA KypHAI
«StudLife», mo sBiIse coO0K0 IHHOBAIIMHUM TIAXiJ 10 MOIMYJsSpU3aIii 370pOBOro
CI0CcO0y KHUTTS cepeli CTYACHTChKOI ayauTopii. KoHIenTyaibHOI0 OCHOBOIO MPOEKTY
CTaJIO CTBOPEHHSI MEIANPOIYKTY, KM OpraHIiYHO MOEIHY€E HayKOBO OOTPYHTOBaHI
PEKOMEH/IaIlli 3 MPaKTUYHOIO CIPSIMOBAHICTIO Ta BpaxyBaHHSIM pealliid CTYIEHTCHKOTO
KHUTTA.

Micist ipoekTy nodsirae 'y GopMyBaHHI KyJbTypH 3I0POBOTO CIOCOOY >KHUTTSI
cepell CTYACHTCHKOI MOJIOZI uepe3 CTBOPEHHS SKICHOTO, MPAKTUYHOTO Ta HAYKOBO
oOrpyHTtoBaHoro koHTeHTy. «StudLife» mnparne He mpocro i1HpopMyBatu, aiie i
MOTUBYBAaTH Ta CYNPOBOJXKYBAaTH CTYACHTIB Ha MUIAXY 10 370pPOBOTO KHUTTS,
BpPaxOBYIOUH iXHI crenudiuHi moTpeOu, 0OMEKEHHS Ta CIOCiO KUTTH.

OCHOBHI I11JT1 TIPOEKTY:

- IligBuiieHHsT piBHS OOI3HAHOCTI CTYJEHTIB IOJ0 MPUHIIUIIB 340POBOTO
Croco0y KUTTH.

- GopmyBaHHS TPaKTUYHUX HABUYOK OpTraHi3ailii 3J0pOBOT0 Xap4yBaHHS,
($h13MYHOT aKTUBHOCTI Ta MEHTAJILHOTO 3/I0POB'S.

- CTBOpEHHS aKTHUBHOI CHIJBHOTH CTYACHTIB, OPI€EHTOBAaHWUX Ha 3JI0POBHIA
CHOC10 JKUTTS.

- PO3BUTOK KyJbTYpH YCBIJOMIIEHOTO CTABJIEHHS JI0 BJIACHOTO 3/10POB'S.

- Ilomynspuzarisi MOCTYMHMX METOMIB MIATPUMKHA 3JI0pPOB'SS B yMOBax
CTYJICHTCHKOTO JKUTTH.

«StudLife»  Bigpi3HA€TbCS Bl UYMHHUX  MEAIANpPOEKTIB  HACTYNHUMH
XapaKTEPUCTHKAMMU:

a) TapreroBaHiCTh KOHTECHTY:
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- BpaxyBanHs cnenudiku CTYJIEHTCHKOTO JKUTTS (OOMEKEHHM OIOKET,
MPOKMBAHHS B TYPTOXKUTKY, IHTEHCUBHE HaBUaJIbHE HABAHTAKEHHS).

- AnanTaitist peKoMeHalii i pealbHi MOKIMBOCTI Ta OOMEXEHHS CTYICHTIB.

- BukopucrtanHus peieBaHTHUX MPUKIIAAIB Ta KEHUCIB 3 CTYJIEHTCHKOTO KUTTH.

0) HaykoBwii migxin:

- 3agydeHHsS eKCHEpTIB IS CTBOPCHHS KOHTEHTY (IICHXOJIOTIB, JI€TOJIOTIB,
(biTHEC-TPEHEPIB).

- HaykoBe o0rpyHTYBaHHS BC1X peKOMEHAIIiH.

- PerynsipHuii MOHITOPUHT aKTyalbHUX JIOCHTIIKEHDb Y cdepi 370pOB'.

B) [IpakTyHa Op1€EHTOBAHICTS:

- ITokpoOKOBI1 IHCTPYKIIIi Ta aATOPUTMHU BIIPOBAIKEHHS 3J0POBUX 3BUYOK.

- [HTepakTUBHI IHCTPYMEHTH CAMOKOHTPOJIIO.

- I'oTOBI 1a07I0HM Ta YEK-JTUCTHU JJIsI BIICTEKEHHS TIPOTPECY.

3. CTpyKTypHa oprasi3auis KOHTECHTY.

KoskeH BUITyCK KypHaly Ma€ 4iTKy CTPYKTYPY, 110 BKITIOYAE:

a) ['onoBHUI po3/ILI:

- Tema Bumycky.

- EkcnieptHe iHTEpB'IO0.

- AHanmiTHYHUN MaTepiall.

- [IpakTiyaHi pekoMeHaarii.

0) TemaTuun1 OJ0KH:

- «Di3ugHE 310pOB'sH - KOMIUIEKCH BIPaB, peKOMEH aIIi1 3 p13MUHOT aKTUBHOCTI

- «310poBe XapuyBaHHS» - OFOJDKETHI PEIEnTH, MPUHIMIN 30a71aHCOBAHOTO
XapuyBaHHS.

- «MeHTanpHe 370pOB'S» - TEXHIKM YIPaBIIHHSA CTPECOM, MeEAUTaIli,
MICUXOJIOT1YHI MTPAKTUKH.

- «310pOBHI1 COHY» - PEKOMEH IAIII1 I[0/10 TTOKPAIIIEHHS SIKOCTI CHY.

B) [IpakTuunuii 6J10K:

- Tpekepu KOPpUCHUX 3BUYOK.

- lIloneHHnKM Xap4yBaHHS.

21



- Yek-mucTH 1711 CAaMOKOHTPOJTIO.

- Kanengapi akTHBHOCTI.

r) CrennpoekTH:

- «OIMH 1eHb 31 MHOIOY» - IIOJACHHUKH YCHIITHUX CTY/ICHTIB.

- «ExcniepTHa 1yMKa» - KOMeHTapi (paxiBIIiB.

- «IcTopii ycmixy» - peanbHi Keiicu TpanchopMallii cnocody KUTTH..

4. BizyanpHe opOopMIICHHS.
Jln3aiiH-KOHIIETILIS KypHAITy 0a3y€eThCsl HA MPUHITUIAX:
a) BizyanpHa iepapxis:

- UiTka cTpykTypa nojianss iHpopmarii

- BuaiieHHS KIIIOYOBHX €JIEMEHTIB.

- JloriuHe po3TalryBaHHs KOHTEHTY.

0) CTuibOBE pIIIECHHS:

- CyyacHul MIHIMaJIICTUYHUN TU3aMH.

- €11Ha KOJIbOPOBa MaJiTpa.

- ®ipMOBI WIPUPTH Ta ETEMEHTH. .

B) [Hdorpadika:

- Bizyaumi3zaiiisi CkJIalHUX KOHIICTIIIH

- CtaTUCTHUYHI JaHl.

- [lopiBHsUIIbHI cXeMHU.

5. TexHiuHa peani3alis.

[IpoekT peanizyeThes y popmari:

a) lludposoro xxypraiy:

- AjanTuBHUYN AU3alH AJ1d PI3HUX IPUCTPOIB.
- [HTepakTUBHI €IEMEHTH.

- MoxuBicTh 30€peKeHHS] KOHTEHTY OdJIaiiH.
[IpoekT nependadae akTUBHY B3a€MO/IIF0 3 YUTAUaMU Yepes:
a) 3BOPOTHIi1 3B'SI30K:

- KoMeHnrapi 10 maTepiaiib.

- OHI/ITYBaHHH Ta aHKCTYyBaHHA..
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- 301p POMO3uIIIH OA0 TEM.

0) CTBOpEHHS CHIIBHOTH:

- 3aKpHUTi TPYIIX B COIIaIbHUX MEPEkKax.

- Tenmerpam-kaHai.

- Perynsapni onnaitH-3ycTpiui.

B) 3ayuyeHHS YUTAYiB 10 CTBOPEHHS KOHTEHTY:

- [TyGmikarist icTopiil ycmixy.

- OOMIH AOCBIJIOM.

- YyacTh y CeUnpoeKTax.

Cucrema 3a6e3meyeHHs IKOCTI KOHTEHTY BKJIIOUAE:
a) ExcniepTHy nepeBipKy:

- Penien3zyBanns marepiaiiB (paxiBIsiMu.

- IlepeBipka ¢akTruHO1 1H(pOpMAaIii.

- O1iHKa NPaKTUYHOI 3aCTOCOBHOCTI PEKOMEHALIIH.
0) 3BOpOTHIM 3B'SI30K BiJ] Ay IUTOPII:

- AHaii3 KOMeHTapiB Ta BIATYKIB.

- MOHITOpHHT 3aJTy4€HOCTI.

- O11iHKa KOPUCHOCTI MaTepiaiB.

B) [locTiitHe BAOCKOHAJIEHHS:

- PerynsipHuii ayIuT KOHTEHTY.

- OHOBJIEHHSI MaTepiajiB

- BripoBasxenHst HOBUxX (hopmartis.

Ha ocHOBI oTpumaHux JgaHux OyJl0 pO3pOOJEHO ONTUMAIbHY CTPYKTYpPY

KOHTEHTHOTO HAalIOBHEHHS KYypHAaJy, peACTaBieHy B Tabmuii 2.1.

Taomurg 2.1
CtpyKTypa KOHTEHTHOTO HallOBHEHHs KypHairy «StudLife»
) IlepioaguyHICTH ST
Po3min dopmar 1moaHHA 1o ¢ Of"
OHOBJICHHS (%)
My abTUMEIINHUI )
['onoBHa Tema Y A [{omicsanaO 30
JIOHTPiA
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[Tpaktruni mopagu | Kopotki cTaTTi + Bifeo [IloTuxkHEBO 25
EkcnepTHa nymka Crarri + iHdorpadika JIBidi Ha MicCAIIb 15
IcTopii ycmixy TekcT + doTo [IloTuxHEBO 15
[HTEepaKkTHBHI
pax UYek-nuctu, Tpekepu [[{oTnxHEBO 15
Marepiaiu

IDicepeno: po3pobnerno asmopom

AHaJi3 CTPYKTYpH KOHTEHTY MOKa3ye 30aJaHCOBaHUN MiAXid 10 HAMIOBHEHHS
KypHany, ae HanOuibmia yBara (30%) HpUAUISETbCS PO3KPUTTIO TOJIOBHOI TEMH
BUITYCKY 4epe3 (popmaT MyJIbTHMENIMHOrO JIOHTpiay. [IpakTuuni nopaau 3aiimMaroTh
JpYTy MO3uIlito 3a 06csiroM (25%), 1110 BIAMOBIIAE 3aMUTY ayIUTOPii HA KOHKPETHI
IHCTpYMEHTH Ta peKoMeHpaiii. PemTa KOHTEHTY pIBHOMIPHO PO3MOJIJIEHA MIXK
€KCIIEpTHUMHU MaTepiajaMu, ICTOPIsIMU YCIIXY Ta IHTEPaKTUBHUMH MaTepianamH, 110
3a0e3nedye pI3HOMAHITHICTh Ta MIATpUMYE iHTepec ayautopii. Croudatky BCl
MaTeplaiy MpPOXOJATh EKCHEPTHY OLIHKY (axiBLUIB BIAOOBIAHOTO MpOQLI0
(mierosoriB, CUXoJOriB, (hiTHEC-TpeHepiB). Jlami BiqOyBaeThCs ananrailisi KOHTCHTY
mig ¢gopMar BUIAHHS Ta TMeEpeBipKa pedakTopaMH. 3aBepIIAIbHUM €TaroM €
TECTyBaHHs MaTepiaiiB Ha (POKyC-TpyIi NPeICTABHUKIB LILIOBOT ayIUTOPI.

Po3pobnieno yHIKanbHUN CTWIIb, IO MOEIHYE Cy4dacHI TPEHIW B AW3alHI 3
(YHKILIOHAJBHICTIO Ta 3pYyYHICTIO BHKOpucTaHHs. KosbopoBa manmitpa, mpugToBi
pILIEHHS Ta CUCTEMa BEPCTKHU CTBOPIOIOTH LITICHUN Bi3yallbHUWA 00pa3 BHJIaHHS, 110
CIIPHSIE KPAIIOMY CIIPUMAHATTIO 1HGOpMaIlii Ta POopMyBaHHIO BIII3HABAHOTO OpEH/TY.

Jlns 3abe3medeHHs] TMOCTIMHOTO PO3BUTKY MPOEKTY PO3POOJICHO CHUCTEMY
MOHITOPUHTY Ta OIIHKH €(DEKTUBHOCTI, 1[0 BKJIFOYA€E KUIBKICHI Ta SKICHI MOKa3HUKH.
KnrouoBumMu MeTpukamu €:

- OXOI1UIeHHs 1JIbOBOI ayAUTOPIi.

- PiBeHsb 3amy4eHOCT] UuTaviB.

- [IpakTryHe 3acTOCyBaHHS peKOMEHAIIIMN.

- ®opmyBaHHS CTIHKHUX 3I0POBUX 3BHUYOK.

- 3MiHH B CTIOCO01 JKUTTS ayaUTOPIi.

Otxe, KOHIEMIlA aBTOpchbKoro mexaianpoekty «StudLife» sBise coboro
KOMIUIEKCHE pIIIEHHS JUIg TMOMyJApHu3alii 3J0pOBOTO CIOCOOY JKUTTS Cepen
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CTyIeHTChbKOi Momoni. [IpoekT BpaxoBye cydacHi TEHIEHII MeIiacrio)KWBaHHS,
cnenu@iky MUIbOBOI ayJUTOPIi Ta MAa€ YITKY CTparTeriio po3BUTKY. OcobnuBa yBara
OPUIISETHCS MPAKTUYHIN IIHHOCTI KOHTEHTY Ta CTBOPEHHIO aKTUBHOI CHUIBHOTHU

HaBKOJIO TEMHU 310pPOBOTO CHOCO6y KHUTTHA.

2.2. XapakTepucTUKa WiJbOBOI ayIMTOPIl MPOEKTY

Ha ocHOBi aHamizy CydacHHMX TEHJCHINN Ta JOCIIHKEHb MEiacTIOKUBAHHS
CTYIAEHTCbKOI aynuTOpli MOKHa CPOpPMYBaTH JETAbHE PO3YMIHHS MOTEHLIMHUX
yuTadiB 1 poBoro xypHaiy «StudLife».

SAnpo UiIbOBOI ayAUTOPIi CKIAAAIOTh MOJOJI JIFOAM BIKOM 17-22 poku, 10
HABYAIOThCS y 3aKJIajiaX BUIOI OCBITH YKpaiHu. Ll BikoBa rpymna xapakTepu3yeTbes
BUCOKMM pIBHEM TEXHOJIOTIYHOI TPaMOTHOCTI Ta AKTUBHUM BUKOPUCTaHHSIM
COLIIaTbHUX MEpPEeX. 3a CTaTUCTHYHHUMHU JTaHWMH, CY4YacHI CTyJIEHTH MPOBOIATH Y
cepeaqHboMy 6-7 TOAMH WIOAHS B LU(GPOBOMY IMPOCTOpl, HAJAIOUM IEepeBary
BI3yaJIbHOMY KOHTEHTY Ta KOPOTKMM (hopMaTam noJaHHs 1H(opmarii.

3HayHAa 4YacTWHA CTYACHTChKOI ayautopii (O0mmu3pko 45%) npoxuBae B
IYPTOXKUTKaX, 110 CTBOPIOE cHeuupiuHuiA KOHTEKCT g (OpMYBaHHS 3A0POBHUX
3BM4OK. OOMEXeHMil TMpocTip, CHUIbHA KyXHsS, HEOOXIJHICTh Y3rO/JKyBaTu
PO3IOPSAIOK JHS 3 CcycigaMu — Bce Iie popMye 0COOIMBI BUMOTH JI0 peKOMEHAIIN
1010 OpraHi3allii 3J0pOBOr0 CIOCO0Y KUTTS.

JlocmimkenHs: (PiIHaHCOBUX MOXKIIMBOCTEH CTYAEHTCHKOI ayAUTOPIi IEMOHCTPYE
CYTT€BI OOMEXKEHHS. 3a JAaHWUMH COIIOJOTIYHUX JOCHIIKEHb, CEPEIHINA MICIUYHUN
OIO/KET YKpaiHCBKOTO CTyAEHTa Ha XapuyyBaHHS Ta OCOOMCTI MOTpeOM CTaHOBUTH
omm3pko 2500-3000 rpuBeHb, 3 SKUX Ha 3/I0pPOBE XapuyBaHHS Ta (i3UYHY aKTUBHICTD
Moxe Oytu BuaiiaeHo He Outbine 1000 rpuBens. Lle cTBOproe 3amuT Ha OKOKETHI
pILIEHHS Ta aIbTEPHATUBHI BapiaHTH MPEMIyM-TIPOTYKTAM.

BaxxnuBoro XapakTEpHCTHKOIO IUIHOBOI ayauTopii € 1i mcuxorpadidda
CErMEHTALls 32 CTABJIEHHSM J0 3J0POBOTrO CIIOCO0Y KUTTsI. MOKHA BUAUINTH YOTUPU

OCHOBHI CErMEHTH:

25



Taomurs 2.2

[Ncuxorpadiyna cermeHTallis HIbOBOI ayauTopii )kypHaiy «StudLifex

Ya
CT :
Xapakrepuctuk |  OcobmuBOCTI
CermeHT Ka Tur KOHTEHTY
0 u B3a€MO/II]
(%
Bucoxe
AKTHBHA y4acTh .
3aJIy4CHHS B 5 Excneprai
«EHnty3iact» | 20 3CK, Marepiaial, HayKoBi
: 0OrOBOpPEHHSIX, :
TOTOBHICTB JI0 JOCIT1I>KEHHS
.| epsATh KOHTEHT
€KCIEPUMEHTIB
S Perymnsapne
[TomipHmt YU .
: cnoxkuBaHHsi | [IpakTuuHi mopanu,
: : 1HTEpec, MOIIyK :
«3amikaBieH» | 35 KOHTEHTY, IIOKPOKOBI
MPaKTUYHUX ) :
MOMIpHa THCTPYKIIIi
nopan :
AKTUBHICTh
[TacuBHUMI . .
. Em3zonuune IcTopii yemixy,
. 1HTEpEC, .
«Cnocrepiraut» | 30 CITIOYKUBAHHS PO3BaKaJIbHU I
noTpeOyIOTh
KOHTEHTY KOHTEHT
MOTHUBAIIli
Husbka noipa Kputnune Hayxkosi
«CkenTukm» 15 1o 3CXK- CTaBJICHHS J10 OOTpYHTYBaHHSI,
KOHTEHTY iHdopmarrii CTaTUCTHKA

IDicepeno: po3pobneno asmopom

«EHnty3iacti» (20%) — aKTUBHO I[IKABJISITHCS TEMOIO 3JOPOBOTO CIIOCOOY KUTTH,
CIAKYIOTh 3a TPEHJIaMH, TOTOBI 1HBECTYBAaTH Yac Ta PECYpCH y CBO€ 310poB's. Llei
CEerMeHT moTpedye nmornubeHo1 iHdopmarlii Ta eKCIEPTHOTO KOHTEHTY.

«3arrikaBieHi» (35%) — po3yMitOTh BOKJIUBICT 3[I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, ajie
noTpeOyIOTh MPAKTUYHUX TOPaJ] Ta MOKPOKOBUX IHCTPYKINHN. [ HUX KPUTHYIHO
BaXKJIMBA JOCTYIHICTh Ta PEAICTUYHICTh PEKOMEHAAITIH.

«Cmoctepiraui» (30%) — MarOTh NMACUBHHM IHTEpEC IO TEMH, MOTPEOYIOTH
JI0JIaTKOBOT MOTHUBAIIIT Ta TEPEKOHINBUX MPUKIIaIiB. Halikparie cnpuiiMatoTh KOHTEHT

gyepes 1CTopii yCixy Ta po3BaxkaiabHl (popMaTH.
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«Ckentukm» (15%) — 1eMOHCTPYIOTh HU3BKUW pPIBEHb JOBIpHU A0 1H(POpMAIii
po  3JI0POBUH  CMoOci0 JKUTTS, NOTPeOYyIOTh HAyKOBOTO OOIPYHTYBaHHS Ta
CTATUCTUYHHX JTaHUX.

AHaJi3 MeaianoBeIIHKH IUTLOBOI ayAUTOPIi MOKa3ye YiTKy IepeBary MeBHUX
mwiatrpopm Ta Qopmari. Instagram 3anumaeThCs MPOBIAHOIO IMIATHOPMOIO AJIs
CHOXKUBAaHHS KOHTEHTY, ocobimBo momyisipai (opmaru Stories Ta Reels. TikTok
JNEMOHCTPYE CTpPIMKE 3pOCTaHHS MOMYJISPHOCTI, OCOOJMBO JUIsi KOPOTKHUX
Bizeodopmartis. Telegram BHKOPUCTOBYETHCS ISl OTPUMAHHS TEKCTOBOI 1H(popMaIlii
Ta IIBUJKUX OHOBJIEHb, TOMA1 K YouTube 3amydae ayauTopiro I Neperisay OiabIn
TPUBAJIOTO KOHTEHTY.

Oco0MMBICTIO Cy4YacHO1 CTYJEHTCHKOI ayJuTOpii € BHCOKa TOTOBHICTH JO
IHTEPaKTHUBHOI B3a€MOJIIi. 3a JOCHIHKEHHSIMHU COLIAIbHUX MEPEX, MOJIOJb aKTUBHO
3QJIy4a€eThCS 10 OOTOBOPEHb, JMITUTHCS JOCBIAOM Ta Hajae 3BOPOTHUM 3B'a30K. Lle
CTBOPIOE MOTEHIIAN 1J1s1 (GOPMYBaHHS AKTUBHOI CIIJIBHOTH HABKOJIO MPOEKTY.

CyyacHl CTyAeHTH HaJalOTh MepeBary BizyaibHOMY KOHTEHTY (90%), mpu
IbOMY ONTUMajbHa TPUBAIICTH BiJcoMaTepiaiaiB CTAaHOBUTh 3-5 XBUJIUH. TekcTOBUI
KOHTEHT €(QEKTUBHHM JHIIEe 3a YMOBH WMOTO CTPYKTYPOBAHOCTI Ta HAasSBHOCTI

BI3yaJIbHUX €JIEMEHTIB.

Tabmus 2.3
MenianoBeaiHka ILOBOI ayIUTOPIi 3a TuiaTdhopmMaMu
Yac .. PiBenb
ITikoB1 .
[InaTrdopma | KOpUCTyBaHHS [TonynsapHi hopmaT | 3aiTydeH
TOJTMHHU
(ron/neHsp) Ha (%)
Instagram 2.5 18:00-22:00 Stories, Reels 85
TikTok 2.0 20:00-23:00 KopoTki Bizieo 75
Telegram 1.5 [IpoTarom TpKCTOBl 60
JTHST TTOB1JIOMJICHHS
YouTube 1.0 19:00-22:00 Bineo 5-15 xB 45

ﬂofcepeﬂo: cucmemamu3zoearo asnopom

AHaJ3 MeAianoBeIIHKU IIJILOBOI ayIUTOpPIi Ja€ HaM BaXKJIMBI 1HCAWTU IS
pPO3pOOKH CcTpaTerii pO3MOBCIOKEHHS )KypHAITy «StudLife:
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1. OntumanpHUM yac myOJikallii KOHTEHTY — MOTPIOHO 30CEPEIUTH BUITYCK
HOBUX MaTepianiB Ha BeuipHid dvac (18:00-22:00), xoiM aKTUBHICTh ayauTOPii
HaWBUIIIA.

2. ®opmaTH KOHTEHTY:

- OCHOBHU aKIEHT HA Bi3yaJlbHOMY KOHTEHTI.

- CTBOpeHHS KOPOTKHUX BiJieoMaTepiaiiB TPUBATICTIO 3-5 XBUIIUH.

- ApanTarltisi TeKCTOBMX MaTepiamiB st Stories Ta Reels.

3. Kpoc-mutardopmua crpareris:

- Instagram: ocHoBHa 11aTdopma 115 Bi3yadIbHOTO KOHTEHTY Ta aHOHCIB.

- Telegram: nornubneH1 MaTepianu Ta eKCIePTHUM KOHTEHT.

- YouTube: po3mmpeni BizeoMaTepianu 3 I1€TaTbHUMHU IHCTPYKIISAMH.

4. Crnenudika Crio)KUBaHHS:

- Po30uBKa 10Brux MarepiaiaiB Ha KOPOTKI popMaTy.

- CTBOpEHHS CHCTEMHU MEPEXPECHUX MOCUIaHb MIXK TUIaT(HOPMaMHU.

- Po3po0Oka iHTepakTUBHUX €IEMEHTIB JJIs MABUIIICHHS 3a]Ty4Y€HOCTI.

Ili maHi [03BOJSAIOTH ONTUMI3ZYBaTH KOHTEHTHY CTpAaTErito >KypHalIy Ta
3a0e3MeUYnT MaKCUMalbHE OXOIUICHHS IUILOBOI ayauTopii dYepe3 HaNHOUIbII
e(heKTUBHI KaHAJIM KOMYHIKaIlii.

AHani3 1HQopMaUiiHUX TOTPed CBIAYUTH MPO BUCOKUHM 3allUT HA MPAKTHUYHI
MOpajy 1010 OpraHi3allii 3I0pOBOrO CIOCO0Y JKUTTA B yMOBaX OOMEXKEHOTO Yacy Ta
oromkery. OcoOJIMBUIl 1HTEPEC BUKIMKAIOTh TeMH €()EKTUBHOTO IJIAHYBaHHS JHS,
OIO/I>)KETHOTO 3/I0POBOT0 XapuyBaHHs Ta (P13MUHOT aKTUBHOCTI B YMOBaxX OOMEXKEHOTO
IpOCTOpY.

OTxe, pO3YMIHHS XapaKTEPUCTHK IJIOBOI ayJUTOPii CTBOPIOE OCHOBY IS
po3poOku edexTuBHOI KOHTEHTHOI cTparerii mpoekty «StudLifey. KirodoBumu
(dakTopamu ycnixy CTaHyTh:

- ApanTaitist KOHTEHTY 1] (P HAHCOBI MOYKJIMBOCTI CTYJICHTIB.

- Bukopucranus nonynsipHUX cepel Mool (popmaTiB Ta miaTGopm.

- CTBOpEHHS NPAKTUYHUX, PEATICTUYHUX PEKOMEH/IAIIIN.

- Po3BuTOK iHTEpakTUBHUX (POPMATIB B3aEMO/III.
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- ®opmyBaHHS aKTUBHOI CMIIJIBHOTH HABKOJIO MPOEKTY.

2.3. TexHOJIOTiYHI 0CO0JIMBOCTI CTBOPEHHSA KOHTEHTY

VY mpomeci po3pobku mmdpoBoro kypHary «StudLife» ocobGnmBa yBara
NPUAULIIACS TEXHOJIOTIYHMM aclleKTaM CTBOPCHHS Ta TMIOIIMPECHHS KOHTEHTY.
TexHosoriyna 1HGPACTPYKTypa NPOEKTy dopMmyBajacs 3 ypaxyBaHHSM CHEU(IKH
IITBOBOI  ayAWTOpii, CydacCHWX TEHIEHIIIH Yy CIOXWBAaHHI MEIIaKOHTCHTY Ta
HEOOXITHOCTI  3a0€3MedYeHHs] MAaKCUMaldbHOI  JOCTYMHOCTI  MareplajiB s
KOPHUCTYBaYiB.

IInamghopma ma mexuiuni piwienus

Bubip TexnosoriyHoi miaatdopMu CTaB OJHUM 13 KIIOYOBUX €TaIliB peajizaiii
npoekty. Ilicns peTenbHOTO aHammizy JIOCTYIMHUX TEXHOJIOTIH Ta MOTped IMiIbOBOL
ayuTopii, OyJ0 MNPUUHATO pIMEHHS po3po0isATH XypHan sik Progressive Web
Application (PWA). Lle#t miaxia 103BOJMB CTBOPUTH yHIKAJIbHE TIOE€IHAHHS TIepeBar
Be0-caliTy Ta MOOLIBHOTO JOJATKY, 3a0€3MeUy04UHl KOPUCTYBadyaM 3py4YHUNA JOCTY O
KOHTEHTY 3 OY/Ib-SIKOT'O MPUCTPOIO.

ApxiTekTypa miaTdopMu 0a3zyeTbcsi Ha MIKPOCEPBICHOMY TMIAXOi, IO
3a0e3reuye HEOOXIHY THYYKICTh Ta MaclITabOBaHICTh CUCTEMU. BukopucraHHs
KoHTeWHepu3amii Ha 0a31 Docker 3HaYyHO CHpPOCTHIIO TIpOIIEC PO3TOPTAaHHS Ta
OHOBJICHHSI OKPEMHUX KOMIIOHEHTIB CUCTEMH, a BripoBakeHHsT Kubernetes 1o3Bonmio
e(peKTUBHO KepyBaTH HaBaHTaKEHHSAM Ta 3a0e3nedyBatu OesnepediiiHy poOoTy
CEpBICY.

Frontend wactuHa mpoekTy peamizoBaHa 3 BHUKOpHUCTaHHSAM React.js, 1o
3a0e3nedye TMHAMIYHUNA Ta 1HTEPaKTUBHHUM KOpUCTyBallbkuil iHTepdeiic. Bubip 1miei
TEXHOJIOT1i 00YMOBJIEHUH 11 BUCOKOIO MPOIYKTUBHICTIO Ta ITUPOKUMH MOKIUBOCTSIMU
JUTSL CTBOPEHHS CKJIQJAHMX IHTEPAKTUBHHUX CIEMEHTIB. J[ns yrmpaBiiHHA CTaHOM
JI0JIaTKy BUKOPHUCTOBY€EThCS Redux, 1m0 103BoJisie eheKTUBHO OpraHi3yBaTH MOTOKU

JAHUX Ta B3a€EMOJIII0 MK KOMIIOHEHTaMH. /[nM3aliH-cuctema, moOy/10BaHa Ha OCHOBI
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Material-Ul Ta Tailwind CSS, 3abe3neuye Bi3yaJibHy KOHCHUCTEHTHICTh Ta
aJlanTUBHICTB 1HTEp(DEHCY.

CepBepHa dacTHHA TIPOEKTy peamizoBaHa Ha miatgopmi Nodejs 3
BukopuctanuaMm Express.js nnst ctBopeHHss REST API. Takuii BuOip 103BOJIUB
JOCATTH BUCOKOI MPOJYKTHUBHOCTI Ta THYYKOCTI y 00poOui 3anutiB. BnpoBamxeHHs
GraphQL onTumizyBasio mpoiiec OTpUMaHHS TaHUX, JO3BOJISIIOUN KITIEHTCHKINM YaCTHHI
3alUTyBaTh caMme Ty iH(dopMallio, ska HeoOXiJHAa B KOHKPETHUH MOMEHT. I
3a0e3neyeHHs] Oe3MeKH Ta YNpaBIiHHSA JOCTYIIOM BHKOPHUCTOBYETHCS CHCTEMa
aBTeHTU(iKaIii Ha ocHOBI JWT TokeHiB.

BnpoBamxenns Headless CMS  n03Boimiio BIJOKPEMUTH CTBOPEHHS Ta
30epiraHHs KOHTEHTY BiJi WOro MPEJICTaBJICHHS, IO 3HAYHO CIPOCTHUIIO IIPOIIEC
nmyOJtikalii MarepiaiiB Ha pi3HUX rmaaTdopmax. API-first mijaxin 3a6e3mneunB rHYYKICTD
y po3po011i HOBUX (pOpMaTiB KOHTEHTY Ta IHTErpallii 3 piI3HUMHU KaHAJIaMH ITOITUPEHHS.

Texniuna peanizayisi OCHOBHUX YHKYIU

KitouoBuM eneMEeHTOM TEeXHIYHOI peamizaiii >KypHaJly cTajda cucrema
NepcoHali3alii KOHTEHTYy, 110 3abe3nedye IHAMBIAYyadbHUN MIIX1A A0 KOXKHOTO
KOpHcTyBaua. B OCHOBI I11€i CHCTEMH JieXkKaTh aITOPUTMU MAITMHHOTO HaBYaHHS, SKi
aHaNI3yl0Th NOBEAIHKY KOPUCTYBayiB Ta (POPMYIOTh MEPCOHAII30BAHI PEKOMEH Iallli.
BnpoBamxkena cuctema konabopaTHUBHOI (GUIbTpallli JO3BOJISIE BUSBISATH CXOXKI
naTepHH y TOBEAIHIT PI3HUX KOPUCTYBAYiB Ta IPOMIOHYBATH iM peJICBAHTHUN KOHTEHT.
Oco6nuBy yBary 0yJio mpuaijaeHo po3po0ii mexaHizmy Dynamic Content Adaptation
(DCA), sixumii 3a0e3nedye OoNTUMAaIbHE TOJAHHS KOHTEHTY 3aJIe)KHO BiJI KOHTEKCTY
BUKOPUCTAHHS: MPUCTPOIO0 KOPHUCTyBaua, IMIBUIKOCTI 1HTEPHET-3'€JHAHHS Ta 1HIIUX
TexHIYHUX napamerpiB. [loctiiiHe A/B TecTyBaHHs pi3HUX €lIeMEHTIB iHTepdeiicy Ta
dbopmariBe  momaHHs  iHpopMalii  J03BOJIsiE  OE3MEepepBHO  TOKpAIlyBaTh
KOPHUCTYBAI[bKHUI TOCBIJ Ta MiABUILYBATH €(DEKTUBHICTh B3a€EMO/I1 3 KOHTEHTOM.

MynbruMeniiiHa miACUCTEMa KypHajdy peaji3oBaHa 3 BHUKOPHUCTAHHSIM
Cy4YaCHHUX TEXHOJIOTi 0OpOOKH Ta JOCTaBKU MEIIaKOHTEHTY. BrpoBapkeHo cuctemy
aBTOMAaTHYHOI oONTUMI3aIlli 300paxkeHb, ska 3abe3neuye OagaHC MDK SKICTIO

BI3yaJJbHOTO KOHTEHTY Ta IMIBHUIKICTIO HOT0 3aBaHTaXeHHA. JlJi1 BiJICOKOHTEHTY
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PO3pOOJIEHO CUCTEMY aJalTUBHOTO CTPIMIHTY, III0 aBTOMATUYHO ITiIJIAIIITOBYE SIKICTh
BIJIEO MiJ MOXJIMBOCTI MPUCTPOIO Ta Mepexki KopuctyBauda. [HTerpamis WebRTC
TEXHOJOTIl JO03BOJMJIa peamidyBaTd (yHKIIOHAN MNPSAMUX TPAHCISIA — Ta
IHTEpaKTUBHUX B1JIEOCECIH 3 eKCIIEpTaMHU.

[HTepakTUBHI €NEeMEHTH JKypHaly peani3oBaHi Ha 0a3l cydacHuUX BeO-
TexXHOJOTr1i. Bukopucranus React-koMIoHeHTIB 3a0€3MeYHI0 CTBOPEHHS AMHAMIYHUX
iHTep(dEiCciB 3 BHCOKOI MPOAYKTHBHICTIO Ta 3pPYYHICTIO BUKOpUCTaHHA. Jlis
CKIIQHUX Bi3yalli3alliii TaHUX 3aCTOCOBYEThCS TexHOJOTisI Canvas, a Il CTBOPEHHS
TPUBUMIPHUX IHTEPAKTUBHUX €JIEMEHTIB BUKOpUCTOBY€eThbCst WebGL. OcobnvBa yBara
npujiieHa po3poo6iri 3pyunux drag-and-drop iHTepdeiiciB, siki poOIsATh B3aEMOIIIO 3
KOHTEHTOM O1JIbIII TPUPOAHOIO TA IHTYIiTUBHOIO.

IIpoyec cmeopenus ma ynpaeninHsa KOHMEeHmMoM

Jist  3a0e3nieueHHs €(EKTUBHOTO TNPOLECY CTBOPEHHS Ta YIpPaBIIHHS
KOHTEHTOM PO3pO0JICHO KOMILUIEKCHY CHCTEMY, IIO OXOIUIIE BCl €Tamu poOoTH 3
Matepiaiamu. B OCHOBI mpoliecy JeXHUTh MOTYKHA CHUCTeMa KOHTEHT-TUTAaHYBaHHS,
peanizoBaHa Ha 0a3i MoaudikoBaHoi Bepcii Jira. Ll cucrema 3abesnedye 4iTKy
KOOpJIMHAIIII0 POOOTH BCIX YYaCHUKIB PEAAKIIMHOTO TMPOIECY, aBTOMATU3YE
IUIaHyBaHHS MyOJiKalliil Ta BIACTEXKY€E MPOTPEC CTBOPEHHS MaTepialiB HA KOXKHOMY
eTarni.

Kanennap myO:ikariiif iHTErpoBaHUM 3 CUCTEMOIO aBTOMAaTUYHUX HArajayBaHb,
110 /103BOJIsIE €(DEKTUBHO PO3MOAIIATH HABAHTAKEHHS HAa PEAKIIiIo Ta 3a0e3meuyBaTu
CBOEYACHY MIJATOTOBKY MartepiaiiB. BnpoBakeHa cucreMa KOMYHIKaIlli 3abe3neuye
Oe3nepebiiHMi  3B'SI30K MK yciMa WIEHaMH KOMAaHIW, BKIIOYAIOUYHd aBTOPIB,
peIaKkTopiB, MU3alHEPIB Ta TEXHIYHUX (PaXiBIIiB.

Jlist pobOTH 3 TEKCTOBUMH MaTepiajlaMi BIPOBAKEHO CIICIiali30BaHUIN
penakrop Ha ocHoBl Markdown, mo 3a0e3neuye 3py4HHIl MpOIEC HAMUCaHHS Ta
dbopmaTtyBanHs TeKcTiB. CucTemMa BepCiOHYBaHHS JI03BOJISIE BIZCTEKYBATH BC1 3MIHU B
MaTrepiazax Ta 3a HEOOXITHOCTI MOBEPTATHCS IO TMOMEpPeaHiX Bepciid. BaxmuBum
KOMIIOHEHTOM € (YHKI[IOHaJ KOJA0OpaTUBHOIO peAaryBaHHA, SKUH J103BOJISIE

JIEKITbKOM aBTOpaM OJHOYACHO MpalloBaTH HaJ OAHMM Martepiasiom. BOynoBana
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cuctema SEO-onTumizanii B peaJlbHOMYy dYacl JOIOMara€e aBTopaM CTBOPIOBATU
KOHTEHT, 1110 BIJIMOBIJJA€ BUMOTaM IMOUTYKOBUX CHCTEM.

Jl7i CTBOpEHHS Bi3yallbHOTO KOHTEHTY PO3pOOJICHO 1HTErpoBaHU rpadiuHuit
peaakTop 3 HabOpoM cHelliali30BaHUX 1HCTPYMEHTIB Ta 11a0aoHiB. Oco0IMBy yBary
IPUJIIJICHO CHCTEMI CTBOpPEHHs iH(orpadiky, sika J03BOJSE MIBUAKO Bi3yali3yBaTh
CKJIaJIHI JJaH1 Ta KOHIEMNIii. ABTOMaTHYHa CUCTeMa ONTHUMI3aIlil 3a0e3neuye HaleKHy
AKICTh 300pa)k€Hb JUIsl PI3HUX IUIaTGOpM, BKIIOYAIOUM aBTOMATHYHY T'€HEpaIlio
MIPEBBIO JJISl COLIIATbHUX MEPEK.

PoGota 3 BIJCOKOHTEHTOM pealli3oBaHa 4Yepe3 IHTErpOBaHy CHUCTEMY
BIJICOMOHTAXY, 1110 BKJIOUae (hyHKI10HAJI aBTOMATHYHOI TPAHCKPUIILIi Ta CTBOPEHHS
cyotutpiB. BmopoBamkeHa cucrema  aJaliTUBHOTO  CTHCHEHHS  3a0e3reuye
ONTUMAJIbHUM OajaHC MiX SKICTIO Bie0 Ta po3MipoMm GaiiliB sl pi3HUX YMOB
TEPETIISITY .

KoOHTposib  SIKOCTI KOHTEHTY 3a0e3MeuyeThcsi KOMIUIEKCHOIO CHCTEMOIO
MEepPeBIPOK, 10 BKIIOYAE€ ABTOMATUYHY BalliJIallil0 MPABOMKUCY Ta TpaMaTHKH,
NepeBIpKy Ha Iuiariat Ta KOHTPO

Texniuni ocobusocmi ¢hopmamie KOHmMeHmy
KoxeH ¢opMar KOHTEHTY Mae crneuu@iyHi TEXHIYHI BUMOTH Ta OCOOJIMBOCTI

peaizarii:

Jlour
piau

Bineo
Marep
1aJI1

InTep
aKTHUB
Hi

Puc. 3.1. Texniuni oco0auBOCTI (OpMAaTIB KOHTEHTY

,ZZZ)fC@p@]ZO.' cucmemanmu3o6aHo asmopom
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JloHTpimu MpeACTaBISIIOTH COOOK  PO3IIMPEHI TEKCTOBI Marepiaid 3
KOMIUIEKCHOIO TEXHIYHOIO0 peaiizami€ero. IX ocoOIMBICTIO € aJanTHBHA BEpCTKa, sKa
3abe3reuye KOPEKTHE BIIOOpaXEHHsS Ha PI3HUX NpUCTposx. s omTumizamii
MIBUKOCTI 3aBaHTaXEHHS BUKOPUCTOBYeThcsi Lazy loading memiakoHTeHTY Ta
IIPOrpecUBHE 3aBaHTaKEHHs cekIiil. KopucTyBalpkuii 10CB1 MOKPAILY€ThCS 3aBISKA
aBTOMaTUYHOMY CTBOPEHHIO 3MICTY Ta CHUCTEMI KPOC-NOCUJIaHb, IO IMOJIETUIY€E
HaBIramilo MO MaTepiany. BaxiIMBUM eJeMEHTOM € IHTerpamis 1HTEPaKTHBHHUX
€JIEMEHTIB, SIK1 M1JIBUIYIOTh 3JIy4EHICTh YUTAUIB.

Bineomarepianu peanizoBaHi 3 BHUKOPHUCTAHHSIM CY4YaCHUX TEXHOJIOTIM JIs
3a0€3MEeUeHHsl SIKICHOTO Teperyisany. AJanTUBHUN OITPEUT 103BOJISIE aBTOMATUYHO
PEryJoBaTH SKICTh BIJIEO 3aJIEKHO B1J] MIBUKOCTI IHTEPHET-3'€THAHHS KOPUCTYBayva.
[linTpumKa pI3HUX KOAEKIB 3a0e3leuye MAaKCUMAJIbHY CYMICHICTh 3 PI3HHUMH
npuctposmu. Cuctema chapters Ta aBTOMaTHYHA Te€HEpallisi MPEBBIO IMOJIETIIYIOThH
HaBITaIlio Mo BiJICOKOHTEHTY. OCOONMBY IIHHICTh Ma€ CHUHXPOHI3aIlis 3 TEKCTOBUM
KOHTEHTOM Ta MOKJIMBICTbH JI0JJaBaHHSI 1HTEPAKTUBHUX €JIEMEHTIB 0€3MOocCepeaHbO y
BiJI€O.

[HTEepaKTUBHI €JE€MEHTH NPEICTABIEH] IIMPOKUM CIEKTPOM IHCTPYMEHTIB IS
B3a€MO/IIi 3 KOpUCTyBauaMH. Lle BKIIIOYaEe KaJIbKYJIATOPH 3 BI3yalli3alli€l0 JaHUX JJIs
MPaKTUYHUX PO3PAXyHKIB, IHTEPAKTHBHI rpadikud Ta giarpaMd JJisi HAOYHOTO
NpeAcTaBleHHs 1H(QOpMAILll, CUCTEMH TPEKIHTY AaKTUBHOCTI JJII CAMOKOHTPOIIIO.
BaxnuBumu eneMeHTaMu € OMUTYBaHHS Ta TECTU JJIS OIIHKH 3HaHb, reiMiikoBaHi
CJIEMEHTH I TIABUIICHHS 3aJy4eHOCTi, a TaK0X IHCTPYMEHTH I COLIaJbHOT
B3a€EMO/I11, III0 CTBOPIOIOTH BITUYTTS CHIJILHOTH CE€pell KOPUCTYBAUiB.

Taka  pi3HOMAHITHICTP  TEXHIYHMX  pIillleHb  JIO3BOJISIE  CTBOPIOBATH
0araroopMaTHUII KOHTEHT, IO BIANOBIAAE€ Cy4YaCHUM MOTpedam LITbOBOI ayAUTOPIT
Ta 3a0e3Mneuye BUCOKUN PIBEHb 3aJTy4€HOCTI KOPUCTYBaUiB.

Onmumizayis ma npooyKmueHicmo

J1ist 3a6e3reyeHHs1 BUCOKOI MPOTyKTUBHOCTI BIPOBAIKEHO:

1. Frontend-orrrumizarris:
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- Code splitting.
- Tree shaking.
- Lazy loading KOMIIOHEHTIB.
- OnTuMmizalist peHJIepUHTY .
- Prefetching ki110u0BOr0 KOHTEHTY.
- Service Workers miist odaitH-GyHKITIOHATY.
2. Backend-omrrumizartis:
- KeuryBanus Ha piBHI OJATKY.
- Redis ayist mBUIKOTO JOCTYITY 10 JaHUX.
- OnrTuMiszaliis 3ammuTiB 10 0a3u JaHuX.
- bamancyBaHHs HaBaHTa)KEHHSI.
- ABTOMaTH4HE MacITaOyBaHHS.
3. Onrumi3zanis Me11aKOHTEHTY:
- ABTOMaTH4YHA ONTUMI3allisl 300pakKeHb.
- WebP ta AVIF dopmaru.
- AjanTuBHI po3MipH.
- [IporpecuBHe 3aBaHTaXEHHS.
- Smart CDN po3noaijieHHs.
4. MOHITOpHHT Ta aHATITHKA!
- Real-time MOHITOPUHT MPOAYKTHUBHOCTI.
- AHaJII3 KOPUCTYBALIbKUX CECIil.
- TpekiHT TOMUIIOK.
- 36ip METPUK BUKOPHCTAHHS.
- A/B TectyBaHHs (DyHKIIIOHATY.
besznexa ma 3axucm oanux
VY nporueci po3podku mudposoro xypHany «StudLife» ocobnuBa yBara Oyna
NpUJIiJICHa CTBOPCHHIO KOMIUIEKCHOI CHUCTeMH O€3MEKH, IO OXOIUIIOE BCl acCMeKTH
3axucTy miatGopmu Ta ii KopucTyBadiB. 3aXUCT KOPUCTYBAIIBKUX JAHUX PEATI30BAHO
yepe3 BOpoBakeHHs1 end-to-end mmdpyBanHs, sike 3a0e3neuye KOH()IACHIIHHICT

iHpopmManii Ha Bcix eramax ii mepemaui Ta 30epiranHsa. [laponi kopuctyBayiB
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30epiraroThbes 3 BUKOPUCTAHHSAM CyYaCHUX METO/IB XEUIYyBaHHs, a JOJJaTKOBUH pIBEHb
Oe3MeKn 3a0e3neuy€eThbesl uepes cucTeMy JiBogakTopHoi aBTeHTUdikarlii. Po3pobiena
CHUCTeMa IMpaB JOCTYMy JO03BOJII€E TOYHO KOHTPOJIOBATH PIBHI JOCTYIY PI3HHUX
KaTeropid KOpUCTyBadiB 0 (GyHKIIIOHATY TIaTHOPMHU.

Jlig 3aXUCTy KOHTEHTY JKypHajly BIIPOBAJXKEHO KOMIUIEKCHE DIIIEHHS, IO
Bimrouae DRM-cuctemy st 3aXxmcTy BigeomaTepialliB BiJi HECAHKI[IOHOBAHOTO
KOIIOBAaHHA Ta NOWIMPEHHA. BukopucTaHHd TexHojorii watermarking no3Boisie
3aXUCTUTH aBTOPCHKI MTpaBa Ha KOHTEHT Yepe3 A0JaBaHHs MUPPOBUX BOASHUX 3HAKIB.
Cucrema BIJCTEKEHHS BUKOPHCTAHHS KOHTEHTY Ja€ MOXJIMBICTb MOHITOPUTH Ta
KOHTPOJIIOBATH MOT0 MOIIUPEHHS.

[nppacTpykrypHa Oe3mneka 3a0e3leuyeTbcsi uepe3 BIPOBAIHKeHHS Web
Application Firewall, sikuii 3axuinae Bij pi3SHOMaHITHUX BeO-aTak. Cuctema 3aXUcTy
Bim DDoS-atak rapanTye cTabuUlbHYy poOOTY CEpBICY HaBiTh IpU cHpodax
310BMUCHOTO nepeBaHTaxeHHs. SSL/TLS mmdpyBanna 3abe3neuye Oe3neuHe
3'€JTHAHHSI MK KOPUCTYyBadeM Ta cepBepoM. PeryispHi ayautu 0e3neku J03BOJSIOTh
CBOEYACHO BUABIISITH Ta yCYBAaTH MOTEHI1HHI BPA3JIUBOCTI.

Iumeepayii ma APl

Jist  po3mmpeHHs (YHKIIOHAIBHOCTI IUIATGOPMHU  PO3POOJIEHO CUCTEMY
IHTerpauii 13 30BHIIIHIMU cepBicaMH. [HTerpamis 3 COLIAJIbHUMH MEpexaMu
peanizoBaHa uepe3 APl nns aBTOMaTMYHOrO MOCTUHTY KOHTEHTY Ta MOKJIUBOCTI
comiasibHoro mepuHry. OAuth aBTeHTH(]iKalis 3a0e3nedye Oe3MeUHH MeXaHi3M
aBTOpM3allli, a cucremMa 300py METPUK JIO3BOJISIE€ aHANI3yBaTH €(QEKTHUBHICTh
MOLIMPEHHS KOHTEHTY B COLIIAIbHUX MEPEKax.

AHaniTH4YHa CKJIaJIoBa MPOEKTY TOCHUJIEHA 4Yepe3 IHTErpaliio 3 MpPOBIIHUMHU
CUCTEeMaMM aHalliTUKW, BKkmoudaroun Google Analytics 4, Mixpanel ta Hotjar. Le
J03BOJISIE OTPUMYBATU JIeTajbHy 1H(OpPMAIII0 MPO MOBEAIHKY KOPUCTYBadiB Ta
e(deKTUBHICTh KOHTEHTY. CucTeMa BIJICTEKEHHS KOPUCTYBAlbKUX TMOAIN Jae
MO>KJIMBICTh TTIMOOKO aHAJI3yBaTH MaTePHU B3aEMO/III 3 TIATHOPMOTO.

Jis  MoHeTu3alli KOHTEHTY Ta 3pyYHOCTI KOPHUCTYBayiB BIIPOBAKEHO

IHTErpaIio 3 MPOBIIHUMH TUIATDKHUMH CHUCTEMaMu, BKIodarouu Stripe, PayPal,

35



Apple Pay ta Google Pay. Ile 3a0e3neuye Ge3neynuit Ta 3pyqHUi IPOIIEC OIIATH JJIs
KOPHCTYBAUiB 3 PI3HUX KpaiH Ta 3 pI3HUMHU NMpeepeHITiIMH 11010 CIIOCOOIB OIUIATH.

JHlomatkoBo MmiaTdopma I1HTErpOBaHAa 3 CHCTEMaMH email-po3CHiIoK st
e(eKTUBHOI  KOMYHIKaIlli 3  KOpUCTyBauamH, push-NoBiIOMJICHHIMU  JJIA
orepaTUBHOTO iHPOpMYyBaHHs PO HOBI MaTepianu, CRM-cuctemamu Ajist ynpaBIiHHS
B3a€MOBITHOCHHAMHU 3 KOPHCTYBadyaMH Ta CHUCTEMOIO MIATPUMKH KOPUCTYBauiB AJIs
OTIEPATUBHOIO BUPIIICHHS MOXIIUBUX MTPOOJIEM Ta MUTAHbD.

Po3poOka aBTOpCHKOrO KOHTEHTY st IudpoBoro sxypHamy «StudLife»
0a3yeThcsl Ha TIIMOOKOMY PO3YMIHHI MOTpeO IIILOBOI ayJauTOpii Ta BUKOPUCTAHHI
CYy4YaCHHUX TEXHOJOTTYHUX pilieHb. KirouoBumu akropamu yCrixy €:

I. YiTko BHM3Hau€Ha KOHIICMIlIA, IO BIAMOBIJA€ 3alMUTaM CTYACHTCHKOI
ayJIuTOPIi.

2. JleranbHe po3yMiHHS XapaKTEPUCTUK Ta NOTPEO IIIIbOBOI ayAUTOPIi.

3. BukopucTaHHsS Cy4acHMX TEXHOJOTIYHHMX pIIIeHb MJii CTBOPEHHS Ta
HOLLIMPEHHS KOHTEHTY.

4. KomruiekcHUHM TiAXia A0 po3poOKH pi3HUX (POpMATIB KOHTEHTY.

5. Cuctema 3a0e31eueHHs IKOCTI Ta MOHITOPUHTY €(EKTUBHOCTI.
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Bucnoku 10 Po3ainy 2

VY pe3ynbpTaTi po3poOKH aBTOPCHKOTO KOHTEHTY 3 MOIJsipu3allii 3J0pOBOTO
croco0y JKUTTA 0yJIO JOCSITHYTO HU3KY BaXKIMBUX pe3yJibTaTiB. CTBOpEHA KOHIICTIIS
mudpoBoro xypHany «StudLife» 0a3yerscs Ha rmbokoMy po3yMmiHHI MOTped Ta
O0COOJMBOCTEHM CTYJIEHTCHKOI ayAUTOpii, IO MIATBEPIKYETHCS pe3yibTaTaMu
MPOBEJICHUX JOCIIKCHB Ta aHAI3y IIJILOBOI ayIUTOPIi.

Po3pobnena texHosoriuHa iH(pPACTPYKTypa MPOEKTY 3ade3neuye eheKTHUBHE
CTBOPEHHS Ta MOIIUPEHHS KOHTEHTY Yepe3 pi3HI KaHaIM KOMYHIKalii. Bukopucranus
CyYyaCHHUX TEXHOJIOTIYHMX pillleHb, BKIro4Yatouum Progressive Web Application,
aJanTUBHUMN JU3ailH Ta IHTEPaKTUBHI €JIEMEHTH, I03BOJISIE 3a0€3MEYUTH BUCOKY AKICTh
KOPHUCTYBAIbKOTO JIOCBIAY Ta JOCTYNHICTb KOHTEHTY Ha PI3HUX HPUCTPOSX. YBary
INPUALIEHO CUCTEMI O€3MEKHU Ta 3aXUCTY JIaHUX, 10 BKIII0YA€ KOMILIEKCHI PILIEHHS 1JIs
3aXMCTy KOPHUCTYBAlbKOI 1H(OpMalli, KOHTEHTY Ta IH(QpPacTpyKTypu MiIaT(opmu.
BrpoBamkeni iHTerpaiiii 3 30BHIIIHIMH CEpBICAMHU PO3MIUPIOIOTH (DYHKIIIOHAIBHI
MO>KJIMBOCTI MJIATGOPMHU Ta 3a0€3NeUyI0Th €PEKTUBHY B3a€MO/III0 3 KOPUCTYBaYaMH.

[IpoBeneHe MOCHIKEHHS IUTBOBOI ayAUTOPIi JO3BOJIMIIO BUSHAUYUTU KITFOHOBI
XapaKTEPUCTUKU Ta MOTpeOU CTYAEHTCTBA, IO OyJO BpaxoBaHO MpU po3poOLl
KOHTEHTHO1 cTparerii. BusHaueHo ontumanbHi (opmaTth mojaHHs 1H(opmanii Ta
KaHAJIM KOMYHIKaIlli, 10 HaWOiIbll e(PEeKTUBHO PE3OHYIOTH 3 MOJIOAKHOIO

ay IUTOPIEIO.
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PO31J 3. PEAJIIBALIA TA ITIPOCYBAHHA ABTOPCBKOI'O

KOHTEHTY

3.1. CTBOpeHHs Ta HANIOBHEHHS MeAiamiaTopMu KOHTEHTOM

Peanizariss mudpoBoro KypHamy

MOCIIIOBHUX €TalllB,

«StudLife»

BimOyBajacsi y JeKUIbKa

nourHarouu 3 (OpMyBaHHS peNakIiiHOT KOMaHIu Ta

3aBEpIIYIOYM IMOBHOIIIHHUM 3amyckoMm rmiaTdopmu. Ha miaroroBuomy erami Oyio

C(bOpMOBaHO AAPO KOMaHIW, IO CKIIaAaJIoCA 3 pez[aKTopiB, KOHTCHT-MCHCI[}KCpiB Ta

TexHIYHUX (paxiBuiB. OcoONMBY yBary NpHIUICHO 3aJy4eHHIO €KCIepTiB y cdepi

3I0POBOTIO CMOCOOY JKUTTA, IIETOJIOTI, (PI3UYHOI KyJbTypU Ta ICHXOJOrIi, MO0

3a0€3MeumnII0 BUCOKY SIKICTh Ta JOCTOBIPHICTh MaTepiaiB.

Taoaung 3.1

ETanu peanizaiiii Ta HanoBHeHHs MeAiamuiargopmu «StudLifey

[Tepio . :
Eran pioa | OcHOBHI 3ax0/11 JlocarnyTi pe3yapratu
peanizaii
dDopMyBaHHA
) pMy CdopmoBana komaHza 3
[TiaroroBu Bepecens- KOMaH/1, po3poOKa ..
o 12 axiB1iB, 3aTBEPIKEHO
15051 >)KOoBTeHb 2024 | KOHIIEIIIi1, CTBOPEHHS
o : KOHTEHT-IIJIaH
peaKIIHO1 TOJTITUKH
TectyBaHHs
: . maaTgopmu CtBopeno 50+ matepianiB
ITimoTHUM JIucronang (opmu, p P ’
CTBOpEHHSI 0a30BOT0 3anydeHo S00 TecToBux
3aIyCK 2024 :
KOHTEHTY, OeTa- KOPHCTYBauiB
TEeCTYBaHHS
MacutabyBaHHs
: KOHTEHTY, aKTHUBAIIis
IloBHOIIHH . .. JlOCATHYTO OXOIUICHHS
o I'pynens 2024 | BCiX po3auTiB, HOYATOK :
WU 3aIyCK . 5000+ xopucrtyBauiB
MapKETUHTOBO1
KaMIIaHii
Posmmpenns
: . | popmaris,
Po3Butok | CideHb-TtOTHI 3pocTaHHs ayAUTOPIi 10
BIIPOBAJP)KCHHSI HOBUX )
mathopMu 2025 S0 15000+ kopuctyBauiB
(GyHKILIHA, PO3BUTOK
CIIUJIBHOTHU

ﬂafcepeﬂo: cucmemamu3zoeano asnopom
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[Ipouec peanizamii memiamnatdopmu «StudLife» OyB po3auieHUNd HA YOTUPH
KJIIOYOB1 €Talu, KOKEH 3 KX MaB CBOi cmeuuiuxi mim Ta pesyiaptati. Ha
MIJITOTOBYOMY €Tari OCHOBHHUH (hokyc OyB 3po0ieHui Ha GpopMyBaHHI TTpodeciiHOi
KOMaH/I{, 10 BKJIIOYAJIa PEJAaKTOPiB, KOHTCHT-MEHEKEPIiB, EKCIEPTIB 3 3I0POBOTO
crioco0y KHUTTA Ta TeXHIYHUX (axiBIiB. Y 1ei mepiog Oyno po3poOiaeHO NeTanbHy
KOHIIETIIO MIaT(HOPMH Ta CTBOPEHO peAaKiiifHy MOJITUKY, 1110 BU3HAaYala CTaHAapTH
SAKOCT1 KOHTCHTY.

[linoTHWI 3amycKk CTaB KPUTHYHO BAKIMBUM €TAalloM JUJIs TECTyBaHHS
TEXHIYHUX MOKJIMBOCTEH IUIATGOPMHU Ta MEPEBIPKU BIATYKY ayauTopli Ha pi3Hi
dbopmatu KoHTeHTy. CTBOpeHHS ©0a30BUX MarepialiB  JO3BOJUJIO OIHUTU
e(dEeKTUBHICTh PI3HUX MIIXO/IIB JI0 TTOIaHHs 1HGOpMAIIil Ta BJOCKOHAIUTH KOHTEHTHY
CTpATET1I0 BIAMOBIIHO A0 OTPUMAHOTO 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY.

[Ipouiec CTBOpEHHS KOHTEHTY Oa3yBaBCsi Ha IIMOOKOMY pPO3YMIHHI MOTpEO
HITbOBOI  ayauTopii. Marepianu po3poOisuics 3 ypaxyBaHHSIM — crenu(iku
CTYJICHTCBKOTO >KUTTS, OOMEXEeHb y 4Yacli Ta OIJKETI, a TaKOX IMCUXOJOTTYHUX
0COOJIMBOCTEM MOJIOAKHOT aynuTopii. Penakiiiiina mosiTuka >KypHaily Opi€HTyBajlacs
Ha CTBOPEHHS MPAKTUYHOTO, JETKOTO Ui CHPUHHITTA KOHTEHTY, II0 MOTHBYE /IO
peanbHUX 3MiH Y CIIOCO01 KUTTH.

VY mpotieci HarmOBHEHHs TIaTGOpPMU OYJI0 BIPOBAKEHO CUCTEMY TEMAaTUYHOTO
MJaHyBaHHsS, sika 3a0e3neuyBajia 30ajlaHCOBaHE BHCBITJCHHS PI3HUX aCIEKTIB
3I0pPOBOTO Croco0y KUTTsA. OCHOBHUI (POKYC 3p00JICHO Ha CTBOPEHH] MaTepialliB PO
paiioHaJbHEe XapuyBaHHS B YMOBaxX CTYJEHTCHKOTO >XUTTS, €(PEKTUBHI METOAU
(G13M4HOI aKTUBHOCTI 0€3 CHeniaabHOro 00JIaJHAHHS, TEXHIKH YNPaBIIHHI CTPECOM
I1]] YaC HaBYAHHS Ta MMPAKTUKHU 37JOPOBOTO CHY.

Baxx1uBUM acmeKTOM CTajlo CTBOPEHHS I1HTEPAKTHBHOTO KOHTEHTY, IO
J03BOJISIE KOPUCTYyBayaM aKTHBHO B3a€EMOJIATH 3 MarepiaiaMu. Po3poOieHo cepito
KQJIbKYJIITOPIB ISl PO3PAXYHKY 1HAWBITYyaTbHUX MMOKAa3HUKIB 3/I0POB'sl, IHTEPAKTUBHI

YEeK-JTUCTH JUisl (DOpMYyBaHHSI KOPUCHHUX 3BUYOK Ta CHUCTEMY TPEKIHTY OCOOHMCTOrO
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nporpecy. Takuii miaxij 3HAYHO MIABUIIUB MPAKTUYHY IIHHICTh TIaTGOPMHU s

KOpPHCTYBauiB.

3.2. Ctparerisi IpOCYyBaHHSI KOHTEHTY 3 MOIMYJSIPU3alil 310POBOro cnocody

JKUTTH JJIA CTYAEHTCHKOI ayAuTOpil

Crpareris mnpocyBaHHS KOHTEHTY OasyBajacs Ha TJIMOOKOMY pPO3yMiHHI
Me1anoBEIIHKA Cy4acHOI CTYACHTCHKOI ayauTopii. OCHOBHMUM KaHAJIOM KOMYHIKaIlil
o0OpaHo coIliaibH1 MEPEXKI, JIe 30CepeIKeHa OUIBIIICTh HUTHOBOT ayiuTopii. OcoOIMBY
yBary NpujiJICHO CTBOPEHHIO YHIKAJIILHOTO Bi3yaJbHOTO CTUJIIO Ta TOHY KOMYHIKAIIIi,

10 PE30HYE 3 MOJIOJIKHOIO ayTUTOPIEIO.

Tabmus 3.2
Crpareris NpocyBaHHSI KOHTEHTY B PI3HUX KaHalaX KOMYyHIKaIii
Kanan :
) dopmar Yacrora [Toka3Huku PiBenn
KOMYHiKa . :
i KOHTEHTY nyOmikarii €(heKTUBHOCTI 3aJIyYEHHS
Instaeram Stories, Reels, Ionento OxomneHHs 15%
& MOCTH 8 50000+/mic | engagement rate
Crarti 3-4 pa3u Ha 8000+
Telegram - ’ p : : 40% read rate
JTalKeCTU THXICHDb i ITUCHUKIB
TikTok Koportki 5-6 paziB Ha 100000+ 20% completion
B1JIEO THXKIIEHD TePErJIsIIiB/MiC rate
eTaJIbHI :
A . 20000+ | 65% retention
YouTube | Bimeomatepia [{oTmxHs : :
- M1IIMACHUKIB rate

ﬂofcepeﬂo: cucmemamu3zoearo asnopom

Crpateriss mnpocyBaHHA KOHTEHTy Oyia po3poOiieHa 3 ypaxXyBaHHAM
0COOJIMBOCTEN MeA1acTIOKUBAHHS CTYACHTCHKOI ayauTopii. Instagram ctaB 0CHOBHOIO
1aThOPMOIO TSl B3AEMOIIT 3 ay AUTOPIETO, JI€ MOICHHI ImyOumikaitii y ¢popmarti Stories
Ta Reels 3a0e3neuyBany MOCTIMHUN KOHTAaKT 3 KOpUCTyBadyaMu. BHCOKMIA MOKa3HUK

3amyueHocTi (15%) cBIAUNTE PO peleBaHTHICTh KOHTEHTY AJIS IIIbOBO1 ay IUTOPIi.
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Telegram-xkaHaji BUKOPUCTOBYBaBCsS JUIsl  IyOJiKamii OIbII  TIMOOKUX
MaTepiaigiB Ta OCBITHbOIO KOHTEHTY. Bucokuit mnokaznuk mnpouutanns (40%)
JIEMOHCTPYE 3alliKaBICHICTh ayauTopii B ekcriepTHoMy KOHTeHTI. TikTok 3a0e3neuns
IITUPOKE OXOIJICHHS MOJIOJIDKHOI ayAUTOpPIi uepe3 BIpyCHUM KOHTEHT, a YouTube craB
1aTOPMOIO IS PO3MIIICHHS JETATBHUX BieoMaTepialliB 3 BUCOKAM ITOKa3HUKOM
yTPUMaHHS ayIuTopii.

BaxxnuBuM eneMeHTOM CTpaTerii cTajo MapTHEPCTBO 3 YHIBEPCUTETaAMHU Ta
CTYJCHTCHbKUMU OpTraHizamisiMi. HamaromxeHo CiBmpaIfio 3 CTyIeHTCHKUMU PaJilaMH,
CIOPTUBHUMH CEKI[ISIMU Ta MEAWYHUMH IEHTPAaMH HaBUaJbHUX 3aKjIajiB, IO
J03BOJTHIIO €(DEKTUBHO JOHOCUTH 1H(OpMAIIito 10 HITLOBOI ayauTopii. OpranizoBaHo
cepito OHJaliH Ta odJaliH 3aX0/iB, BKIOYAIOUYM BEOIHAPHU 3 €KCIepTaMH, MalcTep-
KJIACH 3 MPUTOTYBaHHSA 3/I0POBOI 1K1 Ta TpynoBi (iTHEC-TPEHYBaHHSI.

3HauHy poJb Y IPOCYBaHHI KOHTEHTY BiIrpaja CiiBIpal 3 JijiepaMu IyMOK y
CTYIACHTCbKOMY cepefoBHIi. J[0 TPOEKTy 3alydeHO MOMYyJSPHUX CTYIEHTCHKHUX
OJiorepiB, CHOPTCMEHIB Ta aKTUBICTIB, SKI JUIMJINCSA BJIACHUM JIOCBIJIOM
BIIPOBA/PKEHHSI 3/I0POBUX 3BHYOK y CTYACHTCBHKE >KUTTS. IXHI 1CTOpIi yCHiXy cCTaniu
MOTY>KHUM MOTHBALIMHUM (PAKTOPOM ISl Ay AUTOPIi.

B comianpHMX Mepexax peryJsipHO MPOBOAMIMCSA YENCHIKI Ta KOHKYPCH,
CHPSMOBaHI Ha 320X0YEHHS 3I0POBOTO CIOCO0Y XHUTTsA. CTBOPEHO CUCTEMY B3a€EMHO1
MIATPUMKH, 1€ KOPHUCTYBadl MOIJIM JIIJTUTUCS BJIIACHUMHM YCIIIXaMU Ta OTPUMYBATU

Mopajau BiJl OJTHOTYMIIIB.

3.3. Ouinka e(peKTUBHOCTI CTBOPEHOI0 MPOEKTY ISl CTYAECHTCTBA

J1J1s OLiIHKY €(PEeKTUBHOCTI MPOEKTY PO3POOJIECHO KOMIUIEKCHY CUCTEMY METPUK,
10 OXOIUTIOE AK KIJIbKICHI, TaK 1 IKICHI MOKa3HUKH. [IpoTsIroM nepimx mecTu MicsiB
pobotn MmIatrGopMH TMPOBEACHO JETaJbHUNM aHalli3 B3a€EMOJII KOPUCTYBayiB 3
KOHTEHTOM Ta WOTO BIUIMBY Ha ()OpPMYyBaHHS 3I0pPOBUX 3BUYOK y CTYIEHTCHKOMY

CEpEIOBUIIII.
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Taomug 3.3

OriHka e(peKTUBHOCTI MPOEKTY 3a KIOYOBUMU MOKA3HUKAMU

[Toxazumn IInanoBe Jocsrayte | Bimxunenas
Komentap
K 3HAYCHHS 3HAYCHHS (%)
Po3mip
AKTHBHOI 10000 15000 +50% Hepesuuieno
ayauTopi IIJIAHOB1 ITOKA3HUKH
i
PiBeHn 3HauHe
3aJIy4eH 40% 70% +75% MIEPEBUILICHHS
OCTI OUIKyBaHb
Cepenni Bucoxka
U yac Ha 3 xB 5 xB +67% 3al[1KaBJIEHICTh
CamTi KOHTECHTOM
Konsepc
HOI:T?ﬁH EdexTuBHe
x 30% 45% +50% YTPUMaHHs
KopHCTY ayIaTopii
BaviB

ﬂ?fC@p@JZO.' cucmemaniu3o6aHo asmopom

AHani3 e(peKTUBHOCTI NPOEKTY TMOKa3ye 3HAYHE TEPEBUIICHHS IUJIAHOBUX
MOKa3HMUKIB 32 BCIMa KJIFOYOBUMHU MeTpukamu. OcoOIMBO BpaKalOuuM € 3pPOCTaHHS
pO3Mipy aKTHUBHOI ayauTopii, sike Ha 50% mepeBUIIMIO IJIaHOBI MoKasHUKH. Lle
CBIIYUTH MPO BUCOKY 3aTpeOYBAHICTh KOHTEHTY PO 3J0POBUIl cOCIO KUTTS cepen
CTYJIEHTCHKOI ayauTOpii Ta e(heKTUBHICTh 0OpaHO1 CTpATET1i MPOCYBAHHS.

[TokazHMK piBHS 3aTy4€HOCTI JEMOHCTPYE, IO KOPUCTyBaul HE MPOCTO
NEeperysiIaloTh KOHTEHT, aje aKTHBHO B3a€MOMIIOTH 3 HHUM, OepyTh y4acTh ¥y
O0OTOBOpEHHSX Ta NUIAThCS MaTepianamu. CepeaHiit yac nepeOyBaHHS HA CalTI 3HAYHO
NEPEBUIIUB TJIAHOBI MOKA3HUKH, 10 CBIAYUTH MPO BUCOKY SIKICTh Ta PEJIEBAHTHICTD
KOHTEHTY JJIS IIIbOBOT ayAUTOPIi.

KoHnBepcist B TOCTIMHUX KOPUCTYBadiB TaKOX TMOKa3aja 3HaYyHE TIEPEBUIIICHHS
TUTAHOBUX TOKa3HHKIB, M0 BKa3dye Ha (hOpMyBaHHS CTIHKOT 3BUYKH KOPHCTYBaHHS

watopmoro cepe HiIboBoi ayauTopii. Lle 0co61mBO BaXKIMBO 151 JOBFOCTPOKOBOTO
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YCITIXY MPOEKTY Ta (OPMYBaHHS CTIMKOI CIIJIBHOTH HABKOJIO TEMH 3JI0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTH.

KinpkicHI TOKa3HUKH JEMOHCTPYIOTh CTaOUIbHE 3pOCTaHHS ayJauTopii
atgopmu. 3a nepiie miBpiyds 6a3a akTMBHUX KOopucTyBauiB gocaria 15 000 ocib, 3
akux 70% perymasipHO B3a€EMOJIIOTH 3 KOHTEHTOM. OcCOOJMBO BHCOKI MOKa3HUKU
3aJTy4€HOCTI CIIOCTEPIraloThCsA Y Marepianax MpakKTUYHOTO XapakTepy, € CepenHin
yac nepeOyBaHHS Ha CTOPIHII MEPEBUIILYE 5 XBUIIHH.

SIkicHu# aHami3 0a3yBaBCS Ha PETYJSIPHUX OINUTYBaHHSIX KOPUCTYBayiB Ta
IJIMOMHHMX 1HTEPB'IO 3 MPEICTaBHUKAMHU LJIbOBOI ayIUTOpli. Pe3ynbTaTi nokas3yooTh,
10 65% KOpUCTYBayiB BiI3HAYAIOTH TO3UTUBHI 3MIHU Y CBOEMY CIOCOO1 KUTTS MMiCIIs
NOYaTKy BHUKOpHCTaHHS 1uiargopmu. HaliOuibm 3HAYyIlll 3MIHM CTOCYIOTHCA
XapUYOBUX 3BUYOK, PEKUMY CHY Ta PETYJISIPHOCTI (h13UYHOI aKTUBHOCTI.

BaxxnuBuM noka3HUKOM €(PEKTUBHOCTI CTa0 (HOPMYBaHHS AKTUBHO1 CIIJIBHOTH
HABKOJIO TIPOEKTY. Y PI3HOMAHITHUX OHJIAH-aKTUBHOCTSIX PETYJIAPHO OEpyTh y4acTb
noHaa 5000 kopucTyBayiB, a KUIbKICTh KOPUCTYBAIIBKOTO KOHTEHTY (icTOpii yCHiXy,
nopajau, BIATYKH) MOCTiMHO 3pocTae. Lle cBiqUuTh PO BUCOKUN PIBEHB 3aTy4€HOCTI
aynutopii Ta QOpMyBaHHS CTIHKOi KyJbTYpH 3J0pPOBOTO CHOCOOY IKUTTS Yy
CTYJICHTCHKOMY CEpEIOBHIILII.

OTpumaHni pe3ynbTaTH J03BOJIAIOTH 3p0OUTH BUCHOBOK IPO YCHIIIHICTh 0OpaHOi
cTpaTerii CTBOPEHHS Ta MPOCyBaHHA KOHTeHTy. Ilmarpopma He nmiie Hanae
1H(pOopMaIliI0 TTPO 30POBUI CMIOCIO KUTTS, aje il ePEeKTUBHO MOTUBYE CTYACHTIB /10
pealbHUX 3MIH y iXHIX 3BHYKax Ta moBeAiHI. OcoOiauBO LIHHUM € (OpMYBaHHSA

aKTUBHOI CIIUTLHOTH, SIKA TIPOJIOBKYE PO3BUBATHCS Ta 3Iy4aTH HOBUX yYaCHUKIB.
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Bucnosku 10 Po3ainy 3

[IpakTiuna peamnizaiis npoekty «StudLife» npomeMmoHcTpyBasia epeKTUBHICTh
OoOpaHOro MiAXoay A0 CTBOPEHHS Ta MPOCYBAHHSA KOHTEHTY PO 3I0pPOBUI CHOCIO
KUTTS A CTyAeHTChbKOi ayautopii. [loeramuuii 3amyck miaTtdhopMu 103BOJHB
ONTUMI3YBAaTH TMPOIECH Ta aJanTyBaTH KOHTEHTHY CTpaTerilo BiJIMOBIAHO 0
OTPUMAaHOI'0 3BOPOTHOTO 3B'A3KY BiJI KOPUCTYBaUiB.

Po3po6iena ctpateris mpocyBaHHs KOHTEHTY uepe3 pi3Hi KaHaIM KOMYHiKaIlii
3a0e3neunsia IIUPOKE OXOIUICHHS IUIbOBOI ayauTopli. Oco0nuBo eheKTUBHUM
BUSIBWJIOCSI BUKOPUCTAHHS COLIIAJIBHUX MEpEeX Ta CTBOPEHHS AKTUBHOI CIIJIBHOTH
HABKOJIO MpoeKTy. IlapTHEpCTBO 3 yHIBEpCUTETAaMM Ta 3aJly4YCHHS JIJIEPIB JTYMOK
3HaYHO MOCHUJIMJIO BIUIMB MPOEKTY Ha CTYACHTCHKE CEPEIOBHUIIIE.

AHaJi3 KUIbKICHUX Ta SIKICHUX MOKa3HUKIB €()eKTUBHOCTI MPOEKTY IEMOHCTPYE
3HaYHE NEPEBUILECHHS IIAHOBUX MOKA3HUKIB. JIOCATHYTO BUCOKOTO PiBHS 3a7Ty4€HOCTI
KOPHUCTYBauiB, IO MIiATBEPIKYETbCSI CTATUCTUKOIO B3a€MOII 3 KOHTEHTOM Ta
3pOCTaHHSAM aKTHUBHOI ayauTopii. OCOONIMBO BaXKJIMBUM PE3YJIbTATOM € (POPMYBAHHS
CTIMKOI CIIUJILHOTH KOPUCTYBAUiB, SIK1 HE JIMIIIE CIIOKUBAIOTh KOHTEHT, aJie¢ 1 aKTUBHO
JUISTHCS BIACHUM JOCBIAOM Ta NIATPUMYIOTh 1HIIMX YYaCHUKIB.

OTpumani pe3ynbTaTH CBIIYATh MPO YCHIIIHICTh MPOEKTY Yy JOCSITHEHHI HOro
OCHOBHOI METH — MOMYJISIPU3aIlii 30POBOTO CIIOCO0Y KHUTTS cepell CTYACHTCHKO1
mononi. CTBopeHa miatdopma He Jviue Hajaae iHpopmarllio, aie ¥ ePeKTUBHO
MOTHUBYE JI0 PEATbHHUX 3MIH y CIOCOO1 KHUTTS, MO MiATBEPHKYETHCS TTO3UTHBHUMHU
BIITYKaMH KOPHUCTYBAYiB Ta 3MIHOIO TXHIX IMOBEIHKOBUX MAaTEPHIB.

[IpoekT ™Mae 3HAUHWK TOTEHIIan JJig TMOAAIBIIOTO0 PO3BUTKY Ta
MacitabyBanas. Cepell TIEPCIEKTUBHUX HAMPSIMKIB MOXHA BUIAUIMTH PO3IMIMPEHHS
(GyHKI10HAIBHOCTI TIAT(GOPMHU, CTBOPEHHSI HOBUX (POPMATIB KOHTEHTY Ta PO3BUTOK
NapTHEPCHKUX IMpOrpaMm 3 OCBITHIMHU 3akianaMu. JlocBin peainizaliii MPOEKTY MOXKe
OyTH BUKOPHUCTAHUI SIK MOJIEIh JIsl CTBOPEHHS TIO/1IOHUX OCBITHIX Ta MMPOCBITHUIILKHUX

m1aTHopM, OpPIEHTOBAHUX HA MOJIOJIIXKHY ayAUTOPIIO.
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BUCHOBKHA

VY pe3ynbTari NPOBEACHOTO JOCHIIIKECHHS Ta MPAKTUYHOI peaii3allii MpoeKTy 3
NOMyJIsipu3allii 3JJOpOBOTO CHOCO0Y JKHUTTS Cepell CTYIEHTCHbKOi ayauTopii Oyio
JIOCATHYTO TIOCTaBJICHOI METH Ta BUKOHAHO BU3HAYCHI 3aB/IaHHS.

TeopeTnunuii aHani3 HayKOBUX JKEPEN JT03BOJHMB CPOPMYBATH KOMILJIEKCHE
PO3YyMIHHS TOHATTS 3[0pPOBOTO  CHOCOOY JKUTTS B KOHTEKCTI Cy4acHOTO
iHpopMaIlIfHOTrO CycmiibcTBa. BcTaHOBIEHO, 1m0 e(eKTHUBHA MOMyJsSpHU3allis
3I0POBOTO CHOCOOY JKUTTS Cepel CTYIAEHTCbKOI MOJIoAl NOTpeOye BpaxyBaHHS
cnenu@ikyd IUTHOBOT ayAauTopii, 0cOOIMBOCTEN CHPUUHATTA 1HMOpMAIll Ta peamii
CTYZEHTCHKOTO KUTTS. BU3HaueHo, 110 cydacHe po3yMiHHS 3J0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTS
BUXOJUTH 32 MEXI1 TPAIUIIIHUX YSIBJICHD 1 BKIII0Yae Gi3udHe, ICUXIYHE, COLaIbHE Ta
urdpoBe 3710poB's.

JociipkeHHs: 0Cc00JIMBOCTEN CTBOPEHHS KOHTEHTY JIJISl CTYJAEHTCHKOI ay IUTOPii
BUSIBUJIO KJIFOUOBI (DaKTOPU YCIIIIHOCTI MEIIapPOEKTIB  3J0pOB's130epirarovoi
TEMaTUKU. BcTaHOBIEHO, M0 HAHOUIBII €(DEKTUBHUMH € MYJIbTH(POPMATHI MPOEKTH,
Kl TIOEMHYIOTh TEKCTOBUM, BI3yaJIbHUM Ta 1HTEPAKTUBHUN KOHTEHT. BakiuBum
(dakTopoM € TakoX ajanTailis KOHTEHTY IMiJ chneuudiky pi3HUX miatGopm Ta
BpaxyBaHHs TpedepeHiiii 1UIboBOI ayautopii moao0 ¢GopMmaTiB CHOKHUBAHHS
1H(popmarrii.

VY nporueci po3poOku aBTOpchkoro npoekTy «StudLife» cTBOpeHO 1HHOBAIIHY
MemiamiaTdopMy, IO BIAMOBIAAE CyYaCHUM TEXHOJIOTIYHHM BUMOTaM Ta MoTpedam
iTp0BOI  aynutopii. Po3poOneHa TexHomjoriyHa iHQpacTpyKTypa 3abe3rnedye
e(eKTUBHE CTBOPEHHSI, MOUIMPEHHS Ta CIIOXKUBAHHS KOHTEHTY 4epe3 pPi3HI KaHaIu
KoMyHiKamii. BropoBamkeHi cuctemMu O€3MeKH Ta 3axUCTy JaHUX TapaHTYIOTh
HAJIMHUN 3aXUCT KOPUCTYBALIbKO1 1H(OpMAaIlli Ta KOHTEHTY MIaTHOPMH.

[IpakTruHa peanizallis MPOEKTY MPOJEMOHCTPYBaJla BHCOKY €(QEKTUBHICTh
o0paHOro MiAXOAy A0 MOMYJspU3allii 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS. 3a MEpIi MICTh
MICSIIIB pOOOTH IATPOPMH TOCIATHYTO 3HAUHUX PE3YJIbTATIB:

- CdhopmoBaHo akTHBHY ayauTopiro 3 moran 15 000 kopucTtyBadis.
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- JlocsirayTo BuCOKOTO piBHS 3ai1y4eHOCTI (70% aKTUBHUX KOPHUCTYBAYiB).

- CtBopeHno noHay 200 yHIKAJIBHUX MaTepiaiiB pi3HUX (opMarTiB.

- Po3BunyTO akTHBHY CiibHOTY 3 moHaA 5 000 mOCTIHHUX YYaCHHUKIB.

Oco0JMMBO BAXKJIUMBUM pE3yJIbTaTOM CTa0 (OPMYBaHHS pPEATbHUX 3MIH Y
MOBEIHIII KOPUCTYBadiB IUIaTGopMU. 3a JaHWUMH TPOBEICHUX JOCTIIKEeHb, 65%
aKTUBHUX KOPHUCTYBadiB BiJ[3HAYAIOTh MO3UTHUBHI 3MIHH y CBOEMY CIIOCOO1 JKUTTS
MICNA TMOYaTKy BHUKOpPUCTaHHS tuiatrgopmu. HaiGinem 3Hauymil TpaHcdopmarii
CrocTepirarTbes y cepax xapuyBaHHs, (PI3UIHOT aKTUBHOCTI Ta PEKUMY CHY.

Po3pobiiena cTparerisi mpocyBaHHSI KOHTEHTY 4epe3 pi3HI KaHAJIM KOMYHIKaIlii
3a0e3nednsia MMPOKe OXOIJICHHS IIJIbOBOI ayAUTOPIi Ta BUCOKUN PIBEHb 3aJIy4€HOCTI
KopucTyBauiB. [[apTHEPCTBO 3 yHIBEpCUTETAMU Ta CTYJAEHTCHKUMHU OpraHi3alisiMu, a
TaKOX 3aJTy4€HHS JIIJEPIB TyMOK 3HAUHO MOCHJINJIO BIUIMB MPOEKTY Ha CTYIEHTCHKE
cepenoBuiie. CTBOpeHa CHUCTEMa MOHITOPUHTY Ta OIIHKH €(PEKTHUBHOCTI JT0O3BOJISE
MOCTIMHO BIOCKOHAIIOBATH KOHTEHTHY CTPATEriio BIAMOBIIHO A0 MOTPEO ayIuTOpii.

[IpoekT Mae 3HauHMM MOTEHLIad i1 [OJAJBLIOTO PO3BUTKY Ta
MacuTabyBaHHs. Bu3HaueHO Taki MEPCHEKTUBHI HAPSAMKHU:

1. Po3mmpenHs (QyHKITIOHAIBHOCTI TJIATGOPMU Yepe3 BIPOBAHKEHHS HOBUX
IHTEPaKTUBHHUX 1HCTPYMEHTIB.

2. Po3poOka nepcoHatizoBaHUX Mporpam 310pOBOTO CIIOCOOY KUTTSI.

3. CTBOpEHHS OCBITHIX IIPOrpaM JIJisi YHIBEPCUTETIB.

4. PO3BUTOK MI>KHAPOJIHOTO CIIBPOOITHUIITBA.

5. BnpoBamkeHHs iHHOBAIIHHUX ()OpPMATIB KOHTCHTY.

JlocBia cTBOpeHHs Ta peami3aiii npoekty «StudLife» Moxe Oyt BUKOpUCTaHUI
AK MOJENb Il PO3POOKH AHAJIOTIYHHUX OCBITHIX Ta MPOCBITHUUBKUX IUIATHOPM,
OpPIEHTOBAaHWUX Ha MOJIOJIKHY ayauTopiro. Po3poOieHi MeToauku Ta MAXOAW 0
CTBOPEHHSI Ta MPOCYBaHHA KOHTEHTY MOXYTb OyTH aJanTOBaHi I pPI3HHUX
TeMaTUYHUX HANPSIMKIB Ta HUIbOBUX ayIUTOPIH.

VY migcymMKy MOJKHA CTBEPJIXKYBaTH, 1110 CTBOpPEeHa Meaiaruiatrgopma eheKTUBHO
BUKOHY€ CBOIO OCHOBHY MICIIO0 — MOMYJISIpU3AILIIO 3JJOPOBOTO CIOCOOY KHUTTS cepell

cryaeHTcbkoi Momoai. Ilnardpopma ne nuine Hamae iHpopMalio, ane # yCHIIIHO
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MOTHBYE JI0 peaIbHUX 3MiH Y CIIOC001 )KUTTS, (HOPMYy€E aKTUBHY CITJIBHOTY Ta CTBOPIOE
CepeaOBHIIE 1T OOMIHY JJOCBIJIOM Ta B3a€EMHOI IMiITPUMKH.

[TpakTryHa 3HAYYITICTH PE3YIBTATIB TOCTIIKCHHS TMiATBEPIKYETHCS BUCOKUMHU
MOKa3HUKaMU e()EKTUBHOCTI TMPOEKTY Ta TO3UTHUBHUMHM 3MIHAMH Y TIOBEIIHII
KopuctyBauiB. Po3po0seHi METOAMKH Ta PEeKOMEHJAIli MOXYTh OyTH BHUKOPHUCTaH1
IIpU CTBOPEHHI MOAI0HUX MPOEKTIB, a TAKOXK Y HaBUATIHLHOMY MPOIIECi MPHU MiATOTOBIII

¢axiBIiB y chepi MeTiakoOMyHIKaIlii Ta rpoMaZCbKOTO 37I0pOB's.
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