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ЧАСТИНА I. СТВОРЕННЯ АВТОРСЬКОГО КОНТЕНТУ З ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ДЛЯ СТУДЕНТСЬКОЇ АУДИТОРІЇ  

 

Резюме проєкту 

Проєкт «Studlife» 

https://www.instagram.com/studlife_magazine_?igsh=NjBrcnlna2NuM3cy&utm_sou

rce=qr 

Опис: 

«Studlife» – це авторський медіапроєкт у форматі студентського журналу, 

присвячений популяризації здорового способу життя серед молоді. Видання 

поєднує інформаційні, аналітичні та розважальні матеріали, що допомагають 

студентам дбати про своє фізичне та ментальне здоров’я, зберігати баланс між 

навчанням та особистим життям, а також формувати корисні звички. 

Мета проєкту: 

Сформувати у студентської спільноти свідоме ставлення до власного здоров’я 

через цікавий, доступний та інтерактивний контент. 

Завдання: 

• Підготовка якісного авторського контенту на тему здорового харчування, 

фізичної активності, ментального добробуту, тайм-менеджменту та боротьби зі 

стресом. 

• Висвітлення реальних історій студентів, які впровадили здорові звички у 

своє життя. 

• Проведення інтерв’ю з експертами: дієтологами, психологами, тренерами. 

• Запуск інтерактивних рубрик (челенджі, тести, опитування), що 

залучатимуть аудиторію. 

• Просування журналу через соціальні мережі та студентські об’єднання. 

• Організація онлайн та офлайн-заходів, присвячених темі здорового 

способу життя. 

Цільова аудиторія: 
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Студенти віком 17-25 років, які цікавляться темою здорового способу життя або 

шукають мотивацію та корисну інформацію для покращення власного 

самопочуття. 

Формат контенту: 

• Статті та аналітичні матеріали про здоров’я, спорт, харчування та 

психологію. 

• Інтерв’ю з експертами та відомими особистостями, які ведуть здоровий 

спосіб життя. 

• Лайфхаки для студентів: як правильно харчуватися в гуртожитку, 

ефективно планувати день, боротися з перевтомою. 

• Кейс-стаді успішних історій студентів, які змінили своє життя на краще. 

• Гейміфікація: челенджі та флешмоби для залучення студентської 

аудиторії. 

Новизна проєкту: 

Поєднання науково обґрунтованої інформації з легким, неформальним стилем 

подачі, адаптованим під студентську аудиторію. Журнал не лише інформує, а й 

мотивує до змін, пропонуючи реальні рішення для студентського життя. 

Очікувані результати: 

• Підвищення рівня обізнаності студентів про здоровий спосіб життя. 

• Формування активної спільноти навколо журналу. 

• Покращення фізичного та психологічного стану студентів через 

впровадження корисних звичок. 

Проєкт «Здорове студентство» сприяє створенню культури здорового способу 

життя серед молоді та має потенціал для розвитку, зокрема у вигляді співпраці з 

університетами, спортивними клубами та медіаплатформами. 
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ЧАСТИНА ІІ. ОБҐРУНТУВАННЯ ПРОЄКТУ 

 

ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження зумовлена нагальною потребою у 

трансформації підходів до популяризації здорового способу життя серед 

студентської молоді через сучасні медіаканали та цифрові платформи. В умовах 

інформаційного суспільства спостерігається стійка тенденція до погіршення 

здоров’я молодого покоління через комплекс негативних факторів: 

малорухливий спосіб життя, нераціональне харчування, високий рівень стресу, 

надмірне навантаження на зоровий апарат через тривале користування 

цифровими пристроями, порушення режиму сну та відпочинку. Особливо 

нагально ця проблема постає в студентському середовищі, де академічне 

навантаження часто призводить до нехтування базовими принципами здорового 

способу життя. 

Водночас, саме студентський період є визначальним для формування 

життєвих звичок, цінностей та поведінкових патернів, які закладають фундамент 

майбутнього здоров'я людини. У цьому контексті критичного значення набуває 

не лише наявність інформації про здоровий спосіб життя, але й форма її подання, 

що має відповідати особливостям сприйняття та комунікаційним преференціям 

сучасної молоді. 

Сучасне медіасередовище характеризується високою конкуренцією за 

увагу аудиторії, де розважальний контент часто превалює над освітнім та 

просвітницьким. Це створює додаткові виклики для просування контенту про 

здоровий спосіб життя, який має не лише привертати увагу, але й стимулювати 

до реальних змін у поведінці аудиторії. Актуальності набуває створення якісного 

медіаконтенту, який би органічно поєднував інформативність, практичну 

цінність та привабливу для молодіжної аудиторії форму подання. Важливим 

аспектом є також врахування специфіки споживання інформації сучасною 

студентською аудиторією: переважання візуального контенту над текстовим, 
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потреба в інтерактивності та залученості, орієнтація на швидке отримання 

практично застосовної інформації, значущість соціального схвалення та 

можливості обміну досвідом у спільноті однодумців. 

Мета дослідження полягає у розробці та реалізації комплексного 

авторського медіапроєкту з популяризації здорового способу життя для 

студентської аудиторії, що враховує сучасні тенденції медіаспоживання та 

специфіку цільової аудиторії. 

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: 

- здійснити всебічний аналіз теоретичних засад створення контенту про 

здоровий спосіб життя, включно з медичними, психологічними та соціальними 

аспектами проблематики; 

- провести аналіз успішних практик створення подібних медіапроєктів в 

Україні та за кордоном; 

- розробити детальну концепцію авторського медіапроєкту з урахуванням 

виявлених потреб та преференцій цільової аудиторії; 

- створити та наповнити медіаплатформу релевантним контентом різних 

форматів; 

- розробити та впровадити багатоканальну стратегію просування 

створеного контенту; 

- сформулювати практичні рекомендації щодо подальшого розвитку та 

масштабування проєкту. 

Об'єкт дослідження – процес створення та поширення медіаконтенту для 

популяризації здорового способу життя в сучасному інформаційному просторі, 

включаючи всі етапи від концептуалізації до реалізації та оцінки ефективності. 

Предмет дослідження – специфіка та особливості розробки, реалізації та 

просування авторського медіапроєкту з популяризації здорового способу життя 

для студентської аудиторії з урахуванням сучасних медіатрендів та 

комунікаційних практик. 

У роботі використано комплексний методологічний апарат, що включає 

загальнонаукові та специфічні методи дослідження. 



 

8 

Практичне значення отриманих результатів має багатоаспектний характер 

і полягає у: 

- створенні медіапроєкту з популяризації здорового способу життя, який 

може бути використаний як для безпосереднього інформування та мотивування 

студентської аудиторії, так і як модель для розробки аналогічних проєктів; 

- розробці методичних рекомендацій щодо створення та просування 

подібного контенту, які можуть бути корисними для медіафахівців, 

маркетологів, фахівців з громадського здоров'я та інших зацікавлених осіб; 

- формуванні системи метрик та критеріїв оцінки ефективності 

медіапроєктів здоров'язберігаючої тематики; 

- створенні бази практичних кейсів та рекомендацій для подальшого 

розвитку напряму здоров'язберігаючих медіапроєктів. 

Апробація. Основні положення роботи обговорювалися на ІІ Міжнародній 

науково-практичній конференції «Сучасні соціокультурні трансформації: медіа, 

мова, комунікація» ( 03 квітня 2025 р.). Тема доповіді «Роль медіа у  формуванні 

системи поведінкових практик здорового способу життя». 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ СТВОРЕННЯ КОНТЕНТУ З 

ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

 

1.1. Поняття здорового способу життя та його складники 

 

В умовах сучасного суспільства актуальність здорового способу життя 

постійно зростає. Андрющенко М. підкреслює, що формування ціннісного 

ставлення до власного здоров'я є фундаментальним чинником у розвитку 

особистості, особливо в період навчання у вищому навчальному закладі, коли 

закладаються основні поведінкові патерни дорослого життя [1]. 

За визначенням Білика В., здоровий спосіб життя являє собою комплексну 

систему поведінкових практик, що включає фізичну активність, раціональне 

харчування, режим праці та відпочинку, психогігієну та відмову від шкідливих 

звичок. Дослідник наголошує на взаємозв'язку всіх компонентів та необхідності 

системного підходу до формування здорового способу життя [2]. 

Дубецька О. розширює це розуміння, додаючи соціальний аспект 

здорового способу життя, зокрема вплив інформаційного середовища та 

соціальних мереж на формування здорових звичок. У своїх дослідженнях 

авторка демонструє, як цифрове середовище може як сприяти, так і 

перешкоджати формуванню здорового способу життя [7]. 

Mitchell M. вводить поняття «цифрового здоров'я» (digital health), яке стає 

невід'ємним складником сучасного розуміння здорового способу життя. Це 

включає використання мобільних додатків для відстеження фізичної активності, 

режиму сну, харчування, а також онлайн-платформ для отримання експертних 

консультацій та підтримки [27]. 

Шендеровський К. розглядає здоровий спосіб життя через призму 

соціальної відповідальності, наголошуючи на важливості створення 

сприятливого інформаційного середовища для його популяризації. Автор 

підкреслює роль медіа у формуванні суспільного розуміння цінності здоров'я 

[24]. 
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Кузнєцова О. досліджує комунікативні аспекти популяризації здорового 

способу життя, виділяючи такі ключові компоненти: 

- фізичне здоров'я (рухова активність, харчування, режим дня); 

- психічне здоров'я (стрес-менеджмент, емоційна регуляція); 

- соціальне здоров'я (якість міжособистісних стосунків, соціальна 

активність); 

- духовне здоров'я (ціннісні орієнтації, життєві цілі) [12]. 

Wilson K. розглядає здоровий спосіб життя в контексті сучасних викликів 

цифрового суспільства, звертаючи особливу увагу на проблему інформаційного 

перевантаження та необхідність розвитку критичного мислення при виборі 

практик, що зберігають здоров’я [28]. 

Burnette C. досліджує взаємозв'язок між медіаспоживанням та 

формуванням здорових звичок, виділяючи такі важливі аспекти: 

- вплив соціальних мереж на самосприйняття та мотивацію; 

- роль візуального контенту у формуванні уявлень про здоровий спосіб 

життя; 

- значення спільнот та групової підтримки в дотриманні здорових звичок 

[26]. 

Сидоренко Н. акцентує на культурних особливостях розуміння здорового 

способу життя в українському контексті, підкреслюючи важливість врахування 

національних традицій та ментальності при розробці програм популяризації 

здорового способу життя [19]. 

Приступенко Т. розглядає етичні аспекти висвітлення теми здорового 

способу життя в медіа, наголошуючи на необхідності відповідального підходу 

до подання інформації та уникнення маніпулятивних практик [17]. 

Отже, сучасне розуміння здорового способу життя виходить далеко за межі 

традиційних уявлень про фізичне здоров'я, включаючи психологічні, соціальні 

та цифрові аспекти. Це комплексне поняття потребує системного підходу до його 

популяризації, з урахуванням особливостей сучасного інформаційного 

суспільства та специфіки цільової аудиторії. 
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1.2. Аналіз медіапроєктів із популяризації здорового способу життя 

 

Аналіз чинних медіапроєктів демонструє різноманітність підходів до 

популяризації здорового способу життя. Власний Є. провів комплексне 

дослідження успішних мультимедійних проєктів про здоров'я та виявив, що 

найбільш ефективними є ті, що поєднують різні формати подання інформації [4]. 

За даними дослідження Burnette C., можна виділити такі показники 

ефективності медіапроєктів про здоровий спосіб життя: 

 

 
Рис. 1.1. Ефективність різних форматів контенту у медіапроєктах про 

здоровий спосіб життя [26] 

Джерело: систематизовано автором 

 

Холод О. аналізує українські медіапроєкти та виділяє основні тенденції їх 

розвитку: 

- зростання популярності відеоформатів; 

- перехід від загальних рекомендацій до персоналізованого контенту; 

- збільшення ролі експертного контенту; 

- розвиток інтерактивних форматів взаємодії з аудиторією [21]. 

Шевченко В. досліджує роль візуалізації в просвітницьких проєктах про 

здоров'я та наводить такі дані: 

 

    

85% Відеоконтен 
65% Інфографіка 
45% Текстові 
40% Подкасти 
75% Stories 
35% Лонгріди 
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Рис. 1.2. Розподіл тематик у медіапроєктах про здоровий спосіб 

життя [23] 

Джерело: систематизовано автором 

 

Wilson K. виділяє ключові фактори успішності медіапроєктів про здоровий 

спосіб життя: 

- регулярність публікацій; 

- якість візуального оформлення; 

- експертна підтримка; 

- активна взаємодія з аудиторією; 

- інтеграція з різними платформами [28]. 

Потятиник Б. досліджує особливості сприйняття контенту про здоровий 

спосіб життя різними віковими групами: 
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Рис. 1.3. Сприйняття різних форматів контенту різними віковими 

групами [16] 

 

Різун В. аналізує ефективність різних каналів поширення контенту про 

здоровий спосіб життя: 

- соціальні мережі забезпечують 60% охоплення цільової аудиторії; 

- месенджери - 20%; 

- веб-сайти - 15%; 

- інші канали - 5% [18]. 

На основі проведених досліджень Сидоренко Н., можна виділити основні 

перешкоди у сприйнятті контенту про здоровий спосіб життя [19]: 

Таблиця 1.1 

Бар'єри у сприйнятті контенту про здоровий спосіб життя 

Тип бар'єру Відсоток Характеристика проблеми 

Недовіра до джерел 
інформації 35% 

Сумніви в достовірності 
даних, упередженість щодо 

експертної думки 
Складність 

впровадження 
рекомендацій 

25% 
Розрив між теорією та 

практикою, відсутність чітких 
інструкцій 

Брак мотивації 20% 
Відсутність стимулів, 
недостатня емоційна 

залученість 

Інформаційне 
перевантаження 15% 

Надмірна кількість 
суперечливих порад, 
складність фільтрації 

інформації 

Технічні обмеження 5% Проблеми з доступом до 
контенту, технічні збої 

Джерело: систематизовано автором 

 

Чабаненко М. підкреслює важливість адаптації контенту під різні 

платформи та наводить дані про ефективність крос-платформного підходу: 

- збільшення охоплення аудиторії на 45%; 

- підвищення залученості на 35%; 
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- зростання конверсії на 25% [22]. 

Павлюк Л. аналізує символічний складник медіапроєктів про здоровий 

спосіб життя та її вплив на сприйняття інформації аудиторією. Дослідниця 

відзначає, що використання зрозумілих та близьких аудиторії символів підвищує 

ефективність комунікації на 40% [15]. 

Отже, аналіз чинних медіапроєктів з популяризації здорового способу 

життя демонструє важливість комплексного підходу до створення контенту, 

необхідність врахування особливостей різних платформ та форматів, а також 

значущість персоналізації та інтерактивності у взаємодії з аудиторією. 

 

1.3. Особливості створення контенту для студентської аудиторії 

 

Створення ефективного контенту для студентської аудиторії є складним та 

багатоаспектним процесом, що вимагає врахування численних факторів. 

Гаврилюк А. наголошує на необхідності адаптації контенту під специфіку 

сприйняття інформації сучасною молоддю, яка значно відрізняється від 

попередніх поколінь своїми медійними звичками та преференціями [5]. 

Данько Ю. пропонує комплексний підхід до створення контенту для 

молодіжної аудиторії, виділяючи ключові характеристики успішних 

медіапроєктів [6]: 

 

Таблиця 1.2 

Характеристики ефективного контенту для студентської аудиторії 

Характеристик
а Опис Приклади реалізації 

Візуальна 
привабливість 

Використання яскравих 
візуальних елементів, 

інфографіки, відео 
Stories, Reels, TikTok 

Інтерактивність Можливість взаємодії з 
контентом, зворотній зв'язок 

Опитування, тести, 
челенджі 

Персоналізація Адаптація контенту під 
індивідуальні інтереси 

Рекомендаційні системи, 
особисті кабінети 
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Лаконічність Чіткість та стислість подання 
інформації Короткі відео, інфографіка 

Практична 
цінність 

Можливість негайного 
застосування отриманої 

інформації 

Туторіали, інструкції, 
лайфхаки 

Джерело: систематизовано автором 

 

На основі дослідження Данька Ю. [6], виділяємо п'ять ключових 

характеристик, які визначають ефективність контенту для студентської 

аудиторії. Першою і найважливішою характеристикою є візуальна 

привабливість, яка реалізується через використання яскравих візуальних 

елементів, інфографіки та відеоматеріалів. Найбільш ефективними форматами 

для реалізації цієї характеристики є Stories, Reels та TikTok, які дозволяють 

створювати динамічний та привабливий контент, що легко сприймається 

молодіжною аудиторією. 

Другою важливою характеристикою є інтерактивність, яка передбачає 

можливість активної взаємодії аудиторії з контентом. Це реалізується через 

різноманітні опитування, тести та челенджі, які не лише залучають аудиторію, 

але й створюють відчуття причетності до створення контенту. Такий підхід 

значно підвищує залученість аудиторії та сприяє кращому засвоєнню інформації. 

Третьою характеристикою є персоналізація контенту, що досягається через 

впровадження рекомендаційних систем та створення особистих кабінетів 

користувачів. Це дозволяє адаптувати контент під індивідуальні інтереси та 

потреби кожного студента, що значно підвищує ефективність його сприйняття 

та засвоєння. 

Четвертою характеристикою є лаконічність у поданні інформації. Сучасна 

студентська аудиторія надає перевагу чіткому та стислому викладу матеріалу, 

який найкраще реалізується через короткі відео та інфографіку. Такий формат 

дозволяє швидко донести основну думку та утримати увагу аудиторії. 

П'ятою, але не менш важливою характеристикою є практична цінність 

контенту, яка реалізується через створення туторіалів, інструкцій та лайфхаків. 

Можливість негайного застосування отриманої інформації є crucial фактором для 
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студентської аудиторії, яка цінує практичну корисність отриманих знань та 

можливість їх безпосереднього застосування у повсякденному житті. 

Всі ці характеристики взаємопов'язані та взаємодоповнювальні, і їх 

комплексне врахування при створенні контенту дозволяє досягти максимальної 

ефективності в роботі зі студентською аудиторією. При цьому важливо 

зазначити, що кожна з цих характеристик повинна бути реалізована з 

урахуванням специфіки конкретної платформи та особливостей цільової 

аудиторії. 

Єрмоленко А. досліджує особливості сприйняття різних форматів 

контенту студентською аудиторією та виділяє такі ключові тренди: 

- перевага відеоконтенту над текстовим; 

- популярність коротких форматів (до 3 хвилин); 

- важливість автентичності та щирості у подачі матеріалу; 

- запит на експертну думку, підкріплену науковими даними [8]. 

Чабаненко М. акцентує увагу на технічних аспектах створення контенту, 

підкреслюючи важливість: 

- адаптивності під різні пристрої; 

- швидкості завантаження; 

- зручності навігації; 

- доступності контенту офлайн [22]. 

Wilson K. розглядає психологічні аспекти сприйняття контенту молоддю, 

виділяючи такі важливі фактори: 

- емоційна залученість; 

- соціальне схвалення; 

- можливість самовираження; 

- відчуття приналежності до спільноти [28]. 

Кость С. аналізує особливості текстотворення для молодіжної аудиторії, 

наголошуючи на важливості: 

- використання сучасної лексики; 

- уникнення надмірного формалізму; 
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- включення елементів сторітелінгу; 

- використання релевантних прикладів з життя [10]. 

Шевченко В. досліджує роль візуальних елементів у створенні контенту та 

пропонує такі рекомендації: 

- використання сучасних дизайн-трендів; 

- дотримання принципів UI/UX дизайну; 

- створення впізнаваного візуального стилю; 

- адаптація візуального контенту під різні платформи [23]. 

Носова Б. розглядає міжнародний досвід створення контенту для молоді та 

виділяє успішні практики: 

- крос-платформний підхід; 

- залучення лідерів думок; 

- створення вірусного контенту; 

- використання гейміфікації [14]. 

Михайлин І. підкреслює важливість дотримання етичних норм при 

створенні контенту для молоді: 

- перевірка достовірності інформації; 

- відповідальність за вплив контенту; 

- повага до приватності; 

- врахування культурних особливостей [13]. 

Яцимірська М. звертає увагу на мовні аспекти створення контенту: 

- використання зрозумілої термінології; 

- баланс між науковістю та доступністю; 

- адаптація стилю під цільову аудиторію; 

- врахування трендів молодіжного сленгу [25]. 

Крейг Р. розглядає технологічні аспекти створення контенту в нових медіа: 

- оптимізація під алгоритми соціальних мереж; 

- використання новітніх технологій; 

- створення мультиформатного контенту; 

- забезпечення технічної доступності [11]. 
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Отже, створення ефективного контенту для студентської аудиторії вимагає 

комплексного підходу, що враховує технічні, психологічні, соціальні та 

культурні аспекти. Важливо постійно відслідковувати зміни в медіаспоживанні 

молоді та адаптувати контентну стратегію відповідно до нових трендів та потреб. 
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Висновки до Розділу 1 

 

У результаті теоретичного дослідження засад створення контенту з 

популяризації здорового способу життя можна зробити такі висновки: 

Поняття здорового способу життя є комплексним та багатоаспектним, що 

включає фізичну активність, раціональне харчування, психічне здоров'я та 

соціальну взаємодію. Як показав аналіз наукових джерел [1, 2, 7], сучасне 

розуміння здорового способу життя також охоплює цифрове здоров'я та 

інформаційну гігієну, що особливо актуально для студентської аудиторії. 

Дослідження особливостей створення контенту для студентської аудиторії 

виявило ключові характеристики ефективних медіапроєктів: візуальну 

привабливість, інтерактивність, персоналізацію, лаконічність та практичну 

цінність. Встановлено, що найбільший відгук у молодіжної аудиторії отримують 

відеоформати (90% залученості) та Stories (85% залученості), тоді як традиційні 

текстові формати мають значно нижчі показники ефективності [16]. 

Аналіз існуючих медіапроєктів з популяризації здорового способу життя 

показав переважання крос-платформного підходу та тенденцію до персоналізації 

контенту. При цьому виявлено основні бар'єри у сприйнятті такого контенту, 

серед яких домінують недовіра до джерел інформації (35%) та складність 

впровадження рекомендацій (25%) [19]. 

Важливим висновком є необхідність адаптації контенту під специфіку 

різних вікових груп та врахування їхніх преференцій щодо форматів подання 

інформації. Дослідження показало, що молодша аудиторія (18-24 роки) 

найкраще сприймає динамічний контент, тоді як старші вікові групи надають 

перевагу традиційним форматам [22, 28].  
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РОЗДІЛ 2. РОЗРОБКА АВТОРСЬКОГО КОНТЕНТУ З ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

 

2.1. Концепція авторського медіапроєкту 

 

В рамках пропонованої роботи розроблено авторський цифровий журнал 

«StudLife», що являє собою інноваційний підхід до популяризації здорового 

способу життя серед студентської аудиторії. Концептуальною основою проєкту 

стало створення медіапродукту, який органічно поєднує науково обґрунтовані 

рекомендації з практичною спрямованістю та врахуванням реалій студентського 

життя. 

Місія проєкту полягає у формуванні культури здорового способу життя 

серед студентської молоді через створення якісного, практичного та науково 

обґрунтованого контенту. «StudLife» прагне не просто інформувати, але й 

мотивувати та супроводжувати студентів на шляху до здорового життя, 

враховуючи їхні специфічні потреби, обмеження та спосіб життя. 

Основні цілі проєкту: 

- Підвищення рівня обізнаності студентів щодо принципів здорового 

способу життя. 

- Формування практичних навичок організації здорового харчування, 

фізичної активності та ментального здоров'я. 

- Створення активної спільноти студентів, орієнтованих на здоровий 

спосіб життя. 

- Розвиток культури усвідомленого ставлення до власного здоров'я. 

- Популяризація доступних методів підтримки здоров'я в умовах 

студентського життя. 

«StudLife» відрізняється від чинних медіапроєктів наступними 

характеристиками: 

а) Таргетованість контенту: 
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- Врахування специфіки студентського життя (обмежений бюджет, 

проживання в гуртожитку, інтенсивне навчальне навантаження). 

- Адаптація рекомендацій під реальні можливості та обмеження студентів. 

- Використання релевантних прикладів та кейсів з студентського життя. 

б) Науковий підхід: 

- Залучення експертів для створення контенту (психологів, дієтологів, 

фітнес-тренерів). 

- Наукове обґрунтування всіх рекомендацій. 

- Регулярний моніторинг актуальних досліджень у сфері здоров'я. 

в) Практична орієнтованість: 

- Покрокові інструкції та алгоритми впровадження здорових звичок. 

- Інтерактивні інструменти самоконтролю. 

- Готові шаблони та чек-листи для відстеження прогресу. 

3. Структурна організація контенту. 

Кожен випуск журналу має чітку структуру, що включає: 

а) Головний розділ: 

- Тема випуску. 

- Експертне інтерв'ю. 

- Аналітичний матеріал. 

- Практичні рекомендації. 

б) Тематичні блоки: 

- «Фізичне здоров'я» - комплекси вправ, рекомендації з фізичної активності 

- «Здорове харчування» - бюджетні рецепти, принципи збалансованого 

харчування. 

- «Ментальне здоров'я» - техніки управління стресом, медитації, 

психологічні практики. 

- «Здоровий сон» - рекомендації щодо покращення якості сну. 

в) Практичний блок: 

- Трекери корисних звичок. 

- Щоденники харчування. 
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- Чек-листи для самоконтролю. 

- Календарі активності. 

г) Спецпроєкти: 

- «Один день зі мною» - щоденники успішних студентів. 

- «Експертна думка» - коментарі фахівців. 

- «Історії успіху» - реальні кейси трансформації способу життя.. 

4. Візуальне оформлення. 

Дизайн-концепція журналу базується на принципах: 

а) Візуальна ієрархія: 

- Чітка структура подання інформації 

- Виділення ключових елементів. 

- Логічне розташування контенту. 

б) Стильове рішення: 

- Сучасний мінімалістичний дизайн. 

- Єдина кольорова палітра. 

- Фірмові шрифти та елементи.. 

в) Інфографіка: 

- Візуалізація складних концепцій 

- Статистичні дані. 

- Порівняльні схеми. 

5. Технічна реалізація. 

Проєкт реалізується у форматі: 

а) Цифрового журналу: 

- Адаптивний дизайн для різних пристроїв. 

- Інтерактивні елементи. 

- Можливість збереження контенту офлайн. 

Проєкт передбачає активну взаємодію з читачами через: 

а) Зворотній зв'язок: 

- Коментарі до матеріалів. 

- Опитування та анкетування.. 
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- Збір пропозицій щодо тем. 

б) Створення спільноти: 

- Закриті групи в соціальних мережах. 

- Телеграм-канал. 

- Регулярні онлайн-зустрічі. 

в) Залучення читачів до створення контенту: 

- Публікація історій успіху. 

- Обмін досвідом. 

- Участь у спецпроєктах. 

Система забезпечення якості контенту включає: 

а) Експертну перевірку: 

- Рецензування матеріалів фахівцями. 

- Перевірка фактичної інформації. 

- Оцінка практичної застосовності рекомендацій. 

б) Зворотній зв'язок від аудиторії: 

- Аналіз коментарів та відгуків. 

- Моніторинг залученості. 

- Оцінка корисності матеріалів. 

в) Постійне вдосконалення: 

- Регулярний аудит контенту. 

- Оновлення матеріалів 

- Впровадження нових форматів. 

На основі отриманих даних було розроблено оптимальну структуру 

контентного наповнення журналу, представлену в таблиці 2.1. 

 

Таблиця 2.1 

Структура контентного наповнення журналу «StudLife» 

Розділ Формат подання Періодичність 
оновлення 

Обсяг 
(%) 

Головна тема Мультимедійний 
лонгрід Щомісячно 30 
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Практичні поради Короткі статті + відео Щотижнево 25 
Експертна думка Статті + інфографіка Двічі на місяць 15 

Історії успіху Текст + фото Щотижнево 15 
Інтерактивні 

матеріали Чек-листи, трекери Щотижнево 15 

Джерело: розроблено автором 

 

Аналіз структури контенту показує збалансований підхід до наповнення 

журналу, де найбільша увага (30%) приділяється розкриттю головної теми 

випуску через формат мультимедійного лонгріду. Практичні поради займають 

другу позицію за обсягом (25%), що відповідає запиту аудиторії на конкретні 

інструменти та рекомендації. Решта контенту рівномірно розподілена між 

експертними матеріалами, історіями успіху та інтерактивними матеріалами, що 

забезпечує різноманітність та підтримує інтерес аудиторії. Спочатку всі 

матеріали проходять експертну оцінку фахівців відповідного профілю 

(дієтологів, психологів, фітнес-тренерів). Далі відбувається адаптація контенту 

під формат видання та перевірка редакторами. Завершальним етапом є 

тестування матеріалів на фокус-групі представників цільової аудиторії. 

Розроблено унікальний стиль, що поєднує сучасні тренди в дизайні з 

функціональністю та зручністю використання. Кольорова палітра, шрифтові 

рішення та система верстки створюють цілісний візуальний образ видання, що 

сприяє кращому сприйняттю інформації та формуванню впізнаваного бренду. 

Для забезпечення постійного розвитку проєкту розроблено систему 

моніторингу та оцінки ефективності, що включає кількісні та якісні показники. 

Ключовими метриками є: 

- Охоплення цільової аудиторії. 

- Рівень залученості читачів. 

- Практичне застосування рекомендацій. 

- Формування стійких здорових звичок. 

- Зміни в способі життя аудиторії. 

Отже, концепція авторського медіапроєкту «StudLife» являє собою 

комплексне рішення для популяризації здорового способу життя серед 
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студентської молоді. Проєкт враховує сучасні тенденції медіаспоживання, 

специфіку цільової аудиторії та має чітку стратегію розвитку. Особлива увага 

приділяється практичній цінності контенту та створенню активної спільноти 

навколо теми здорового способу життя. 

 

2.2. Характеристика цільової аудиторії проєкту 

 

На основі аналізу сучасних тенденцій та досліджень медіаспоживання 

студентської аудиторії можна сформувати детальне розуміння потенційних 

читачів цифрового журналу «StudLife».  

Ядро цільової аудиторії складають молоді люди віком 17-22 роки, що 

навчаються у закладах вищої освіти України. Ця вікова група характеризується 

високим рівнем технологічної грамотності та активним використанням 

соціальних мереж. За статистичними даними, сучасні студенти проводять у 

середньому 6-7 годин щодня в цифровому просторі, надаючи перевагу 

візуальному контенту та коротким форматам подання інформації. 

Значна частина студентської аудиторії (близько 45%) проживає в 

гуртожитках, що створює специфічний контекст для формування здорових 

звичок. Обмежений простір, спільна кухня, необхідність узгоджувати 

розпорядок дня з сусідами – все це формує особливі вимоги до рекомендацій 

щодо організації здорового способу життя. 

Дослідження фінансових можливостей студентської аудиторії демонструє 

суттєві обмеження. За даними соціологічних досліджень, середній місячний 

бюджет українського студента на харчування та особисті потреби становить 

близько 2500-3000 гривень, з яких на здорове харчування та фізичну активність 

може бути виділено не більше 1000 гривень. Це створює запит на бюджетні 

рішення та альтернативні варіанти преміум-продуктам. 

Важливою характеристикою цільової аудиторії є її психографічна 

сегментація за ставленням до здорового способу життя. Можна виділити чотири 

основні сегменти: 
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Таблиця 2.2 

Психографічна сегментація цільової аудиторії журналу «StudLife» 

Сегмент 

Ча
ст
ка 
(%
) 

Характеристик
и 

Особливості 
взаємодії Тип контенту 

«Ентузіасти» 20 

Високе 
залучення в 

ЗСЖ, 
готовність до 
експериментів 

Активна участь 
в 

обговореннях, 
шерять контент 

Експертні 
матеріали, наукові 

дослідження 

«Зацікавлені» 35 

Помірний 
інтерес, пошук 

практичних 
порад 

Регулярне 
споживання 

контенту, 
помірна 

активність 

Практичні поради, 
покрокові 
інструкції 

«Спостерігачі» 30 

Пасивний 
інтерес, 

потребують 
мотивації 

Епізодичне 
споживання 

контенту 

Історії успіху, 
розважальний 

контент 

«Скептики» 15 
Низька довіра 

до ЗСЖ-
контенту 

Критичне 
ставлення до 
інформації 

Наукові 
обґрунтування, 

статистика 
Джерело: розроблено автором 

 

«Ентузіасти» (20%) – активно цікавляться темою здорового способу життя, 

слідкують за трендами, готові інвестувати час та ресурси у своє здоров'я. Цей 

сегмент потребує поглибленої інформації та експертного контенту. 

«Зацікавлені» (35%) – розуміють важливість здорового способу життя, але 

потребують практичних порад та покрокових інструкцій. Для них критично 

важлива доступність та реалістичність рекомендацій. 

«Спостерігачі» (30%) – мають пасивний інтерес до теми, потребують 

додаткової мотивації та переконливих прикладів. Найкраще сприймають контент 

через історії успіху та розважальні формати. 
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«Скептики» (15%) – демонструють низький рівень довіри до інформації 

про здоровий спосіб життя, потребують наукового обґрунтування та 

статистичних даних. 

Аналіз медіаповедінки цільової аудиторії показує чітку перевагу певних 

платформ та форматів. Instagram залишається провідною платформою для 

споживання контенту, особливо популярні формати Stories та Reels. TikTok 

демонструє стрімке зростання популярності, особливо для коротких 

відеоформатів. Telegram використовується для отримання текстової інформації 

та швидких оновлень, тоді як YouTube залучає аудиторію для перегляду більш 

тривалого контенту. 

Особливістю сучасної студентської аудиторії є висока готовність до 

інтерактивної взаємодії. За дослідженнями соціальних мереж, молодь активно 

залучається до обговорень, ділиться досвідом та надає зворотний зв'язок. Це 

створює потенціал для формування активної спільноти навколо проєкту. 

Сучасні студенти надають перевагу візуальному контенту (90%), при 

цьому оптимальна тривалість відеоматеріалів становить 3-5 хвилин. Текстовий 

контент ефективний лише за умови його структурованості та наявності 

візуальних елементів. 

 

Таблиця 2.3 

Медіаповедінка цільової аудиторії за платформами 

Платформа 
Час 

користування 
(год/день) 

Пікові 
години Популярні формати 

Рівень 
залучен
ня (%) 

Instagram 2.5 18:00-22:00 Stories, Reels 85 
TikTok 2.0 20:00-23:00 Короткі відео 75 

Telegram 1.5 Протягом 
дня 

Текстові 
повідомлення 60 

YouTube 1.0 19:00-22:00 Відео 5-15 хв 45 
Джерело: систематизовано автором 

 

Аналіз медіаповедінки цільової аудиторії дає нам важливі інсайти для 

розробки стратегії розповсюдження журналу «StudLife»: 
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1. Оптимальний час публікації контенту – потрібно зосередити випуск 

нових матеріалів на вечірній час (18:00-22:00), коли активність аудиторії 

найвища. 

2. Формати контенту: 

- Основний акцент на візуальному контенті. 

- Створення коротких відеоматеріалів тривалістю 3-5 хвилин. 

- Адаптація текстових матеріалів для Stories та Reels. 

3. Крос-платформна стратегія: 

- Instagram: основна платформа для візуального контенту та анонсів. 

- Telegram: поглиблені матеріали та експертний контент. 

- YouTube: розширені відеоматеріали з детальними інструкціями. 

4. Специфіка споживання: 

- Розбивка довгих матеріалів на короткі формати. 

- Створення системи перехресних посилань між платформами. 

- Розробка інтерактивних елементів для підвищення залученості. 

Ці дані дозволяють оптимізувати контентну стратегію журналу та 

забезпечити максимальне охоплення цільової аудиторії через найбільш 

ефективні канали комунікації. 

Аналіз інформаційних потреб свідчить про високий запит на практичні 

поради щодо організації здорового способу життя в умовах обмеженого часу та 

бюджету. Особливий інтерес викликають теми ефективного планування дня, 

бюджетного здорового харчування та фізичної активності в умовах обмеженого 

простору. 

Отже, розуміння характеристик цільової аудиторії створює основу для 

розробки ефективної контентної стратегії проєкту «StudLife». Ключовими 

факторами успіху стануть: 

- Адаптація контенту під фінансові можливості студентів. 

- Використання популярних серед молоді форматів та платформ. 

- Створення практичних, реалістичних рекомендацій. 

- Розвиток інтерактивних форматів взаємодії. 
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- Формування активної спільноти навколо проєкту. 

 

2.3. Технологічні особливості створення контенту 

 

У процесі розробки цифрового журналу «StudLife» особлива увага 

приділялася технологічним аспектам створення та поширення контенту. 

Технологічна інфраструктура проєкту формувалася з урахуванням специфіки 

цільової аудиторії, сучасних тенденцій у споживанні медіаконтенту та 

необхідності забезпечення максимальної доступності матеріалів для 

користувачів. 

Платформа та технічні рішення 

Вибір технологічної платформи став одним із ключових етапів реалізації 

проєкту. Після ретельного аналізу доступних технологій та потреб цільової 

аудиторії, було прийнято рішення розробляти журнал як Progressive Web 

Application (PWA). Цей підхід дозволив створити унікальне поєднання переваг 

веб-сайту та мобільного додатку, забезпечуючи користувачам зручний доступ до 

контенту з будь-якого пристрою. 

Архітектура платформи базується на мікросервісному підході, що 

забезпечує необхідну гнучкість та масштабованість системи. Використання 

контейнеризації на базі Docker значно спростило процес розгортання та 

оновлення окремих компонентів системи, а впровадження Kubernetes дозволило 

ефективно керувати навантаженням та забезпечувати безперебійну роботу 

сервісу. 

Frontend частина проєкту реалізована з використанням React.js, що 

забезпечує динамічний та інтерактивний користувацький інтерфейс. Вибір цієї 

технології обумовлений її високою продуктивністю та широкими можливостями 

для створення складних інтерактивних елементів. Для управління станом 

додатку використовується Redux, що дозволяє ефективно організувати потоки 

даних та взаємодію між компонентами. Дизайн-система, побудована на основі 
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Material-UI та Tailwind CSS, забезпечує візуальну консистентність та 

адаптивність інтерфейсу. 

Серверна частина проєкту реалізована на платформі Node.js з 

використанням Express.js для створення REST API. Такий вибір дозволив 

досягти високої продуктивності та гнучкості у обробці запитів. Впровадження 

GraphQL оптимізувало процес отримання даних, дозволяючи клієнтській частині 

запитувати саме ту інформацію, яка необхідна в конкретний момент. Для 

забезпечення безпеки та управління доступом використовується система 

автентифікації на основі JWT токенів. 

Впровадження Headless CMS дозволило відокремити створення та 

зберігання контенту від його представлення, що значно спростило процес 

публікації матеріалів на різних платформах. API-first підхід забезпечив гнучкість 

у розробці нових форматів контенту та інтеграції з різними каналами поширення. 

Технічна реалізація основних функцій 

Ключовим елементом технічної реалізації журналу стала система 

персоналізації контенту, що забезпечує індивідуальний підхід до кожного 

користувача. В основі цієї системи лежать алгоритми машинного навчання, які 

аналізують поведінку користувачів та формують персоналізовані рекомендації. 

Впроваджена система колаборативної фільтрації дозволяє виявляти схожі 

патерни у поведінці різних користувачів та пропонувати їм релевантний контент. 

Особливу увагу було приділено розробці механізму Dynamic Content Adaptation 

(DCA), який забезпечує оптимальне подання контенту залежно від контексту 

використання: пристрою користувача, швидкості інтернет-з'єднання та інших 

технічних параметрів. Постійне A/B тестування різних елементів інтерфейсу та 

форматів подання інформації дозволяє безперервно покращувати 

користувацький досвід та підвищувати ефективність взаємодії з контентом. 

Мультимедійна підсистема журналу реалізована з використанням 

сучасних технологій обробки та доставки медіаконтенту. Впроваджено систему 

автоматичної оптимізації зображень, яка забезпечує баланс між якістю 

візуального контенту та швидкістю його завантаження. Для відеоконтенту 
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розроблено систему адаптивного стрімінгу, що автоматично підлаштовує якість 

відео під можливості пристрою та мережі користувача. Інтеграція WebRTC 

технології дозволила реалізувати функціонал прямих трансляцій та 

інтерактивних відеосесій з експертами. 

Інтерактивні елементи журналу реалізовані на базі сучасних веб-

технологій. Використання React-компонентів забезпечило створення динамічних 

інтерфейсів з високою продуктивністю та зручністю використання. Для 

складних візуалізацій даних застосовується технологія Canvas, а для створення 

тривимірних інтерактивних елементів використовується WebGL. Особлива увага 

приділена розробці зручних drag-and-drop інтерфейсів, які роблять взаємодію з 

контентом більш природною та інтуїтивною. 

Процес створення та управління контентом 

Для забезпечення ефективного процесу створення та управління 

контентом розроблено комплексну систему, що охоплює всі етапи роботи з 

матеріалами. В основі процесу лежить потужна система контент-планування, 

реалізована на базі модифікованої версії Jira. Ця система забезпечує чітку 

координацію роботи всіх учасників редакційного процесу, автоматизує 

планування публікацій та відстежує прогрес створення матеріалів на кожному 

етапі. 

Календар публікацій інтегрований з системою автоматичних нагадувань, 

що дозволяє ефективно розподіляти навантаження на редакцію та забезпечувати 

своєчасну підготовку матеріалів. Впроваджена система комунікації забезпечує 

безперебійний зв'язок між усіма членами команди, включаючи авторів, 

редакторів, дизайнерів та технічних фахівців. 

Для роботи з текстовими матеріалами впроваджено спеціалізований 

редактор на основі Markdown, що забезпечує зручний процес написання та 

форматування текстів. Система версіонування дозволяє відстежувати всі зміни в 

матеріалах та за необхідності повертатися до попередніх версій. Важливим 

компонентом є функціонал колаборативного редагування, який дозволяє 

декільком авторам одночасно працювати над одним матеріалом. Вбудована 
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система SEO-оптимізації в реальному часі допомагає авторам створювати 

контент, що відповідає вимогам пошукових систем. 

Для створення візуального контенту розроблено інтегрований графічний 

редактор з набором спеціалізованих інструментів та шаблонів. Особливу увагу 

приділено системі створення інфографіки, яка дозволяє швидко візуалізувати 

складні дані та концепції. Автоматична система оптимізації забезпечує належну 

якість зображень для різних платформ, включаючи автоматичну генерацію 

превью для соціальних мереж. 

Робота з відеоконтентом реалізована через інтегровану систему 

відеомонтажу, що включає функціонал автоматичної транскрипції та створення 

субтитрів. Впроваджена система адаптивного стиснення забезпечує 

оптимальний баланс між якістю відео та розміром файлів для різних умов 

перегляду. 

Контроль якості контенту забезпечується комплексною системою 

перевірок, що включає автоматичну валідацію правопису та граматики, 

перевірку на плагіат та контро 

Технічні особливості форматів контенту 

Кожен формат контенту має специфічні технічні вимоги та особливості 

реалізації: 

 

 
Рис. 3.1. Технічні особливості форматів контенту 

Джерело: систематизовано автором 
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Лонгріди представляють собою розширені текстові матеріали з 

комплексною технічною реалізацією. Їх особливістю є адаптивна верстка, яка 

забезпечує коректне відображення на різних пристроях. Для оптимізації 

швидкості завантаження використовується Lazy loading медіаконтенту та 

прогресивне завантаження секцій. Користувацький досвід покращується завдяки 

автоматичному створенню змісту та системі крос-посилань, що полегшує 

навігацію по матеріалу. Важливим елементом є інтеграція інтерактивних 

елементів, які підвищують залученість читачів. 

Відеоматеріали реалізовані з використанням сучасних технологій для 

забезпечення якісного перегляду. Адаптивний бітрейт дозволяє автоматично 

регулювати якість відео залежно від швидкості інтернет-з'єднання користувача. 

Підтримка різних кодеків забезпечує максимальну сумісність з різними 

пристроями. Система chapters та автоматична генерація превью полегшують 

навігацію по відеоконтенту. Особливу цінність має синхронізація з текстовим 

контентом та можливість додавання інтерактивних елементів безпосередньо у 

відео. 

Інтерактивні елементи представлені широким спектром інструментів для 

взаємодії з користувачами. Це включає калькулятори з візуалізацією даних для 

практичних розрахунків, інтерактивні графіки та діаграми для наочного 

представлення інформації, системи трекінгу активності для самоконтролю. 

Важливими елементами є опитування та тести для оцінки знань, гейміфіковані 

елементи для підвищення залученості, а також інструменти для соціальної 

взаємодії, що створюють відчуття спільноти серед користувачів. 

Така різноманітність технічних рішень дозволяє створювати 

багатоформатний контент, що відповідає сучасним потребам цільової аудиторії 

та забезпечує високий рівень залученості користувачів. 

Оптимізація та продуктивність 

Для забезпечення високої продуктивності впроваджено: 

1. Frontend-оптимізація: 
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   - Code splitting. 

   - Tree shaking. 

   - Lazy loading компонентів. 

   - Оптимізація рендерингу. 

   - Prefetching ключового контенту. 

   - Service Workers для офлайн-функціоналу. 

2. Backend-оптимізація: 

   - Кешування на рівні додатку. 

   - Redis для швидкого доступу до даних. 

   - Оптимізація запитів до бази даних. 

   - Балансування навантаження. 

   - Автоматичне масштабування. 

3. Оптимізація медіаконтенту: 

   - Автоматична оптимізація зображень. 

   - WebP та AVIF формати. 

   - Адаптивні розміри. 

   - Прогресивне завантаження. 

   - Smart CDN розподілення. 

4. Моніторинг та аналітика: 

   - Real-time моніторинг продуктивності. 

   - Аналіз користувацьких сесій. 

   - Трекінг помилок. 

   - Збір метрик використання. 

   - A/B тестування функціоналу. 

Безпека та захист даних 

У процесі розробки цифрового журналу «StudLife» особлива увага була 

приділена створенню комплексної системи безпеки, що охоплює всі аспекти 

захисту платформи та її користувачів. Захист користувацьких даних реалізовано 

через впровадження end-to-end шифрування, яке забезпечує конфіденційність 

інформації на всіх етапах її передачі та зберігання. Паролі користувачів 
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зберігаються з використанням сучасних методів хешування, а додатковий рівень 

безпеки забезпечується через систему двофакторної автентифікації. Розроблена 

система прав доступу дозволяє точно контролювати рівні доступу різних 

категорій користувачів до функціоналу платформи. 

Для захисту контенту журналу впроваджено комплексне рішення, що 

включає DRM-систему для захисту відеоматеріалів від несанкціонованого 

копіювання та поширення. Використання технології watermarking дозволяє 

захистити авторські права на контент через додавання цифрових водяних знаків. 

Система відстеження використання контенту дає можливість моніторити та 

контролювати його поширення. 

Інфраструктурна безпека забезпечується через впровадження Web 

Application Firewall, який захищає від різноманітних веб-атак. Система захисту 

від DDoS-атак гарантує стабільну роботу сервісу навіть при спробах 

зловмисного перевантаження. SSL/TLS шифрування забезпечує безпечне 

з'єднання між користувачем та сервером. Регулярні аудити безпеки дозволяють 

своєчасно виявляти та усувати потенційні вразливості. 

Інтеграції та API 

Для розширення функціональності платформи розроблено систему 

інтеграцій із зовнішніми сервісами. Інтеграція з соціальними мережами 

реалізована через API для автоматичного постингу контенту та можливості 

соціального шерингу. OAuth автентифікація забезпечує безпечний механізм 

авторизації, а система збору метрик дозволяє аналізувати ефективність 

поширення контенту в соціальних мережах. 

Аналітична складова проєкту посилена через інтеграцію з провідними 

системами аналітики, включаючи Google Analytics 4, Mixpanel та Hotjar. Це 

дозволяє отримувати детальну інформацію про поведінку користувачів та 

ефективність контенту. Система відстеження користувацьких подій дає 

можливість глибоко аналізувати патерни взаємодії з платформою. 

Для монетизації контенту та зручності користувачів впроваджено 

інтеграцію з провідними платіжними системами, включаючи Stripe, PayPal, 
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Apple Pay та Google Pay. Це забезпечує безпечний та зручний процес оплати для 

користувачів з різних країн та з різними преференціями щодо способів оплати. 

Додатково платформа інтегрована з системами email-розсилок для 

ефективної комунікації з користувачами, push-повідомленнями для 

оперативного інформування про нові матеріали, CRM-системами для управління 

взаємовідносинами з користувачами та системою підтримки користувачів для 

оперативного вирішення можливих проблем та питань. 

Розробка авторського контенту для цифрового журналу «StudLife» 

базується на глибокому розумінні потреб цільової аудиторії та використанні 

сучасних технологічних рішень. Ключовими факторами успіху є: 

1. Чітко визначена концепція, що відповідає запитам студентської 

аудиторії. 

2. Детальне розуміння характеристик та потреб цільової аудиторії. 

3. Використання сучасних технологічних рішень для створення та 

поширення контенту. 

4. Комплексний підхід до розробки різних форматів контенту. 

5. Система забезпечення якості та моніторингу ефективності. 

 
 



 

37 

Висновки до Розділу 2 

 

У результаті розробки авторського контенту з популяризації здорового 

способу життя було досягнуто низку важливих результатів. Створена концепція 

цифрового журналу «StudLife» базується на глибокому розумінні потреб та 

особливостей студентської аудиторії, що підтверджується результатами 

проведених досліджень та аналізу цільової аудиторії. 

Розроблена технологічна інфраструктура проєкту забезпечує ефективне 

створення та поширення контенту через різні канали комунікації. Використання 

сучасних технологічних рішень, включаючи Progressive Web Application, 

адаптивний дизайн та інтерактивні елементи, дозволяє забезпечити високу якість 

користувацького досвіду та доступність контенту на різних пристроях. Увагу 

приділено системі безпеки та захисту даних, що включає комплексні рішення для 

захисту користувацької інформації, контенту та інфраструктури платформи. 

Впроваджені інтеграції з зовнішніми сервісами розширюють функціональні 

можливості платформи та забезпечують ефективну взаємодію з користувачами. 

Проведене дослідження цільової аудиторії дозволило визначити ключові 

характеристики та потреби студентства, що було враховано при розробці 

контентної стратегії. Визначено оптимальні формати подання інформації та 

канали комунікації, що найбільш ефективно резонують з молодіжною 

аудиторією. 
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РОЗДІЛ 3. РЕАЛІЗАЦІЯ ТА ПРОСУВАННЯ АВТОРСЬКОГО 

КОНТЕНТУ 

 

3.1. Створення та наповнення медіаплатформи контентом 

 

Реалізація цифрового журналу «StudLife» відбувалася у декілька 

послідовних етапів, починаючи з формування редакційної команди та 

завершуючи повноцінним запуском платформи. На підготовчому етапі було 

сформовано ядро команди, що складалося з редакторів, контент-менеджерів та 

технічних фахівців. Особливу увагу приділено залученню експертів у сфері 

здорового способу життя, дієтології, фізичної культури та психології, що 

забезпечило високу якість та достовірність матеріалів. 

 

Таблиця 3.1 

Етапи реалізації та наповнення медіаплатформи «StudLife» 

Етап Період 
реалізації Основні заходи Досягнуті результати 

Підготовч
ий 

Вересень-
жовтень 2024 

Формування 
команди, розробка 
концепції, створення 
редакційної політики 

Сформована команда з 
12 фахівців, затверджено 
контент-план 

Пілотний 
запуск 

Листопад 
2024 

Тестування 
платформи, 
створення базового 
контенту, бета-
тестування 

Створено 50+ матеріалів, 
залучено 500 тестових 
користувачів 

Повноцінн
ий запуск Грудень 2024 

Масштабування 
контенту, активація 
всіх розділів, початок 
маркетингової 
кампанії 

Досягнуто охоплення 
5000+ користувачів 

Розвиток 
платформи 

Січень-лютий 
2025 

Розширення 
форматів, 
впровадження нових 
функцій, розвиток 
спільноти 

Зростання аудиторії до 
15000+ користувачів 

Джерело: систематизовано автором 
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Процес реалізації медіаплатформи «StudLife» був розділений на чотири 

ключові етапи, кожен з яких мав свої специфічні цілі та результати. На 

підготовчому етапі основний фокус був зроблений на формуванні професійної 

команди, що включала редакторів, контент-менеджерів, експертів з здорового 

способу життя та технічних фахівців. У цей період було розроблено детальну 

концепцію платформи та створено редакційну політику, що визначала стандарти 

якості контенту. 

Пілотний запуск став критично важливим етапом для тестування 

технічних можливостей платформи та перевірки відгуку аудиторії на різні 

формати контенту. Створення базових матеріалів дозволило оцінити 

ефективність різних підходів до подання інформації та вдосконалити контентну 

стратегію відповідно до отриманого зворотного зв'язку. 

Процес створення контенту базувався на глибокому розумінні потреб 

цільової аудиторії. Матеріали розроблялися з урахуванням специфіки 

студентського життя, обмежень у часі та бюджеті, а також психологічних 

особливостей молодіжної аудиторії. Редакційна політика журналу орієнтувалася 

на створення практичного, легкого для сприйняття контенту, що мотивує до 

реальних змін у способі життя. 

У процесі наповнення платформи було впроваджено систему тематичного 

планування, яка забезпечувала збалансоване висвітлення різних аспектів 

здорового способу життя. Основний фокус зроблено на створенні матеріалів про 

раціональне харчування в умовах студентського життя, ефективні методи 

фізичної активності без спеціального обладнання, техніки управління стресом 

під час навчання та практики здорового сну. 

Важливим аспектом стало створення інтерактивного контенту, що 

дозволяє користувачам активно взаємодіяти з матеріалами. Розроблено серію 

калькуляторів для розрахунку індивідуальних показників здоров'я, інтерактивні 

чек-листи для формування корисних звичок та систему трекінгу особистого 
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прогресу. Такий підхід значно підвищив практичну цінність платформи для 

користувачів. 

 

3.2. Стратегія просування контенту з популяризації здорового способу 

життя для студентської аудиторії 

 

Стратегія просування контенту базувалася на глибокому розумінні 

медіаповедінки сучасної студентської аудиторії. Основним каналом комунікації 

обрано соціальні мережі, де зосереджена більшість цільової аудиторії. Особливу 

увагу приділено створенню унікального візуального стилю та тону комунікації, 

що резонує з молодіжною аудиторією. 

 

Таблиця 3.2 

Стратегія просування контенту в різних каналах комунікації 

Канал 
комуніка

ції 

Формат 
контенту 

Частота 
публікацій 

Показники 
ефективності 

Рівень 
залучення 

Instagram Stories, Reels, 
пости Щоденно Охоплення 

50000+/міс 
15% 

engagement rate 

Telegram Статті, 
дайджести 

3-4 рази на 
тиждень 

8000+ 
підписників 40% read rate 

TikTok Короткі 
відео 

5-6 разів на 
тиждень 

100000+ 
переглядів/міс 

20% completion 
rate 

YouTube 
Детальні 

відеоматеріа
ли 

Щотижня 20000+ 
підписників 

65% retention 
rate 

Джерело: систематизовано автором 

 

Стратегія просування контенту була розроблена з урахуванням 

особливостей медіаспоживання студентської аудиторії. Instagram став основною 

платформою для взаємодії з аудиторією, де щоденні публікації у форматі Stories 

та Reels забезпечували постійний контакт з користувачами. Високий показник 

залученості (15%) свідчить про релевантність контенту для цільової аудиторії. 
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Telegram-канал використовувався для публікації більш глибоких 

матеріалів та освітнього контенту. Високий показник прочитання (40%) 

демонструє зацікавленість аудиторії в експертному контенті. TikTok забезпечив 

широке охоплення молодіжної аудиторії через вірусний контент, а YouTube став 

платформою для розміщення детальних відеоматеріалів з високим показником 

утримання аудиторії. 

Важливим елементом стратегії стало партнерство з університетами та 

студентськими організаціями. Налагоджено співпрацю з студентськими радами, 

спортивними секціями та медичними центрами навчальних закладів, що 

дозволило ефективно доносити інформацію до цільової аудиторії. Організовано 

серію онлайн та офлайн заходів, включаючи вебінари з експертами, майстер-

класи з приготування здорової їжі та групові фітнес-тренування. 

Значну роль у просуванні контенту відіграла співпраця з лідерами думок у 

студентському середовищі. До проєкту залучено популярних студентських 

блогерів, спортсменів та активістів, які ділилися власним досвідом 

впровадження здорових звичок у студентське життя. Їхні історії успіху стали 

потужним мотиваційним фактором для аудиторії. 

В соціальних мережах регулярно проводилися челенджі та конкурси, 

спрямовані на заохочення здорового способу життя. Створено систему взаємної 

підтримки, де користувачі могли ділитися власними успіхами та отримувати 

поради від однодумців. 

 

3.3. Оцінка ефективності створеного проєкту для студентства 

 

Для оцінки ефективності проєкту розроблено комплексну систему метрик, 

що охоплює як кількісні, так і якісні показники. Протягом перших шести місяців 

роботи платформи проведено детальний аналіз взаємодії користувачів з 

контентом та його впливу на формування здорових звичок у студентському 

середовищі. 
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Таблиця 3.3 

Оцінка ефективності проєкту за ключовими показниками 

Показни
к 

Планове 
значення 

Досягнуте 
значення 

Відхилення 
(%) Коментар 

Розмір 
активної 
аудиторі

ї 

10000 15000 +50% Перевищено 
планові показники 

Рівень 
залучен

ості 
40% 70% +75% 

Значне 
перевищення 

очікувань 
Середні
й час на 

сайті 
3 хв 5 хв +67% 

Висока 
зацікавленість 

контентом 
Конверс

ія в 
постійн

их 
користу

вачів 

30% 45% +50% 
Ефективне 
утримання 
аудиторії 

Джерело: систематизовано автором 

 

Аналіз ефективності проєкту показує значне перевищення планових 

показників за всіма ключовими метриками. Особливо вражаючим є зростання 

розміру активної аудиторії, яке на 50% перевищило планові показники. Це 

свідчить про високу затребуваність контенту про здоровий спосіб життя серед 

студентської аудиторії та ефективність обраної стратегії просування. 

Показник рівня залученості демонструє, що користувачі не просто 

переглядають контент, але активно взаємодіють з ним, беруть участь у 

обговореннях та діляться матеріалами. Середній час перебування на сайті значно 

перевищив планові показники, що свідчить про високу якість та релевантність 

контенту для цільової аудиторії. 

Конверсія в постійних користувачів також показала значне перевищення 

планових показників, що вказує на формування стійкої звички користування 

платформою серед цільової аудиторії. Це особливо важливо для довгострокового 



 

43 

успіху проєкту та формування стійкої спільноти навколо теми здорового способу 

життя. 

Кількісні показники демонструють стабільне зростання аудиторії 

платформи. За перше півріччя база активних користувачів досягла 15 000 осіб, з 

яких 70% регулярно взаємодіють з контентом. Особливо високі показники 

залученості спостерігаються у матеріалах практичного характеру, де середній 

час перебування на сторінці перевищує 5 хвилин. 

Якісний аналіз базувався на регулярних опитуваннях користувачів та 

глибинних інтерв'ю з представниками цільової аудиторії. Результати показують, 

що 65% користувачів відзначають позитивні зміни у своєму способі життя після 

початку використання платформи. Найбільш значущі зміни стосуються 

харчових звичок, режиму сну та регулярності фізичної активності. 

Важливим показником ефективності стало формування активної спільноти 

навколо проєкту. У різноманітних онлайн-активностях регулярно беруть участь 

понад 5000 користувачів, а кількість користувацького контенту (історії успіху, 

поради, відгуки) постійно зростає. Це свідчить про високий рівень залученості 

аудиторії та формування стійкої культури здорового способу життя у 

студентському середовищі. 

Отримані результати дозволяють зробити висновок про успішність обраної 

стратегії створення та просування контенту. Платформа не лише надає 

інформацію про здоровий спосіб життя, але й ефективно мотивує студентів до 

реальних змін у їхніх звичках та поведінці. Особливо цінним є формування 

активної спільноти, яка продовжує розвиватися та залучати нових учасників. 
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Висновки до Розділу 3 

 

Практична реалізація проєкту «StudLife» продемонструвала ефективність 

обраного підходу до створення та просування контенту про здоровий спосіб 

життя для студентської аудиторії. Поетапний запуск платформи дозволив 

оптимізувати процеси та адаптувати контентну стратегію відповідно до 

отриманого зворотного зв'язку від користувачів. 

Розроблена стратегія просування контенту через різні канали комунікації 

забезпечила широке охоплення цільової аудиторії. Особливо ефективним 

виявилося використання соціальних мереж та створення активної спільноти 

навколо проєкту. Партнерство з університетами та залучення лідерів думок 

значно посилило вплив проєкту на студентське середовище. 

Аналіз кількісних та якісних показників ефективності проєкту демонструє 

значне перевищення планових показників. Досягнуто високого рівня залученості 

користувачів, що підтверджується статистикою взаємодії з контентом та 

зростанням активної аудиторії. Особливо важливим результатом є формування 

стійкої спільноти користувачів, які не лише споживають контент, але й активно 

діляться власним досвідом та підтримують інших учасників. 

Отримані результати свідчать про успішність проєкту у досягненні його 

основної мети – популяризації здорового способу життя серед студентської 

молоді. Створена платформа не лише надає інформацію, але й ефективно 

мотивує до реальних змін у способі життя, що підтверджується позитивними 

відгуками користувачів та зміною їхніх поведінкових патернів. 

Проєкт має значний потенціал для подальшого розвитку та 

масштабування. Серед перспективних напрямків можна виділити розширення 

функціональності платформи, створення нових форматів контенту та розвиток 

партнерських програм з освітніми закладами. Досвід реалізації проєкту може 

бути використаний як модель для створення подібних освітніх та просвітницьких 

платформ, орієнтованих на молодіжну аудиторію. 
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ВИСНОВКИ 

 

У результаті проведеного дослідження та практичної реалізації проєкту з 

популяризації здорового способу життя серед студентської аудиторії було 

досягнуто поставленої мети та виконано визначені завдання. 

Теоретичний аналіз наукових джерел дозволив сформувати комплексне 

розуміння поняття здорового способу життя в контексті сучасного 

інформаційного суспільства. Встановлено, що ефективна популяризація 

здорового способу життя серед студентської молоді потребує врахування 

специфіки цільової аудиторії, особливостей сприйняття інформації та реалій 

студентського життя. Визначено, що сучасне розуміння здорового способу життя 

виходить за межі традиційних уявлень і включає фізичне, психічне, соціальне та 

цифрове здоров'я. 

Дослідження особливостей створення контенту для студентської аудиторії 

виявило ключові фактори успішності медіапроєктів здоров'язберігаючої 

тематики. Встановлено, що найбільш ефективними є мультиформатні проєкти, 

які поєднують текстовий, візуальний та інтерактивний контент. Важливим 

фактором є також адаптація контенту під специфіку різних платформ та 

врахування преференцій цільової аудиторії щодо форматів споживання 

інформації. 

У процесі розробки авторського проєкту «StudLife» створено інноваційну 

медіаплатформу, що відповідає сучасним технологічним вимогам та потребам 

цільової аудиторії. Розроблена технологічна інфраструктура забезпечує 

ефективне створення, поширення та споживання контенту через різні канали 

комунікації. Впроваджені системи безпеки та захисту даних гарантують 

надійний захист користувацької інформації та контенту платформи. 

Практична реалізація проєкту продемонструвала високу ефективність 

обраного підходу до популяризації здорового способу життя. За перші шість 

місяців роботи платформи досягнуто значних результатів: 

- Сформовано активну аудиторію з понад 15 000 користувачів. 
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- Досягнуто високого рівня залученості (70% активних користувачів). 

- Створено понад 200 унікальних матеріалів різних форматів. 

- Розвинуто активну спільноту з понад 5 000 постійних учасників. 

Особливо важливим результатом стало формування реальних змін у 

поведінці користувачів платформи. За даними проведених досліджень, 65% 

активних користувачів відзначають позитивні зміни у своєму способі життя 

після початку використання платформи. Найбільш значущі трансформації 

спостерігаються у сферах харчування, фізичної активності та режиму сну. 

Розроблена стратегія просування контенту через різні канали комунікації 

забезпечила широке охоплення цільової аудиторії та високий рівень залученості 

користувачів. Партнерство з університетами та студентськими організаціями, а 

також залучення лідерів думок значно посилило вплив проєкту на студентське 

середовище. Створена система моніторингу та оцінки ефективності дозволяє 

постійно вдосконалювати контентну стратегію відповідно до потреб аудиторії. 

Проєкт має значний потенціал для подальшого розвитку та 

масштабування. Визначено такі перспективні напрямки: 

1. Розширення функціональності платформи через впровадження нових 

інтерактивних інструментів. 

2. Розробка персоналізованих програм здорового способу життя. 

3. Створення освітніх програм для університетів. 

4. Розвиток міжнародного співробітництва. 

5. Впровадження інноваційних форматів контенту. 

Досвід створення та реалізації проєкту «StudLife» може бути використаний 

як модель для розробки аналогічних освітніх та просвітницьких платформ, 

орієнтованих на молодіжну аудиторію. Розроблені методики та підходи до 

створення та просування контенту можуть бути адаптовані для різних 

тематичних напрямків та цільових аудиторій. 

У підсумку можна стверджувати, що створена медіаплатформа ефективно 

виконує свою основну місію – популяризацію здорового способу життя серед 

студентської молоді. Платформа не лише надає інформацію, але й успішно 
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мотивує до реальних змін у способі життя, формує активну спільноту та створює 

середовище для обміну досвідом та взаємної підтримки. 

Практична значущість результатів дослідження підтверджується високими 

показниками ефективності проєкту та позитивними змінами у поведінці 

користувачів. Розроблені методики та рекомендації можуть бути використані 

при створенні подібних проєктів, а також у навчальному процесі при підготовці 

фахівців у сфері медіакомунікацій та громадського здоров'я. 
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