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УДК 378.147.624(079)

ПІДЛОГИ СПОРТИВНИХ БУДІВЕЛЬ

Бакуліна В.М., ст. викл, Пазина A.A., студ.
Національний університет біоресурсів і природокористування України

Вибір конкретного покриття підлоги залежить від багатьох факторів: 
вид спорту, закрите або відкрите приміщення, вимоги до жорсткості, 
універсальність, стаціонарність і тощо. Наприклад, на відкритому повітрі 
зазвичай роблять натуральний або штучний газон, ґрунтові й каучукові 
наливні підлоги і модульні системи. Для спортивних залів застосовують 
лінолеум, модулі з ПВХ, каучукові, дерев'яні, ламіновані і ворсові підлоги.

Існують певні вимоги до спортивних покриттів. Так до покриття 
незакритих спортивних об'єктах повинні мати такі характеристики:

- витримування великих навантажень.
- висока гігієнічність і легкість в прибиранні, пожежестійкісь.
- високий рівень безпеки можливого травмування.
- хороша звукоізоляція.
- водонепроникність.
Сучасна спортивна підлога складається з декількох шарів:
- Амортизуюча система (найчастіше робиться з м'яких полімерів і 

гумової крихти);
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- Основна частина покриття, може бути зроблено з багатьох матеріалів,
вона виконує більшість функцій і має підвищену міцність.

Постіль під укладання повинно відповідати вимогам з СНиП 3.04.01-87 
та 2.03.13-88, а саме:

- мати високу міцність (більше 20 МПа), бути рівною, сухою, гладкою і 
чистою без дефектів.

- вологість підлоги не повинна перевищувати 4%, а якщо воно сильно 
вбирає вологу, потрібно обробити його трутнівкою.

- шорсткі поверхні потрібно відшліфувати або вирівняти 
самонівелюють стяжкою.

Види спортивних підлог. Серед можливих варіантів 
найпоширенішими є наступні:

- Дерев'яні підлоги на системі лагів - найбільш часто конструкція що 
зустрічається. Система відповідає всім вимогам, що пред'являються до 
підлоги критої спортивної площадки. Вона забезпечує одночасно і хорошу 
пружність, і достатню жорсткість покриття, звукопоглинання.

- Дерев'яні підлоги на основі системи готових модулів. Модулі 
готуються в заводських умовах, збираються дуже швидко і часто не 
вимагають навіть якої додаткової фіксації. У модулів є ще одна прекрасна 
особливість - вони вже розмічені і розфарбовані під певні види спорту. Тому 
експлуатувати таку можна після завершення укладання вже через 10 хвилин.

- Багатошарова паркетна дошка. Тут теж заводська підготовка, але при 
цьому дошка вже оброблена декількома шарами лаку і пофарбована. У 
вашому розпорядженні спортивний настил, який готовий прийняти 
спортсменів негайно після завершення всіх робіт - розмітка, хоч під шахи, 
вже нанесена.

- Дерев'яні палубні підлоги. Такі виготовляються їх бруса хвойних 
порід дерева, причому покладеного на ребро. Підстава служить спеціальна 
підкладка, часто з використанням гідроізоляції. Зверху підлогу обов'язково 
покривається спеціальним лаком.

Особливості укладання.
Укладання спортивного лінолеуму
Спортивний лінолеум використовується тільки в опалюваних 

приміщеннях. У холодну пору року не можна відразу починати монтаж, 
інакше ПВХ покриття трісне. Воно повинно полежати в теплому приміщенні 
1-2 доби. У приміщенні до і після робіт повинна бути температура повітря 
вище +15 градусів, а підлога - вище 12 градусів. Вологість повітря повинна 
бути в межах 35-65%.

Укладання паркету
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Монтаж паркету може сильно відрізнятися в залежності від виду через 
різних амортизуючих шарів. Він може бути як у вигляді м'якої підкладки, так 
і складатися з дерев'яних пружинячих лаг.

У першому випадку такий паркет укладається майже як звичайний 
ламінат. Панелі стикуються за рахунок системи замків. Амортизація 
найчастіше вже наклеєна на нижній шар, але не на всю площу, а лише на її 
частину. Схема збірки паркету на пружинячих лагах складніше:

• Спочатку встановлюються пружні балки по периметру стін і стовпів. 
Біля стіни потрібно залишити технологічний зазор 18 мм.

• Решта пружинячі балки встановлюються під кутом в 45 градусів. Для 
цього потрібно відміряти від кута однакову відстань, наприклад, по 3 метра в 
кожну сторону.

• Кріплення діагональних лаг відбувається за допомогою обрізка дошки 
підходящої товщини. Вона змащується клеєм, вставляється між верхньою і 
нижньою лагами і закріплюється саморізами.

• Відстань між діагональними лагами повинне становити 35 см, а 
укладку потрібно робити зі зміщенням стиків мінімум на 50 см.

• Починаючи від кута, на лаги укладається паркет. Його потрібно 
зафіксувати за допомогою спеціальних скоб 50 х 10 мм. Вони промащуються 
клеєм і вбиваються під кутом 45°.

• Наступний ряд паркету укладають, як і ламінат, зі зміщенням стиків 
на 50 см. Для економії ви можете починати другий ряд з обрізка першого. 
Для отримання щільного покриття, на довгий торець наноситься клей.

Нанесення розмітки
Ключовою особливістю спортивних покриттів є спеціальна розмітка. Її 

лінії, розміри і кольори визначаються правилами федерацій, в залежності від 
виду спорту. Для розмітки використовують спеціальний інструмент, який 
дозволяє робити рівний радіус і прямі лінії. Як матеріали для розмітки 
використовують фарбу на основі поліуретану та самоклейну стрічку.

Висновок. Паркет, лінолеум і полімерні покриття мають високу 
універсальність і широкий вибір кольорів, тому добре підходять для 
спортивних та тренажерних залів.

Щоб не сталося прогинів або навіть ям, які повсюдно закриваються вже 
покриттям підлоги, поставтеся до зведення підлог в спортивному залі з 
граничною відповідальністю у відповідності до норм.
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